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《 走 遍 全 球 》 是 一 套 为 公民 出 国 ( 境 ) 旅游 提供 帮助 的 指南 类 系列 丛书 。 从 1998 年 至 今 ， 已 出 
版 了 40 余 本 ， 基 本 涵盖 了 中 国 公民 足迹 可 到 的 世界 各 主要 国家 和 地 区 。 在 不 断 推出 新 的 国家 或 地 区 分 册 
的 同时 ， 我 们 对 已 出 版 的 分 册 也 尽 可 能 在 两 三 年 内 更 新 改版 一 次 。 所 以 ， 资 料 翔实 ， 内 容 实用 是 《 走 俩 
全 球 》 的 特点 ; 不 断 更 新 ， 继 续 完善 是 《 走 遍 全 球 》 的 追求 
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本 书 中 的 信息 虽然 是 在 当地 收集 的 ， 
但 因为 书 中 所 介绍 的 俄罗斯 等 前 苏联 各 
国 的 国情 比较 复杂 ,物价 经 党 浮动 ,各 个 
城市 的 情况 变化 也 较 快 ,因此 本 书 中 所 提 
供 的 信息 特别 是 一 些 非 党 具体 的 信息 随 
着 时 间 的 推移 可 能 会 与 实际 情况 有 些 出 
A. 交通 费 ,各 个 景点 的 门票 价格 ,交通 的 
运行 情况 ,各 种 场所 的 营业 时 间 等 会 经 党 
变化 。 由 于 上 述 原因 ,在 本 出 版 社 没有 严 
重 过 失 的 前 提 下 因 使 用 本 书 而 给 您 车 成 
损失 或 不 便 ,未 社 不 负 任何 责任 ,请 您 
解 。 另外 ,在 使 用 本 书 时 请 根据 自己 的 实 
际 情况 来 选择 其 中 的 信息 和 建议 ,作出 正 
确 的 判断 和 决定 。 


各 国 的 区 号 请 在 总 信息 表 中 查询 ,各 


市 的 区 号 请 参照 各 个 城市 标题 的 左下 角 。 


[ — wanana s] 
前 苏联 各 国 的 宾馆 酒店 大 多 数 都 列 有 
以 欧元 或 美元 为 单位 的 收费 标准 ， 本 书 中 
所 列 示 的 信 窗 费用 就 是 根据 此 标准 来 计算 
的 .但 是 当地 法 律 规定 :如 果 您 是 用 现金 付 
账 则 根据 当日 的 汇率 换算 为 当地 货币 来 结 
算 ,这 一 点 请 您 注意 。 另 外 ,在 旅游 的 旺季 
和 淡季 ,宾馆 酒店 等 的 收费 也 是 不 同 的 ， 
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俄罗斯 的 主要 货币 单位 为 卢布 ， 本 书 
用 了 来 表示 。 辅 助 货币 单位 为 戈 比 。2006 
年 4 月 的 汇率 为 1 美元 =27.52 卢布 ,1 卢 
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在 很 远 的 地 方 也 能 看 到 加 以 撒 大 
教堂 拥有 世界 最 大 的 屋顶 回 联 晤 
复活 大 教堂 就 是 滴 血 大 教堂 
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p 2 俄罗斯 博物 馆 —p.255 
艾 尔 米 塔 什 博物 信 以 外 国 艺术 品 的 收藏 为 主 ， 而 众 
罗斯 博物 馆 则 是 以 俄罗斯 本 国 的 艺术 品 收藏 为 主 。 不 容 
错过 ! 
运河 91 
圣彼得堡 被 誉 为 "北方 的 威尼斯 "。 在 哺 朗 的 日 子 里 ， 
乘 着 小 船 欣 党 周围 的 景色 一 定 会 很 栓 快 ! 
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[下 国 的 喷 录 是 彼得 苞 夫 招 穆 游客 的 
主要 景点 回 车 窗外 的 景色 还 保持 着 旧 
时 的 风 辑 回 科 从 电车 前 要 先 在 窗口 买 
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大 家 辛苦 了 ! ХЖЯЙНЕКНЕКАНЯ. RARE Š 
简单 地 向 大 家 介绍 了 一 下 ， 有 机 会 再 详细 地 介绍 给 大 家 = š 
我 在 这 里 其 到 来 ， PERAN 
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并 以 
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1 都 住 在 船上 
六 欣赏 移动 的 风景 
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乘坐 地 铁 3 号 线 在 游击 队 
站 ( 原 为 伊 兹 梅 洛 沃 公园 站 ) 下 ， 
地 铁 站 的 正 对 面 就 是 伊 兹 梅 洛 
沃 饭店 。 它 的 右边 便 是 莫斯科 著 
名 的 纪念 品 市 场 一 一 韦 尔 尼 萨 


日 。 这 里 除了 有 俄罗斯 本 地 的 
商品 之 外 ,还 有 许多 前 苏联 各 
国 的 特色 商品 ,很 受 外 国 游客 的 
欢迎 。 如 果 您 来 到 莫斯科 千 万 不 
能 错过 这 个 隐藏 在 角落 的 购物 
胜地 。 


仿 书 尔 尼 萨 日 入 上 一 家 挨 一 家 的 商店 。 商 贩 叫 卖 声 、 讨 价 还 价 的 声音 此 起 彼 伏 


忆 尔 尼 萨 日 的 整个 建筑 结构 就 像 一 个 主题 
- 样 的 街道 上 分 布 着 无 数 的 店铺 。 俄 
罗斯 套 娃 ,前 苏联 时 期 的 国旗 ,军服 次 器 ,披肩 
等 特色 商品 都 可 以 在 这 里 找到 。 这 里 还 有 很 多 卖 
盗版 CD.DVD 的 音像 店 和 卖 俄罗斯 皮 帽 的 商 
店 。 这 么 多 琳琅 满目 的 商品 光 是 看 看 就 很 满足 么 卖 手表 的 商店 ТИТ 
了 ， 而 且 这 里 的 东西 价格 要 比 市 中 心 便宜 得 精准 度 和 独特 的 外 观 设计 而 闭 名 于 世 ， 现 在 
仍然 有 很 多 人 喜欢 

平时 这 里 的 店铺 只 有 一 部 分 营业 ,不 过 到 了 节 假 

日 就 全 部 恢复 营业 了 ,这 么 多 的 店铺 光 是 看 就 得 
花 好 几 个 小 时 的 时 间 。 即 使 不 是 特地 来 购物 的 ， 


您 也 一 定 会 在 这 里 发 现 自己 中 意 的 东西 


公园 


2 ; цы & 
已 萨 日 独特 的 木 结构 建筑 。 曾 经 发 生 
过 火灾 ,不 过 现在 已 经 修复 了 


仿 抱 着 火箭 的 能 。 这 里 有 很 多 设 
计 奇 特 的 东西 
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韦 尔 尼 萨 日 并 不 仅仅 是 一 个 纪念 品 
场 ,同时 也 是 前 苏联 各 国手 工艺 人 的 聚集 地 。 
这 里 已 经 成 为 他 们 向 世人 展示 自己 的 舞台 。 
斯 鲁 格 伊 "高 布 洛 夫 是 一 位 非常 优秀 的 俄 罗 
斯 套 娃 制 作者 。 他 原本 是 一 名 电器 工程 师 ,后 
来 对 套 娃 的 制作 产生 了 兴趣 ， 于 是 改行 成 为 
了 一 名 套 娃 制作 者 。 他 的 套 娃 作品 以 其 独特 
| ”的 角色 设计 和 出 色 的 色彩 运用 而 闻名 。 代 表 
作 是 雪人 和 和 圣诞 老人 造型 的 套 娃 ， 此 外 还 有 


41-47. б, 


斯 套 娃 。 共 有 5 层 ,最 里 面 是 一 柠 小 杉 树 


洛 夫 的 代表 作 雪 人 造型 的 俄 罗 АДУ 


许多 来 自 俄罗斯 民间 传说 的 人 物 造型。 
当然 在 韦 尔 尼 萨 日 除了 斯 鲁 格 伊 高 布 洛 夫 
许多 优秀 的 民间 艺人 ,他 们 在 这 里 运用 自己 
出 许多 各 具 特 色 的 艺术 作品 。 这 里 的 
热情 好 客 , 健 谈 , 买 东西 时 当然 也 不 能 忘 了 
。 这 里 的 许多 商品 都 是 在 别处 找 不 到 
的 , 快 来 这 里 寻找 属于 你 自己 的 礼物 吧 。 还 有 需 
要 注意 的 就 是 像 斯 鲁 格 伊 :高 布 洛 夫 这 样 的 个 人 
作坊 大 多 只 有 周末 才 营业 。 


if 科 郊 外 的 作坊 
f 洛 夫 


里 认真 工作 的 斯 曾 格 


入 斯 合格 伊 ' 高 布 洛 夫 一 家 在 商 
тюе. ж 


13 
ЕЕЕ ARE S A ВА 441 Sr ss ТЕА ЕЛЕ S http. Д50р103987629.1 аобао. coni ЫЕ 


Russian Cuisine 


在 肚 劣 的 自然 条 件 下 诞生 的 
俄罗斯 菜肴 


通过 饮食 文化 来 了 解 一 个 国家 的 历史 ,也 是 旅行 的 一 种 乐趣 。 拥 有 一 百 多 个 民 


族 的 前 苏联 各 国 也 有 着 引 以 为 傲 的 饮食 文化 。 既 然 来 到 了 这 里 就 一 定 要 尝 一 尝 正 
宗 的 俄罗斯 菜 着 。 


.— = 


Atu kaha, 
这 也 许 是 因为 俄罗斯 


比较 寒冷 吧 


对 于 喜欢 喝酒 的 俄罗斯 人 来 说 ,凉菜 是 必 不 
"|. fT. KAMA ЖЕЕ Nb. ON. 
А 
罗斯 凉菜 的 特点 就 是 用 料 丰富 ,分 量 充足 


LE GEA УА 
o 一般 人 都 以 


(Yxa 


以 西红柿 为 主 以 钙 鱼 ,鲍鱼 等 淡水 鱼 为 主 


TLES ВЕБЛЕЖИЯ, RRNK 
面粉 类 和 米 类 菜 着 04), 
ТҮРЕ > 
最 具 有 代表 性 的 就是 人 人 ht 
Е А p Wa 5] L fi 
HRE ETERS 


佩 利 梅 尼 有 “西伯 利 亚 
更 沦 快 的 用 餐 时 刻 ”的 饺子 "之 称 ,一 般 与 酸奶 油 一 起 食用 。 


f 5 W ü 8, X: R| # £ B 
的 ， 咯 带 酸味 的 俄罗斯 特色 
黑 面 包 ( 乔 尔 内 " 赫 列 普 ) 或 图 
形 的 白面 包 ( 布 拉 齐 卡 ) 


АТН 


在 切 得 很 薄 的 烤 面包 片上 涂 此 


一 层 黄油 ,再 加 上 肉 、 鱼 、 荐 
某 , 水 果 、 乳 制品 等 材料 
可 以 了 


放 上 鱼子 次 的 三 


(Бутерброд) 


肉 类 和 鱼 类 菜 着 


俄罗斯 的 畜牧 业 和 渔 
业 都 很 发 达 ， 所 以 肉 类 和 
鱼 类 菜 看 的 种 类 也 很 多 
ЕЕЕ жа 
都 非常 有 名 。 此 外 还 有 处 
tnt на Мете 
都 是 俄罗斯 人 常 吃 的 鱼 类 


基辅 风味 的 
(Котлета по-Киевски) 

Jl W t # tt 6 Ñ 8 9! 
而 成 的 乌克兰 美食 


DREE 
普 洛 夫 是 加 入 (Горшок с Грибами) 


牛肉 或 者 羊肉 而 做 成 

4 在 过 (加 尔 肖 克 ) 
ВИЖ, MTE : 
s EEIN EEE ED А 


包子 的 皮鞋 在 上 面 再 加 热 , 这 就 是 沙锅 蘑 妆 。 在 
冬季 漫长 寒冷 的 俄罗斯 ， 以 蘑菇 为 主 村 的 菜肴 有 


很 多 


ЗЫ пя 


酸奶 油 可 以 说 是 俄 
罗斯 料理 的 万 能 调料 (其 
纳 塔 纳 )。 俊 罗斯 人 在 吃 
УЖЯ. 饼干 、 色 
拉 、 甜 点 等 的 时 候 都 愿意 
加 入 一 些 酸奶 油 。 此 外 在 


*k#* чни У Š 

乳 制品 的 时 候 也 可 以 放 入 在 汤 里 加 入 一 些 琶 怒 

一 些 油 会 使 汤 的 味道 更 鲜美 

斯 通 罗 格 诺 夫 牛 肉 (Becrporanos) 

因为 是 圣彼得堡 的 斯 通 罗 格 诺 夫 


沙 什 雷 克 就 是 烤 羊 肉 囊 家 的 家 庭 菜 而 得 名 
它 是 畜牧 业 非 常 发 达 的 高 加 ,1 
索 地 区 的 名 


ЎЎ 8 ё (Лосось с Соусом) 


傻 罗斯 人 经 常用 奶油 来 做 莱 。 


яё 的 % ій 
比较 清淡 


在 俄罗斯 的 各 个 城市 有 很 多 俄 
罗斯 风味 的 露天 快餐 店 ,俄罗斯 人 在 
快餐 店 常 吃 的 食物 叫做 " 谢 夫 尔 马 "。 
在 薄 面 包 片 上 抹 上 色拉 , 衷 着 肉 就 可 
以 吃 了 ,价格 为 50~60 卢布 。 

去 谢 夫 泵 马 的 露天 小 让 四 


俄罗斯 、 乌 克 兰 和 白俄罗斯、 高 加 索 诸 国 的 


Шу 


枕 红 场 。 它 的 左边 是 圣 瓦 西里 大 教堂 ， 
右边 是 克里姆林 宫 的 斯 帕斯卡 亚 塔 


ee 176) 
Ht хх 12 4 


: 哥 罗 德 的 历史 古迹 及 


其 周边 地 区 
Ш 1992 年 被 列 为 世界 文化 遗产 (-p.306) 


基 日 岛 的 木 结 构 教 党 =] 
Ш 1990 年 被 列 为 世界 文化 造 产 (-,p.318) L 


16 b> 主星 圣 容 大 教堂 
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新 圣 女 修道 院 建筑 群 
国 2004 年 被 列 为 世界 文化 遗产 (一 p.89) 


内 的 建筑 。 中 央 


雅 罗 斯 拉夫 尔 城 历史 中 心 
ш> 年 被 列 为 世界 文化 遗产 (一 p.184) 


圣彼得堡 历 史 中 心 及 相关 建筑 群 
国 1990 年 被 列 为 世界 文化 遗产 (一 p.195) 
科 洛 缅 斯 科 耶 的 耶稣 升天 孝 
国 1994 年 被 列 为 世界 文化 造 产 (-p.98) 
科 洛 缅 斯 科 Я 


ФЗН XL E Cultural and Historic 
Ensemble of the Solovetsky Island: НЕЖИН Historic and 
鳞 科 米 原始 森林 Virgin Komi Forests 1995 Architectural Complex of the Kazan Kremlin 2000 
@ NMRA Lake Baikal 1996 ФЕ + ГЕ) 2 uronian Spit 
鲜 堪 察 加 火山 群 Volcanoe 96.2 OHE Central Sikhote-Alin 2001 

@ ul - 阿尔 泰山 脉 Gc 尔 宾 特 城堡 、 古 城 及 要 塞 Citadel, Ancient 
ФШ Western Cau Fortress Buildings of 
@ #% Hi E 15 8 B B a hH: BE 涯 格 尔 岛 自然 保护 区 ига 


种 天 夫 历史 地 区 — s 
Ш 1998 年 被 列 为 世界 文化 遗产 (-p,445) 


基辅 的 对 


亚 大 教堂 及 其 周围 的 建筑 群 和 基 铺 洞 宣 修 道 院 
图 1990 年 被 列 为 世界 文化 遗产 (一 p 421.431) 


撰 历史 文献 的 地 方 ， 
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пане 世界 遗产 
азан 


米尔 地 区 的 城堡 
2000 年 被 为 世界 文化 中产 (p491) 


ФЕН Заяви 


> 2005 年 该 列 为 世界 文化 遗产 Complexofthe Radziwill Family at Nesvizh 


1979. рования вне! кН, 


ВАЗЕ 


raS 


多 巴 格拉 特大 教堂 和 格拉 特 修道 院 
> 1994 {ия 界 文化 遗产 

Bagrati Cathedral s Gelati Monastery 
ерине 

D1996 年 被 列 为 世界 文化 遗产 

Upper Svaneti 


ШЕМЕ 市 博物 馆 保护 区 
И 1994 年 被 列 为 世界 文化 遗产 (-p.530) 


多 哈 格 帕 特 修道 院 和 萨 纳 欣 修道 院 
> 1996.2000 年 被 列 为 世界 文化 遗产 
ое of Haghpat апа Sanahin 
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ЕАН U < 人 二 
俄罗斯 联邦 
и 
1883 年 制定 , 苏 
联 解体 之 后 2000 年 
又 重新 制定 , 为 白 蓝 


红 三 色 旗 帜 : 白色 代 

表 圣 洁 高 雅 , 蓝 色 代表 正直 ,红色 代表 勇气 。 
C7 E 

金色 的 双 头 座 从 

15 世纪 开始 就 是 俄 罗 

斯 皇室 权力 的 象征 , 苏 

联 解体 后 于 2000 年 正 

式 被 定 为 国徽 的 标志 。 


《俄罗斯 联邦 国 殉 )》 — 
苏联 解体 后 1993 年 采用 了 新 国歌 ,2000 
年 又 更 换 了 歌词， 随后 被 定 为 正式 国歌 。 


ЕТУ 总 统 (Vladimir Putin) 
Ш = 


1708 8 万 平方 公 里 Š 


[A Е Р 3 
1.4289 亿 人 (2006 年 统计 ) 


莫斯科 (人 口 853 万 人 ,2002 年 统计 ) 


民族 构成 O 
俄罗斯 全 国有 130 多 个 民族 ,其 中 俄 


20 
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Information / 


BWA 81.5%, ERDARA pM 
(3.8%) ,乌克兰 3%)、 楚 瓦 什 (1.2%)、 巴 什 基 . 
尔 (0.9%)、 白 俄罗斯 摩尔 多 瓦 .日耳曼 ,图 


“东正教 是 俄罗斯 最 大 的 教派， 此 外 还 
有 伊斯兰 教 ,犹太 教 、 佛 教 等 

”以 北纬 66.50 ТТТ 心 
展开 ,拥有 草原 ,沙漠 高原. 丘陵 .平原 
等 多 种 地 形 。 俄 罗斯 联邦 境内 自 北向 南 
为 北极 荒漠 、 冻 土地 带 .草原 地 带 、 森 林 
冻 土 地 带 、 森 林地 带 ,森林 草原 地 带 和 半 
荒漠 地 带 。 

以 南北 长 2000 千 米 的 乌拉 尔 山脉 为 
界 , 西 部 为 欧洲 一 俄罗斯 ,东部 为 亚洲 一 
俄罗斯 。 俄 罗斯 山脉 众多 ,大 部 分 分 布 在 
边缘 地 区 ,可 分 为 高 加 索 山 带 、 东 部 山 带 
和 和 斜 交 山 带 。 高 加 索 山 脉 的 最 高 峰 厄 尔 布 
鲁 士 山峰 ， 是 欧 亚 两 洲 分 界线 的 一 部 分 。 
东部 山 带 的 克 柳 切 夫 火山 是 欧 亚 大 陆 最 
高 的 火山 。 斜 交 山 带 斜 着 纵 贯 俄罗斯 东 半 
部 。 整 个 斜 交 山 带 的 山体 不 高 。 俄 罗斯 西 
伯 利 亚 地 区 的 东西 长 约 为 5000 公里 , 南 
北 长 约 为 3000 公里 ， 占 俄罗斯 国土 总 面 
积 的 3/4。 


俄罗斯 属于 典型 的 大 陆 性 气候 。 国 土 
的 大 部 分 地 区 的 气候 都 很 寒冷 ， 夏季 很 短 
但 比较 凉 更 ,冬季 漫长 而 寒冷 .夏天 与 冬天 
НЭ 30Y ~.75 亿 。 俄 罗斯 境内 位 
于 欧洲 的 地 区 在 1 ~2 月 的 平均 气温 为 
10% 左 右 ， 而 西伯 利 亚 的 月 平均 气温 为 
20% ~ 35%， 内 陆地 区 甚至 有 时 候 会 达到 
50T 以 下 


全 莫斯科 的 月 平均 气温 和 降水 量 
— 


©: 18 29 3Я/4Я БЯ 6A TA 明 ЗЯ NNA 12 ° tain) 
СЕ 
-15 


卢布 ,本 书 中 表 记 为 Ps 辅助 货币 为 区 

比 ,100 H =1 卢布 
108$ =27.52Р 

(200624 Л) 

НН ИИ 1000.500 100,50 .10 卢布 的 
纸币 ,面值 5.2\1 卢布 和 50.10.5.1 戈 比 
的 硬币 。2006 年 俄罗斯 中 央 银行 会 发 行 面 
值 为 5000 卢布 的 纸币 


1р=030 元 人 民 币 


" 


俄罗斯 的 纸币 和 硬币 


电压 和 插座 = 
电压 是 220 伏 ,频率 为 50 赫 效 。 插 座 
是 两 孔 的 欧洲 С 型 号 


rs 费 ут \ 1 М 

虽然 前 苏联 时 期 没有 这 样 的 习惯 ， 
现在 也 没有 强制 的 规定 ， 但 在 游客 常住 
的 宾馆 都 有 付 小 费 的 习惯 。 俄 罗斯 一 般 
旅馆 的 小 费 在 1 美元 左右 ， 比 较 高 档 的 


-20 


宾馆 要 按照 欧洲 的 标准 给 。 
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自来水 是 不 可 以 
直接 饮用 的 。 特 别 是 
位 于 低 湿地 带 的 圣 彼 
得 堡 的 自来水 污染 很 
严重 ， 一 定 要 充分 者 
沸 后 才 可 以 饮用 。 矿 
泉水 在 报亭 和 商店 都 可 以 买 到 ， 而 且 比 较 
便宜 。 俄 罗斯 的 矿泉 水 一 般 都 习惯 加 入 碳 
酸 气体 ,当然 也 有 不 加 的 。 


FAK 


街道 ,车 站 、 
商场 的 公共 厕所 
大 多 都 是 收费 
的 ,一 般 需要 5~ 
10 卢布 。 车 站 内 


мут 
的 厕所 有 的 是 没有 座 圈 的 。 街 上 的 公共 而 所 也 
不 是 很 多 ,大 多 都 是 简易 厕所 ,而 且 卫 生 也 不 
是 很 好 。 商 场 和 博物 馆 的 厕所 环境 比较 好 ， 

ЗИК У (Мужской), Zc Wr 
250) À (Женский. 


теме 
ORARIT AKER 

一 般 的 工作 时 间 是 周一 至 周 五 的 9 : 00 
或 者 10 : 00~ 17 : 00 或 者 18 : 00。 周 六 、 


日 休息 。 大 使 馆 的 接待 时 间 一 般 是 在 上 午 ， 
最 好 提前 预约 。 


全 银行 .邮局 

营业 时 间 是 周一 至 周 五 的 8 : 00 或 者 
9 : 00~18 : 00。 有 的 邮局 周 六 的 上 午 也 营 
业 , 各 地 的 中 央 邮 局 有 时 周 日 也 营业 。 


es 
食品 商店 的 营业 时 间 是 周一 至 周 六 的 
8:00~18:00, 服 饰 ,杂货 商店 等 是 周一 至 周 


六 的 10:00~18:00 м 

左右 -还 有 的 商店 有 

午休 时 间 . 现 在 俄 罗 ЗАКРЫТО 
斯 24 小 时 营业 的 商 = 

店 也 越 来 越 多 了 。 停止 营业 ( 闭 馆 ) 的 标志 


俄罗斯 邮政 环境 并 不 是 很 好 。 如 果 是 
重要 的 行李 、 文 件 的 话 ， 最 好 托付 EMS、 
DHL 这 样 的 国际 运输 公司 


ви 

主要 的 城市 都 有 可 以 打 国际 长 途 的 公 
用 电话 。 最 近 几 年 人 们 普遍 都 用 一 种 叫做 
“Единая Таксофонная Карта”! 


话 卡 ,这 种 电话 卡 可 以 在 邮电 局 买 到 。 但 是 在 


3 1 月 1 日 新 年 

# 1 月 7.8 日 俄罗斯 东正教 圣 证 节 
f 2 月 23 日 祖国 保卫 者 日 

;3 3 月 8 日 国际 妇女 节 

È 5 月 1.2 日 五 一 劳动 节 


5 月 9 日 伟大 卫 国 战争 胜利 日 
6 月 12 日 俄罗斯 联邦 国家 主权 宣言 通过 日 人 
11 月 4 日 人 民团 结晶 : 
AWRINA ERNE, ETA : 
的 工作 日 就 会 休假 š 
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莫斯科 很 难 找到 使 用 这 种 卡 的 公用 电话 ,最 
好 到 莫斯科 市 电话 局 ,那里 有 专用 公共 电话 。 

如 果 你 已 经 有 了 电话 卡 ， 可 以 直接 到 
电话 局 申请 国际 长 途 业 务 。 当 然 宾馆 的 电 
话 也 是 可 以 打 国际 长 途 的 ， 但 是 要 比 使 用 
电话 卡 贵 很 多 。 

如 果 是 往 俄 罗斯 国内 的 其 他 地 方 打 电 
话 ,要 先 拨 一 个 8, 然 后 再 拨 区 号 和 对 方 号 码 。 


有 的 电话 在 通话 前 要 先 
俄罗斯 电话 机 的 类 型 有 按 一 下 带 有 扬声器 标志 
很 多 种 的 按钮 


0. ШАГ. А 
俄罗斯 的 手机 通信 方式 与 欧洲 各 国 一 
样 都 是 GSM 方式 。 短期 旅行 的 旅客 很 难 买 


到 SIM 卡 ,另外 现在 也 有 可 以 在 全 球 各 地 
使 用 的 手机 。 您 也 可 以 通过 SMS .PC ,邮件 
等 现代 化 的 手段 来 通信 。 

[HAE p.480) 

要 去 俄罗斯 的 话 ， 首 先 要 填写 并 提交 
出 入 境 登记 表 。 如 果 有 携带 超出 规定 范围 
的 物品 时 ,要 向 海关 提出 申请 。 

出 入 境 登 记 表 全 部 都 是 用 俄语 书写 
的 ,相当 于 护照 大 小 的 4 倍 。 在 进行 人 境 检 
查 时 要 留 下 半 张 ,自己 再 保留 另外 半 张 。 这 
张 纸 上 有 外 国人 居留 注册 的 政府 图 章 , 如 
果 遇 到 警察 检查 时 它 是 必 不 可 少 的 ， 所 以 
要 和 护照 一 起 随身 携带 ,妥善 保管 。 

在 出 人 境 时 要 向 海关 申报 的 物品 有 贵 
金属 .艺术 品 \ 特 殊 的 摄像 机 、 电 脑 等 物品 。 
为 了 避免 不 必要 的 麻烦 ,一 定 要 提前 申报 。 
另外 还 有 一 些 有 限制 的 物品 ,比如 烟 (18 岁 
以 上 ,400 支 以 下 免税 )、 含 酒精 的 饮料 (21 
岁 以 上 ,2 升 以 下 免税 )、 鱼 子 济 (每 人 携带 
250 克 以 下 免税 ) 等 物品 。 

携带 现金 的 金额 是 没有 限制 的 ， 但 超 


国际 -电话 


从 俄罗斯 往 中 国 打 电 话 


(以 从 俄罗斯 打 往 中 国 北 京 的 1234-5678 为 例 ) 


ARAE 00 
1 
SEE каа 8 
1 
去 掉 第 ] 个 0 的 国内 区 号 sss 10 
对 方 电话 号 码 .…………………-。 1234-5678 


节 交 档 来 源 网 络 整 理 如 需 更 多 旅行 攻 咯 旅行 必 备 品 -请 来 淘宝 店铺 _http.//shop103987629. taobao. coni РИ: 


从 中 国 往 俄罗斯 打 电 话 


(以 从 中 国 T 往 俄罗斯 莫斯科 的 12345-67 为 例 ) 
НЕНИЯ ети 00 
1 

y s 7 
1 

去 掉 第 1 4 08BRARKEZS -.............. 95 
1 

АЯ ШИНАТА S 123-45-67 


23 


— ИНИНЕН 


过 1 万 美元 的 话 要 先 向 海关 申请 。 


获得 签证 之 前 最 好 做 好 充分 的 准备 ， 
去 大 使 馆 或 者 领事 馆 时 要 穿 得 整洁 一 些 。 
除了 一 些 特例 (时 间 非 常 短 的 过 境 签证 ) 都 
需要 俄罗斯 方面 指定 的 旅行 社 的 相关 手续 。 

签证 一 般 分 为 旅行 签证 ,过境 签证 、 商 
务 签证 3 种 。 要 想 取得 旅行 签证 的 话 , 至 少 
需要 在 俄罗斯 方面 有 预约 住宿 的 地 方 。 取 
得 过 境 签证 只 要 有 进出 俄罗斯 的 机 票 及 相 
关 证 明 就 可 以 了 。 商 务 签证 的 取得 需要 俄 
罗斯 相关 机 构 的 邀请 函 。 


МИГРАЦИОННАЯ КАРТА 


copm 46 05 ~ 11971 


由 于 签证 延期 的 办 理 很 困难 ， 请 提前 
做 好 准备 。 
| 居留 注册 

居留 注册 是 在 俄罗斯 逗留 的 外 国人 必 
须 办 理 的 手续 。 前 苏联 时 就 有 这 样 的 规定 ， 
现在 为 了 防止 恺 怖 活动 等 犯罪 行为 ,莫斯科 
和 俄罗斯 南部 对 居留 注册 的 要 求 更 为 严格 。 

当地 法 律 规定 :“ 所 有 的 逗留 者 必须 在 
到 达 目 的 地 之 后 的 3 个 工作 日 内 ， 如 果 是 
到 宾馆 住宿 的 话 ， 就 必须 在 当日 内 办 理 注 
册 手 续 。" 到 俄罗斯 的 各 个 城市 都 要 遵守 这 
项 规定 。 


出 入 境 登 记 表示 例 


МИГРАЦИОННАЯ КАРТА 


сз 46 05 " 11971 


es 姓 (可 写 拼音 。 以 


填 入 和 左边 同 


а 
ER 


Регистрация 
м n изменение срока временного пребывания 


тали 
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一 般 来 说 , 在 人 

住 宾馆 办 理 相关 手续 

时 就 已 经 自动 注册 

了 ,所 以 不 用 太 担心 。 

需要 注意 的 是 办 完 手 

续 后 不 要 弄 丢 盖 有 政 

ИХ 府 图 章 的 出 人 境 登 记 

表 . 把 它 与 护照 -起 妥善 保管 ,随身 失 带 .加 
国 的 时 候 出 入 境 登 记 表 是 要 收回 的 。 

| 治安 (p400】 — 
俄罗斯 的 治安 并 不 像 人 们 说 的 那么 村 


糕 。 据 说 最 近 俄罗斯 的 暴力 犯罪 并 不 是 很 
多 。 但 是 由 于 贫 富 差距 的 扩大 ,俄罗斯 的 犯 
罪 率 据说 仍然 在 逐年 递增 。 

由 于 受 车 臣 独立 战争 的 影响 ， 俄 罗斯 也 
WARRE Ke, E 
在 人 群 聚集 的 地 方 也 会 有 一 定 的 危险 。 旅 行 
时 一 定 要 随时 留意 国际 局 势 的 变化 。 

驻 俄 使 馆 会 为 您 提供 最 新 的 信息 ,要 
与 使 馆 保持 联系 。 最 好 在 去 俄罗斯 之 前 征 
询 一 下 使 馆 的 意见 。 

驻 俄 使 馆 网 址 
WE ru.china-embassy.org/chn/ 
таазия “下 

去 俄罗斯 旅行 的 总 体 费 用 并 不 是 很 便 
宜 。 从 过 去 的 社会 主义 国家 转换 到 资本 主 
义 国家 ,俄罗斯 经 历 了 一 个 艰难 的 过 程 。 在 
此 期 间 俄 罗斯 社会 经 济 等 曾 一 度 很 落后 ， 
但 经 过 俄罗斯 人 民 的 不 断 努 力 ， 现 在 的 俄 
罗斯 已 经 有 了 很 大 的 发 展 。 随 着 经 济 的 迅 
速 发 展 ,俄罗斯 的 物价 也 逐年 上 涨 ,现在 已 
经 与 欧洲 的 物价 差不多 。 


化 文档 来 源 网 络 整理 - 姐 需 更 多 旅行 攻略 ~ 旅行 必 备 品 -请 来 淘宝 店 钙 _http- 人 /shop103987629.taobao coni т: 


ons 

如 果 是 携带 现金 的 话 , 最 好 选择 美元 。 
在 俄罗斯 ,美元 和 卢布 的 兑换 地 点 有 很 多 ， 
银行 ,兑换 点 ,火车 站 和 汽车 始 发 点 的 兑换 
窗口 都 可 以 进行 美元 和 卢布 的 兑换 。 另 外 
欧元 也 是 比较 容易 兑换 的 。 

近年 来 在 像 莫斯科 、 圣 彼得 堡 这 样 的 
大 城市 兑换 人 民 币 的 地 方 也 在 逐年 增加 。 

大 家 要 根据 自己 的 情况 来 决定 自己 携带 
现金 的 种 类 和 数量 。 如 果 是 到 大 城市 团体 旅 
行 的 话 ， 在 宾馆 就 可 以 进行 美元 和 卢布 的 竞 
换 ， 有 急需 的 时 候 也 可 以 和 同 去 的 人 协商 总 
换 。 如 果 在 商店 卢布 不 够 的 时 候 一 般 也 可 以 
用 美元 支付 。 对 于 到 小 城镇 或 乡村 旅行 的 个 
人 来 说 ,携带 相当 数量 的 美元 是 必要 的 

旅行 支票 不 可 以 直接 支付 ， 竞 换 的 地 点 
也 是 有 限 的 ,此 外 还 需要 3% ~ 5% 的 手续 费 。 
还 有 一 点 需要 补充 的 是 考虑 到 旅行 中 各 种 
可 能 出 现 的 情况 ,最 好 准备 一 些 预备 费用 。 


ФЕЯ 

长 期 旅行 携带 大 量 的 现金 是 很 不 方便 
的 ， 现 在 人 们 越 来 越 习 惯 使 用 信用 卡 了 
VISA\ 万 事 达 卡 
等 也 可 以 在 
ATM 提取 现金 ， 
因此 旅行 时 也 不 
用 携带 很 多 的 现 
金 。 信 用 卡 给 人 
们 的 出 行 带 来 方 
便 的 同时 也 存在 
着 一 定 的 风险 。 
有 些 人 会 利用 高 


标明 竞 摘 率 的 兑换 点 
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а Ома СЕМ 


€ 03 > №. ол 


科技 手段 来 窃取 客户 的 资料 ， 所 以 在 使 用 信 
用 卡 时 要 选择 信誉 比较 好 的 商店 。 不 要 随便 
使 用 街 上 的 ATM ,尽量 使 用 银行 和 宾馆 内 的 
ATM 会 比较 安全 。 还 要 防止 被 抢夺 。 


ORTHA 

旅行 可 以 分 为 团体 旅行 和 自助 旅行 。 
住宿 和 往返 的 费用 占 了 预算 的 大 部 分 。 如 
果 这 些 都 已 经 在 国内 提前 支付 完 的 话 , 进 
行 预算 也 就 比较 容易 了 。 

在 当地 的 消费 大 致 可 以 分 为 伙食 费 、 
门票 等 观光 费 ,市 内 交通 费 、 购 买 商品 的 费 
用 几 类 。 如 果 是 团体 旅行 的 话 ,伙食 费 和 观 
光 费 等 费用 应 该 已 经 包括 在 交 给 旅行 社 的 
费用 里 了 。 自 助 旅行 的 话 就 应 该 先 计 算 好 
旅行 的 天 数 后 再 估算 自己 的 花费 。 

去 团体 旅行 预算 的 计算 方法 

购买 商品 的 费用 + 天 数 x 138 元 人 民 币 + 
返回 时 若 行李 超重 的 运费 就 等 于 预算 。 
六 自助 旅行 预算 的 计算 方法 

当地 的 伙食 费 、 观 光 费 、 购 买 商品 的 费 
用 + 天 数 x320 元 人 民 币 + 返回 时 车 行李 
超重 的 运费 就 等 于 预算 。 


oni 

以 物价 最 高 的 莫斯科 为 例 ， 若 是 在 街 
上 的 咖啡 店 或 者 普通 的 饭馆 就 餐 的 话 ,一 
个 人 的 花费 一 般 在 150P (45 元 人 民 币 ) 左 
右 ; 在 饭店 的 话 一 个 人 的 花费 为 500P(150 
元 人 民 币 ) 左 右 ;在 比较 高 档 的 地 方 的 话 ， 
一 个 人 的 花费 在 320 元 ~650 元 人 民 币 左 
右 。 但 是 如 果 节俭 一 点 的 话 一 天 130 元 ~ 
260 元 人 民 币 就 足够 了 。 


26 


市 内 观光 时 ,地 铁 票 的 价格 为 15P, 一 
般 门 票 的 价格 在 50 P ~300P 之 间 。 例 如 一 天 
内 去 了 博物 馆 等 3 个 地 方 , 坐 了 4 回 地 铁 , 那 
么 所 需 的 费用 大 约 为 58 元 -225 CART o 
| 交通 须知 (一 p.384) 

俄罗斯 的 国土 面积 是 中 国 的 近 1.8 
倍 。 沿 西伯 利 亚 铁路 沿线 从 海参 山 到 莫 斯 
科 需 要 一 周 左右 的 时 间 。 

在 俄罗斯 必须 要 注意 的 一 点 是 时 差 的 
问题 ,俄罗斯 境内 有 很 多 不 同 的 时 间 带 。 现 
在 ,机 场 ,铁路 大 多 是 按照 当地 的 时 间 运 行 
的 ,但 也 有 按 莫斯科 时 间 运 行 的 。 拿 到 票 后 
最 好 先 询问 一 下 运行 时 间 是 当地 时 间 还 是 
莫斯科 时 间 。 


ө 

前 苏联 时 期 的 航空 公司 都 是 国营 的 。 
苏联 解体 后 都 改 为 民营 ， 每 个 州都 有 自己 
的 航空 公司 。 机 票 可 以 通过 旅行 社 购买 和 
预订 ， 也 可 以 自己 在 当地 的 航空 公司 或 旅 
行 社 购买 ,这 里 都 是 用 卢布 支付 的 ,有 的 地 
方 也 可 以 使 用 信用 卡 。 一 般 要 提前 2 个 小 
时 到 机 场 ， 但 实际 上 办 理 登 机 手续 的 时 间 
大 多 是 起 飞 前 1 小 时 。 登 机 手续 很 烦琐 ,还 
是 要 有 充分 的 时 间 来 做 准备 为 好 。 


@ 铁 路 

拥有 发 达 的 铁路 网 和 庞大 列车 数目 的 
俄罗斯 素 有 “铁路 王国 "之 称 。 远 距离 运行 
的 夜行 列车 是 俄罗斯 铁路 最 具 代 表 性 的 列 
车 。 在 俄罗斯 的 各 个 城市 之 间 有 很 多 夜间 
出 发 早上 就 能 到 达 的 夜行 列车 ， 俄 罗斯 人 
非常 喜欢 乘坐 这 种 列车 。 


ama 如 需 玩 多 旅行 区 路 -旅行 必 备 品 -请 来 淘宝 店 锋 -httpw/shop103987629-taobao-cond 免费 索取 


夜行 列车 的 车 月 类 型 一 般 可 以 分 为 6 
种 ,最 普通 的 是 一 种 叫做 “ 库 佩 "的 由 两 张 小 
床 相对 组 成 的 单间 卧铺 , 另 一 种 是 叫做 “ 普 拉 
卡 洛 "的 开放 卧铺 。 在 买 夜行 列车 车 票 的 时 候 
要 注意 选择 ,要 是 想 好 好 休息 一 下 的 话 还 是 先 
择 单 间 的 比较 好 。 夜 行列 车 的 治安 也 还 不 错 。 


ек 

除了 火车 之 外 长 途 汽车 也 是 俄罗斯 人 喜 
欢 乘坐 的 重要 交通 工具 。 长 途 汽 车 有 公营 的 
也 有 私营 的 。 路 程 若是 在 3~4 个 小 时 左右 的 
话 ,乘坐 长 途 汽车 要 比 火车 方便 。 汽 车 票 最 好 
要 提前 买 ， 如 果 时 间 紧 ， 车 上 也 还 有 空位 的 
话 ,也 可 以 在 上 车 之 后 直接 向 司机 买 
[让 gz 

市 区 的 交通 工具 主要 有 地 下 铁 、 路 面 电 
车 无轨 电车 公共 汽车 .出 租车 5 种 。 地铁 内 
有 在 比较 大 的 城市 才 有 ， 对 于 旅行 者 来 说 非 
党 方便。 在 乘坐 电车 和 公共 汽车 时 要 注意 不 
的 价格 和 售票 系统 的 变换 ， 根 据 乘 车 的 距离 
和 地 区 的 不 同 票 的 价格 也 是 变化 的 。 可 以 在 
报亭 提前 买好 票 ， 也 可 以 直接 跟 售票 员 或 者 
司机 买 。 如 果 不 知 道 该 怎么 办 可 以 先 观察 一 
下 周围 的 人 是 怎么 做 的 。 
ee 
随 着 旅游 业 的 发 展 , 近 年 来 俄罗斯 的 宾 
馆 数 量 也 在 不 断 的 增加 。 但 即使 这 样 在 旅游 
旺季 俄罗斯 的 宾馆 也 很 难 预 订 。 这 里 的 宾馆 
收费 很 高 ,但 其 设施 和 服务 相对 来 说 比较 差 。 
全 住宿 选择 

在 俄罗斯 的 住宿 选择 不 是 很 多 。 大 部 


分 游客 住 的 地 方 都 是 提前 预约 的 宾馆 饭店 


等 俄罗斯 几乎 没有 民宿 .通过 旅行 社 也 可 
以 选择 home stay。 


全 住 宾馆 的 注意 事项 

在 宾馆 办 理 人 住 手续 时 需要 把 护照 先 
交 给 工作 人 员 ， 注 意 尽 可 能 早点 把 护照 要 
回来 .外 出 时 一 定 要 随身 带 着 护照 ,如 果 碰 
到 警察 检查 没有 护照 会 很 麻烦 的 。 
kecon ii 

PRA ИИ 
饼 等 都 是 典型 
的 俄罗斯 菜肴 ， 
来 到 葛 斯 科 当 


然 要 尝 一 尝 正 


气氛 很 好 的 餐馆 
宗 的 俄罗斯 菜肴 。 可 能 是 因为 地 处 寒冷 地 
区 的 缘故 ,这 里 的 食物 的 热量 含量 都 很 高 。 
除了 俄罗斯 菜肴 之 外 您 还 可 以 尝 到 格 鲁 吉 
亚 菜肴、 乌克兰 菜肴 等 许多 具有 民族 特色 
的 菜肴。 


多 就 餐 地 点 

吃饭 的 地 点 你 可 以 选择 饭店 餐馆 、 咖 
啡 馆 、 酒 吧 等 地 。 前 苏联 时 期 的 餐馆 与 其 说 
是 吃饭 的 地 方 倒 不 如 说 是 大 家 跳舞 、 聚 会 
的 地 方 。 现 在 的 餐馆 就 有 很 多 种 形式 了 , 格 
调 高 雅 的 老式 饭店 .自助 餐厅 快餐 店 等 ， 
你 可 以 选择 自己 喜欢 的 类 型 。 

这 里 的 咖啡 馆 更 接近 于 餐馆 ,汤色 拉 、 
主食 都 有 ,价格 也 比较 适中 。 酒 的 种 类 也 很 
多 ,和 酒吧 的 感觉 很 像 。 还 有 被 称 为 “斯 塔 
罗布 "的 公共 食堂 ,这 里 的 东西 很 便宜 。 另 
外 ,甜品 店 也 是 一 个 不 错 的 选择 。 
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探访 俄罗斯 


1. нения | 

大 多 数 人 对 俄 罗 莉 印象 最 深 的 丽 怕 就 是 它 的 
寒冷 ,总 是 觉得 俄罗斯 人 性 格 比较 古怪 。 这 都 是 因 
为 人 们 对 俄罗斯 缺乏 了 解 才 会 有 这 样 的 误解 。 在 俄 
罗斯 ,室内 一 般 都 很 暖和 ,而 经 过 接触 ,你 更 会 感受 
到 俄罗斯 人 的 热情 

既 寒 冷 又 灰暗 的 俄罗斯 却 有 着 异彩 斑 阐 的 
文学 和 舞台 艺术 。 以 既 充 满 活力 而 又 不 失 细腻 之 。 在 餐厅 里 载 歌 载 短 的 人 们 
美的 花样 滑冰 为 代表 ， 俄 罗斯 的 体育 竞技 水 平 之 高 也 同样 为 世人 所 
认同 


Россию! 


в 


пожаловать 


НУ Л ХРАМА, ЧГК НХ 
处 ,而 且 非 常 热 情 好 客 。 那些 在 公共 场合 看 起 来 很 严肃 的 俄罗斯 人 实际 上 
也 是 不 乏 幽默 感 ,他 们 也 很 喜欢 追逐 流行 的 时 尚 。 在 遇 到 困难 的 时 候 他 们 
也 绝 不 慌张 。 他 们 经 常 为 对 方 着 想 ,不 会 
隐藏 自己 的 喜 怒 哀乐 。 这 都 是 因为 他 们 相 
信 朋 友 是 人 生 最 宝贵 的 财富 
在 如 今 这 样 的 信息 社会 ,一 些 没有 根 
据 的 传言 大 行 其 道 。 那 么 为 何不 亲自 探究 
-下 真实 的 俄罗斯 呢 ? 您 一 定 会 有 意 想 不 
到 的 收获 
下 面 我 就 来 介绍 一 下 到 俄罗斯 旅行 要 
注意 的 几 点 


冬天 的 克里姆林 宫 
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热闹 的 市 场 


2. ЖАН УЮ RIRIN, СЕНО ENEI 
从 飞机 或 者 车 窗 向 外 望 去 是 一 望 无 际 的 
平原 和 在 雾 中 伸 向 远方 的 大 河 。 这 样 的 自 
然 环 境 和 人 们 的 落落 大 方正 是 俄罗斯 的 
魅力 所 在 


俄罗斯 有 着 不 可 思议 的 魔力 ， 一 旦 你 
有 机 会 去 那里 和 当地 人 近 距离 的 接触 你 就 
会 想 再 一 次 踏 上 这 片 土地 

展开 地 图 你 会 看 到 俄罗斯 与 很 多 国 
家 接壤 ， 也 很 少 有 像 俄罗斯 这 样 有 这 人 么 
多 民族 聚集 的 国家 。 如 果 你 会 俄语 的 
话 那 么 从 符 拉 迪 沃 斯 托 克 ( 海 参 贼 ) 到 当然 我 们 感受 到 的 不 仅仅 是 俄罗斯 
圣彼得堡 的 广阔 世界 就 尽 在 你 的 掌握 之 的 广阔 ， 俄 罗斯 的 文学 作品 同时 也 让 我 


3. НАУ 


5 


中 了 们 感受 到 了 俄罗斯 的 深度 与 内 涵 。 我 们 
目前 中 国 公民 去 往 俄罗斯 一 般 选 择 ” 虽然 可 以 通过 译作 体会 它们 的 精华 ,但 


飞机 或 火车 ;从 哈尔滨 或 牡丹 江 也 有 豪华 忘 了 一 定 要 拜访 一 下 这 些 作家 诗 
大 巴 发 往 俄罗斯 。 但 是 不 管 你 选择 什么 路 ”人们 的 故居 。 托 尔 斯 泰 、 陀 思 妥 耶 夫 斯 
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基 、 契 订 夫 、 布 尔 加 科 夫 等 这 些 著名 作家 的 故居 已 经 成 为 了 博物 馆 。 在 
那里 仿佛 看 到 那些 伟大 的 作家 还 在 书斋 前 沉思 ， 这 时 候 您 也 许 会 特别 
想 读 懂 俄语 

俄罗斯 最 值得 一 看 的 地 方 当然 是 剧院 。 俄 罗斯 人 凭借 着 丰富 的 想 
象 力 创造 出 充满 梦幻 和 富有 实验 精神 的 世界 ， 使 俄罗斯 成 为 舞台 艺术 
的 王国 。 剧院 的 入 口 是 现 实 与 非 现实 的 临界 线 , 一 坐 到 观众 席 上 你 就 会 
发 现 一 个 全 新 的 自己 。 若 是 您 想 欣 赏 歌剧 和 芭 荤 那 就 不 能 错过 阿 巴 剧 
院 、 基 洛 夫 剧 院 和 玛丽 亚 剧院 ,观看 戏剧 就 一 定 要 去 弗 明 戈 剧 院 , 玛 露 
易 剧院 和 塔 甘 卡 剧院 ， 当 话剧 和 木偶 剧场 也 可 以 欣赏 到 高 水 平 的 
作品 

美术 馆 和 博物 馆 也 凝聚 着 俄罗斯 人 智慧 的 结晶 。 葛 斯 科 的 特 列 季 亚 
科 夫 美术 馆 普希金 美术 馆 、 马 雅 可 夫 斯 基 博 物 馆 、 巴 普 洛 新 话剧 博物 馆 
都 是 不 能 错过 的 地 方 。 圣 彼得 堡 的 艾 尔 米 塔 什 博物 馆 和 俄罗斯 美术 馆 也 
是 必须 要 看 的 。 克 里 姆 林 宫 不 仅 是 一 座 宫殿 同 时 也 是 一 个 武器 库 和 珠宝 
库 , 您 千 万 不 要 错过 。 来 到 正在 进行 翻修 的 俄罗斯 教廷 你 会 发 现 这 里 有 着 
不 同 于 天 主教 教堂 和 新 教 教堂 

当然 我 们 也 并 不 一 定 非 要 去 那些 名 胜 古 迹 。 像 当地 人 那样 坐 着 地 铁 到 
新 开 的 时 装 店 .音像 店 .书店 .咖啡 厅 
ЕЕ, ЖЖЕНИЕ ‚М, 
克里姆林 宫 广场 出 发 沿 着 布 里 大 道 漫 
步 ,到 随处 可 见 的 公园 里 休息 一 下 ,到 
宁静 的 林 荫 路 散 散步 ， 亲 身 感受 一 下 
街 上 的 风景 

来 到 圣彼得堡 ， 倚 着 运河 大 桥 的 
栏杆 ， 怎 能 不 让 人 想到 陀 思 妥 耶 夫 斯 
基 和 普希金 小 说 里 的 人 物 呢 。 


RFA 3: ЖЗИ А 


我 人 
行 ,从 黄 
的 三 位 
圣 彼 得 保 


折 科 出 发 当天 就 
- 体 修道 院 会 使 你 的 心情 平静 。 在 


也 可 以 到 郊外 来 一 次 小 小 的 旅 
返回 , 塞 鲁 戈 夫 


附近 的 查 尔 兹 克 你 可 以 想象 过 去 


皇帝 那 奢华 的 生活 


来 到 
了 晚上 还 
克 、 新 西 


这 里 你 能 看 到 美丽 的 河流 ,到 
有 精彩 的 戏剧 等 着 你 。 鄂 木 斯 
昌 利 亚 、 萨 马 拉 的 戏剧 与 莫 斯 


科 的 戏剧 
亚 的 大 所 
难忘 

还 有 


3 
WT RP NOOR CEO An 


- 样 精彩 。 在 远东 或 西伯 利 
然 中 来 一 次 野餐 定 会 让 你 终生 


-点 不 能 不 说 的 就 是 俄罗斯 菜 


俄罗斯 东正教 教堂 内 的 装修 很 带 华 


肴 ,在 旅行 的 餐桌 上 , 汤 的 代表 甜菜 汤 和 像 
水 饺 的 “ 沃 友 "还 有 伏特 加 和 科 涅 克 酒 都 是 
不 可 缺少 的 

“旅行 就 像 人 生 , 人 生 就 是 一 次 旅行 ” 
我 们 每 天 都 在 走 不 一 样 的 路 、 做 着 不 同 的 
3. ИК ЛЖ, ХЕ, Нм 
夜 ， 俄 罗斯 像 麻 术 师 一 样 变换 着 不 同 的 颜 
色 。 想 不 想 亲 自 看 看 从 远东 西伯 利 亚 到 波 
罗 的 海 直到 黑海 沿岸 的 广阔 大 地 。 俄 罗斯 
和 俄罗斯 人 民 以 其 自身 无 穷 的 魅力 吸引 着 
各 地 的 游客 ， 热 情 的 俄罗斯 人 民 会 散 开 怀 
抱 迎 接 您 的 到 来 


1 


в 095 


< | 

中 国 的 北京 、 上 海天 
津 广 州 ,沈阳 三亚, 哈 尔 | 
滨 、 深 圳 等 许多 大 城市 都 有 | 
直 飞 莫斯科 的 班机 。 


ла 

中 国有 发 往 葛 斯 科 的 
国际 列车 。 此 外 ,俄罗斯 国 | 
内 的 铁路 网 也 很 发 达 | 


mE 

中 国 的 牡丹 江 和 哈 尔 
演 有 发 往 俄罗斯 的 豪华 大 
巴 。 波 罗 的 三 国 , 波 兰 ,德国 | 
等 欧洲 临近 各 国 也 有 发 往 | 
俄罗斯 的 国际 汽车 


м | 
俄罗斯 的 伏尔加 河流 | 
域 有 很 多 港口 ,有 很 多 客船 | 


对 于 大 多 数 人 来 说 莫斯科 似乎 在 很 遥远 的 地 方 , 那里 是 
冷战 的 中 心 ,莫斯科 是 不 能 轻易 到 达 的 地 方 。 我 们 通过 电视 
看 到 了 莫斯科 的 克里姆林 宫 上 红旗 飘扬 , 红 场 上 正在 举行 游 
行 , 买 面包 的 人 排 成 长 队 。 

苏联 解体 的 十 几 年 来 莫斯科 发 生 了 很 大 的 变化 。 大街 上 
热闹 非凡 ,高 档 进口 车 来 回 穿行 ,年 轻 的 姑娘 穿着 入 时 ,每 个 
来 到 这 里 的 人 都 不 敢 相信 自己 的 眼睛 。 虽然 莫 斯 科 的 变化 日 
新 月 异 ,但 它 并 没有 失去 往日 优秀 的 文化 和 艺术 。 莫 斯 科 的 
剧院 现在 还 在 上 演 着 高 尔 基 的 名 著 《 海 燕 》, 音乐 大 厅 里 传 出 
柴 可 夫 斯 基 的 音乐 。“ 每 个 俄罗斯 人 都 把 莫斯科 当做 自己 的 
母亲 " 列 夫 . 托 尔 斯 泰 在 (战争 与 和 平 } 里 也 是 这 么 描述 的 。 也 
许 这 里 还 有 社会 主义 时 期 留 下 的 困惑 与 迷 帆 ,但 是 在 广阔 大 
地 的 中 心 ， 人 们 共同 生活 使 人 感受 到 这 座 城市 巨大 的 包容 
性 。 这 次 旅行 定 会 成 为 你 永恒 的 记忆 。 


漫步 莫斯科 Ва: 
俄罗斯 首都 莫斯科 ,人 口 约 1000 万 ,面积 为 994 万 平方 


公里 。 它 以 克里姆林 宫 为 中 心 道路 呈 放 射 状 分 布 , 几 条 环线 
道路 包围 着 这 座 城市 。 呈 放射 状 延伸 的 道路 有 一 直到 达 圣 彼 
得 堡 的 土 布 露 斯 卡 娅 大 道 、 和 平 大 道 和 诺 布 阿 鲁 巴 大 道 。 环 
线 从 内 侧 开始 有 林 荫 路 环线 、 花 园 环线 和 大 环线 3 条 环线 
路 , 呈 飞 镖 状 。 


Же 


与 公路 一 样 铁路 也 是 从 始 发 点 向 郑 外 延伸 ， 市 中 心 设 有 | өзе 
地 铁 ,非常 便利 。 地 铁 也 多 是 连接 市 中 心 与 郊外 的 ,其 中 有 -| ния 
条 连接 它们 的 环线 地 铁 。 为 了 缓解 地 铁 的 压力 还 设 有 电车 无 | ЯНКИ! 
轨 电 车 ,巴士 等 公共 交通 工具 出 行 非常 便利 。 由 于 黄 斯 科 的 景 
点 大 多 数 都 在 市 中 心 ,所 以 稍微 加 悉 一 下 就 能 自由 的 出 行 了 。 
旅馆 附近 的 商店 ,书店 随处 可 见 的 露天 小 店 等 都 有 丰 
斯 科 地 图 出 售 。 有 标 得 非常 详细 的 地 图 ,也 有 为 观光 客 准备 
的 只 插图 的 地 图 ,有 交通 路 线 图 也 有 英语 地 图 ,建议 您 买 一 
份 自己 适用 的 。 另 外 本 书 中 有 莫斯科 中 心 ,市 西北 部 市 本 
部 ,市 东部 ,市 西南 部 麻 答 山 6 个 地 区 的 地 图 ,可 以 与 在 当 
地 买 的 地 图 一 起 使 用 。 
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来 到 英 斯 利 
不 可 不 去 的 地 方 ! 


不 管 我 们 到 哪里 旅行 ,如 何 利用 有 限 的 时 间 去 欣赏 最 美妙 的 风景 ,到 最 有 价值 的 地 方 是 我 们 旅行 
者 永远 的 话题 。 下 面 就 向 大 家 介绍 一 下 来 到 莫斯科 不 可 不 去 的 地 方 !1 


区 莫斯科 大 剧院 
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В 


错过 的 地 方 


[2.92.93] 
的 地 方 麻雀 山 ， 最 低 的 地 方 
完全 不 一 样 的 感觉 。 


ТЕЕ 
环境 优雅 , 昌 然 在 市 中 心 但 有 一 种 
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| 从 机 场 到 市 区 


谢 列 梅 捷 沃 2 号 国际 机 场 


>. | 


谢 列 梅 捷 沃 1 号 国际 机 场 


从 谢 列 梅 捷 沃 2 号 国际 机 场 | 
出 发 到 市 内 的 8 路 专线 巴士 | 


асва 5359 


| 场 就 有 许多 司机 过 来 抢 着 帮 你 拿 行李 。 在 去 市 区 的 途中 
| 党 堵 车 ， 本 来 1 个 小 时 的 路 程 要 3 个 小 时 才能 到 达 目的 地 


| Ее kN 


| 共 汽车 的 话 ,到 河 运 码头 地 铁 站 
| 涅 尔 地 铁 站 需要 乘坐 817 路 公共 


黄 斯 科 市 有 谢 列 梅 捷 沃 国际 机 场 、 多 黄 杰 多 沃 机场 等 共 
:要 机 场 。 其 中 最 大 的 谢 列 梅 捷 沃 机 场 又 分 为 谢 列 梅 捷 
沃 1 号 机 场 和 谢 列 梅 捷 沃 2 号 机 场 。1 号 机 场 主要 是 国内 航 
线 ,2 号 机 场 是 国际 航线 ,两 处 离 得 很 近 


全 从 谢 列 梅 捷 沃 2 号 机 场 到 莫斯科 市 区 
莫斯科 的 大 门 一 一 谢 列 梅 捷 沃 2 号 机 场 ,这 里 的 设施 和 
服务 都 不 是 太 好 。 人 和 人 境 审查 要 等 很 长 一 段 时 间 , 一 旦 出 了 机 


机 场 的 问题 也 引起 了 莫斯科 市 政府 的 关注 ,现在 他 们 正 积极 
地 采取 措施 改善 机 场 环境 

团体 旅行 的 人 会 有 旅行 社 派 专车 来 接 ,在 机 场 等 就 可 以 
了 。 没 有 车 接 的 话 可 以 乘坐 地 铁 或 巴士 ,但 如 果 行 李 很 多 就 
比较 麻烦 。 乘 坐 出 租车 ,最 好 选择 停靠 在 机 场 正 面 停车 场 的 
正规 出 租车 。 当 然 根据 路 程 的 远近 价格 就 不 一 样 ,但 一 般 到 


| 市 内 的 价格 为 50 美元 左右 ,有 的 出 租车 也 可 以 用 信用 卡 。 从 


机 场 到 市 内 的 时 间 一 般 为 40 分 钟 到 2 个 小 时 。 在 早晚 上 à 
班 的 高 峰 期 ,交通 比较 拥挤 ,要 花费 的 时 间 就 更 多 。 需 и 
的 是 主动 上 来 拉客 的 一 般 都 是 非法 的 车 ， 所 以 不 要 轻易 乘 
坐 。 本 来 只 需要 30 美元 的 路 程 ,有 的 司机 会 向 乘客 要 200 ЭЕ 
元 。 如 果 选 择 这 种 车 一 定 要 先 讲 好 价钱 ,不 想 乘 坐 就 要 断然 
地 拒绝 

莫斯科 的 主要 交通 工具 有 公共 汽车 、 专 线 巴士 .地 
铁 等 。 去 往 市 中 心 需要 先 乘坐 巴士 或 i 再 到 地 铁 站 
乘坐 地 铁 。 选 择 专线 巴士 坐 48 路 到 河 运 码头 地 铁 站 或 者 49 
需要 30 分 钟 左右 , 票 价 为 30 卢 
凑 齐 一 定 的 人 数 才 会 发 车 。 如 果 乘 坐 公 
Е 851 路 公共 汽车 ,到 普 拉 
需要 1 个 小 时 左右 的 


布 。 但 专线 巴士 需 


Те 


时 间 , 车 票 是 15 卢布 
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多 谢 列 梅 捷 沃 机 场 间 的 路 线 

如 果 经 由 莫斯科 到 圣彼得堡 等 俄罗斯 国内 的 其 他 
地 方 , 就 需要 从 谢 列 梅 捷 沃 2 号 机 场 转 到 1 号 机 场 。 尽 
管 这 两 个 机 场 的 距离 很 近 ,但 还 是 需要 乘 车 前 往 ,乘坐 
出 租车 需要 20 ~ 30 美元 。 选 择 乘坐 汽车 的 话 , 从 1 号 机 
场 到 2 号 机 场 需 乘 851 路 公共 汽车 ,从 2 号 机 场 到 1 号 
机 场 则 要 乘坐 817 路 公共 汽车 。 所 需 时 间 约 为 1 小时， 
票 价 为 15 卢布 。 途 中 汽车 还 要 在 车 站 停车 ,所 以 实际 所 
花 的 时 间 会 更 长 一 些 。 


多 其 他 的 机 场 

帕 韦 列 蒋 火车 站 有 直达 多 莫 杰 多 沃 机 场 的 特快 列车 。 
在 列车 上 就 可 以 直接 办 理 登 机 前 的 手续 ,非常 方便 。 乘 地 
铁 到 帕 韦 列 获 站 就 可 以 到 达 帕 韦 列 区 火车 站 。 帕 韦 列 艾 
的 机 场 特快 列车 与 一 般 列车 的 乘 车 地 点 不 同 ， 在 车 站 的 
东 侧 。 

到 伏 努 科 沃 机 场 的 话 ， 基 辅 火车 站 就 有 直达 的 列车 ,也 


莫斯科 谢 列 梅 捷 沃 2 号 国际 机 场 ) 


全 从 市 区 到 谢 列 梅 捷 沃 2 号 
国际 机 场 

回国 的 时 候 有 预订 好 的 
车 最 好 了 ,也 可 以 委托 宾馆 叫 
车 。 费 用 和 来 时 差不多 。 考 虑 到 
交通 堵塞 的 问题 最 好 尽早 出 
发 。 如 果 选 择 乘坐 公共 交通 工 
具 就 按 从 机 场 到 市 区 的 反 路 
线 走 就 可 以 了 。 首 先 乘 地 铁 到 
河 运 码头 站 (或 普 拉 涅 尔 站 )， 
在 站 前 换 乘 专线 汽车 就 可 以 了 。 
车 站 前 会 有 很 多 专线 汽车 和 巴 


士 ,所 以 会 有 些 乱 。 不 过 看 到 ， 


有 很 多 带 行李 的 人 或 者 外 国人 
乘坐 的 车 应 该 就 是 专线 巴士 。 
(一 p.38 莫 斯 科 机 场 一 览 ) 


到 多 英杰 多 沃 机 场 的 特快 列车 
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Е. 
其 
科 


可 以 乘 地 铁 再 转 乘 专线 巴士 。 

总 之 无 论 到 哪个 机 场 ,提前 预订 好 车 是 最 保险 的 。 如 
果 遇 到 修整 铁路 等 状况 就 会 很 麻烦 , 提 着 行李 转车 也 很 不 
方便 。 


多 英杰 多 沃 机 场 


全 莫斯科 机 场 一 览 


8 路 专线 巴士 , 依 谢 列 梅 捷 沃 2 号 机 场 


谢 列 梅 捷 沃 2 号 国际 机 场 :00-21 : 00。 所 需 时 间 :30 分 钟 左右 。 费 用 :30| 
3 956-46-66 人 \ 数 才 会 发 车 。 
E www.sheremetyevo-airport.ru 铁 站 乘 49 路 专线 巴士 ， 列 梅 捷 沃 2 号 机 场 和 


1 号 机 场 。 运 行 时 间 :7 : 00-21 : 00。 所 需 时 间 :30 分 钟 左右 。 费用 :30 7 
谢 列 梅 捷 沃 1 号 国际 机 场 布 。 需 要 等 到 一 定 的 人 数 才 会 发 车 。 或 乘坐 817 路 公共 汽车 到 火车 站 。 
8232-65-65 运行 时 间 :7 : 00 ~ 19 : 00。 所 需 时 间 :1 小 时 左右 。 费 用 :15 卢布 
乘 车 地 点 都 是 在 地 铁 站 或 火车 站 附近 


全 到 帕 韦 列 英 火 车 站 换 乘 直 达 多 莫 杰 多 沃 机 场 的 特快 列车 运行 时 间 :| 
6: 00~23 : 00。 所 雪 时 间 :40 分 钟 左右 。 费 用 :120 户 布 

@@ 在 多 英杰 多 沃 地 铁 站 乘 308 路 公共 汽车 或 专线 巴士 都 可 以 直达 多 英杰 
多 沃 机 场 。 所 需 时 间 :25 分 钟 左右 。 费 用 :40 Р 


ӨЕ ТАЕ. ЕНИ 分 钟 左右 。 ВН 
P$. RRR 6L .611C 路 公共 汽车 。 所 需 时 间 :1 小 时 左右 。 费用 :15| 


多 莫 杰 多 沃 机 场 
3 933-66-66 
EB www. domodedovo.ru 


RENKI ке 
Есе 和 @ 到 其 鲁 站 乘 特 佚 列车 直达 伏 务 科 沃 机 场 。 运 行 时 间 :7 : 00~ 12 : 00、 
< 17:00-20:00, 868 8:30 分 钟 左右 。 费 用 :76 卢布 。 检 票 口 在 车 站 

的 西北 面 

@ 列 宁 格 勒 站 莫斯科 共有 9 个 主要 的 火车 站 ,而 且 大 多 数 都 在 地 铁 环 

ат, | RIDE BRNIE. BERNT ERN П: 
的 人 最 好 不 要 选择 这 条 路 线 。 

ORINAR 

p.55-1 B921-59-14 全 莫斯科 的 主要 车 站 

国共 青田 地 铁 站 下 车 。 莫斯科 主要 有 9 个 火车 站 ,分别 是 列宁 格 勒 站 、 雅 罗斯 


拉夫 尔 站 、 喀 山 站 、 库 尔 斯 克 站 、 帕 韦 列 蒋 站 、 基 辅 站 . 白 俄 罗 
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雅 罗斯 拉夫 尔 站 


列宁 格 勒 站 


斯 站 ,里 加 站 和 萨 维 奥 洛 夫 站 。 往 西伯 利 亚 方向 发 车 的 雅 罗 
斯 拉 尔 夫 站 和 发 车 到 圣彼得堡 的 列宁 格 勒 站 是 游客 经 常 使 
用 的 两 个 车 站 。 共 青 团 地 铁 站 离 这 两 个 车 站 都 很 近 。 库 尔 斯 
克 站 有 发 往 亚 斯 纳 亚 " 波 利亚纳 庄园 的 “ 亚 斯 纳 亚 * 波 利 亚 
纳 " 号 列车 

这 些 车 站 也 有 很 多 发 往 莫斯科 郊外 景点 的 电车 。 雅 罗斯 
拉 尔 夫 站 有 发 往 谢 尔 盖 耶 夫 庄园 的 电车 ,列宁 格 勒 站 有 发 往 
克 林 的 电车 


@ 买 票 的 方法 
如 果 是 团体 旅行 的 i 
来 买 , 就 没有 必要 自己 亲 


长 途 车 票 等 应 该 由 旅行 社 负责 
Г. 一 般 都 是 到 俄罗斯 之 后 


才 会 拿 到 票 , 不 过 有 时 候 在 国内 就 可 以 拿 到 票 了 。 没有 委 
托 旅行 社 的 话 那 就 得 自己 买 票 了 
以 买 到 其 他 车 站 的 车 票 ， 


在 任何 一 个 车 站 都 可 


买 票 的 时 候 需 要 出 示 护 照 。 此 


өші 
E р.55-1 # 264-65-56 
加 共青团 地 铁 站 下 车 


ФЕДЯ 
E р.47-02 916-20-03 
图 库 尔 斯 克 地 铁 站 下 车 


Фі 
图 p.47-C3 2916-20-03 
圆 帕 韦 列 蒋 地 铁 站 下 车 


多 基辅 站 
18 р.46-83 240-11-15 
国 基 辅 地 铁 站 下 车 。 


全 白俄罗斯 站 
р.51-1 8262-91-43 
Мая F£ 


ozimi 
E р.47-С1 #9 266-05-96 
圆 里 加 地 铁 站 下 车 


@ 萨 维 奥 洛 夫 站 
E p.46-B1 1973-84-82 
国 萨 维 奥 治 夫 地 铁 站 下 车 


39 


此 文档 来 源 网 络 整理 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备 品 请 来 淘宝 店铺 http: //shop103987629. taobao. com 免费 索取 


@ 国 营 铁路 售票 处 外 ,也 可 以 委托 宾馆 或 当地 的 旅行 社 代 买 ,当然 需要 交 一 


НИ serna | 定 的 手续 费 。 
# 611 乘 短途 汽车 的 话 , 车 票 要 在 车 站 的 窗口 买 。 有 的 车 站 
pea ооо | МВ НИЯ, НЕЕ 
周 六 ~19: 00 方便 地 买 到 票 。 很 多 车 站 的 检票 口 也 配备 了 自动 检票 机 。 把 
M 218500 车 票 的 条 形 码 部 分 插入 检票 机 就 可 以 通过 了 。 
国清 水 墙 地 铁 站 下 车 。 
人 @ 到 莫斯科 的 主要 列车 
001 圣彼得堡 一 莫斯科 23:55 次 日 7:55 
053 对 彼得 入 一 莫斯科 23:47 次 日 8: 30 
列宁 格 勒 站 042 诺 夫 哥 罗 德 -莫斯科 21:10 次 日 5: 16 
017 | 后 得 罗 扎 沃 菊 克 一 莫斯科 19:00 次 日 8: 55 
015 摩尔 曼 斯 克 一 莫斯科 17:37 第 三 日 6: 54 
НЯ 001 伏尔加 格 勒 一 莫斯科 15:45 次 日 10: 37 
002 基辅 一 莫斯科 20:09 次 日 6: 39 
基辅 站 004 基辅 一 莫斯科 20: 42 ЖН 10: 58 
024 Tr 14:00 XH 15: 16 
库 尔 斯 克 站 068 六 菲 罗 波 尔 一 莫斯科 12:09 KB 11:17 
白俄罗斯 站 002 明 斯 克 - 莫 斯 科 21 : 42 次 日 8: 46 
里 加 站 002 ЖИН | 16:20 ЖН9: 41 


ЖЕКЕХХЕЙ НЕНЫННИЕЕ 换 成 下 铺 之 类 的 问题 。 这 时 如 果 不 明白 的 话 就 
来 读 ,在 买 票 的 时 候 还 是 够 用 的 。 例 如 要 买 的 。 先 回 答 “ 不 "。 如 果 听 到 有 " 湿 特 "的 发 音 的 时 | 
上 铺 已 经 没有 了 ,工作 人 员 会 询问 你 可 不 可 以 。 侯 , 这 就 是 没有 或 不 行 的 意思 。 | 


请 /拜托 请 给 我 (今天 \ 明 天、 后 天 ) 出 发 的 去 往 (~~~)( 去 往 ) 
Пожау YUcra,(cernhg'3aBTPpa'nocne3aBTPaj,no(~~~) 


列车 号 (~) 的 (单间 卧铺 或 开放 卧铺 ) 的 (1、2、3) 张 票 
поезд №о.(-),(купейный"плацкартньй) (один два“три)билет | 


例 : 买 明天 出 发 的 . 开 往 基辅 的 .003 号 列车 .单间 卧铺 、 一 张 票 的 时 候 
Пожау уйста,на завтра,до Киев,поезд № .003‚купейньй,один билет 


全 从 莫斯科 开 出 的 主要 列车 


ФАЗЕ Автовокзал | 中 央 汽车 始 发 站 
黄 斯 科 市 内 有 很 多 中 长 途 的 汽车 客运 站 ,这 些 汽车 站 | 0238 

大 多 数 都 离 地 铁 站 非常 近 。 其 中 最 大 的 中央 汽车 始 发 站 

就 在 地 铁 3 号 线 的 终点 站 希 乔 鲁 科 夫 斯 卡 姐 站 的 附近 。 这 里 

有 发 往 近郊 的 车 ,也 有 发 往 中 亚 地 区 的 车 。 长 途 汽车 票 最 好 | 

提前 儿 天 去 买 ,发 往 近郊 的 车 很 多 ,- 般 当天 就 能 买 到 


| 


| 从 港口 到 市 区 А} | 


重 河 运 码头 (港口 ) Peuhoj Вокзал | 

如 果 你 选择 乘坐 游览 船 旅行 的 话 ,那么 就 得 了 解 一 下 从 | 
港口 到 市 区 的 路 线 。 河 运 码头 港 是 现在 使 用 比较 频繁 的 港 | 
四 头 地 铁 站 只 有 5 分 钟 的 路 程 。 下 船 之 后 
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莫斯科 市 内 主要 的 公共 交通 工具 有 地 下 铁 、 有 轨 电 车 、 
无 轨 电 车 公共 汽车 这 4 种 。 乘坐 地 铁 换 车 比较 容易 ,路线 也 
比较 清楚 所 以 建议 游客 出 行 时 最 好 选择 地 铁 


全 地 铁 Метро 

现在 莫斯科 共有 11 条 地 铁 线路 ， 还 有 直达 郊外 的 新 式 
单轨 地 铁 。 每 条 地 铁 线路 都 有 自己 的 编号 和 代表 颜色 。 地 铁 
站 大 部 分 都 建 在 地 下 ,一 般 都 有 电梯 。 地 铁 站 里 比较 
| 暗 , 刚 开始 可 i 不 适应 。 地 铁 站 里 的 路 线 图 等 大 部 分 
| 只 有 俄语 标志 ,所 以 最 好 提前 学 一 点 俄语 会 比较 好 
这 里 的 地 铁 收费 系统 和 中 国 差不多 ,不 管 乘 车 距离 是 

Е t c | 少 价格 都 是 一 样 的 。 只 要 中 途 不 出 站 的 话 ,一 张 票 就 足够 了 
а а 地 铁 票 除了 单程 票 外 还 有 很 多 
"aswa | 不 同 次 数 的 票 ，? 


ж 
š 


优惠 í 
FE с заки ми 
= 语 、 手 势 


的 方法 就 是 把 票 
| 插 在 机 器 下 方 的 插口 处 ， 指 示 


RAGAH. i 


行 时 间 到 凌晨 1 BB 


地 铁 站 的 方向 标志 


ВЫХОД В ГОРОД(# 0) 
出 口 在 薪 头 指示 的 方向 


ПЕРЕХОД но сто; 
ПЕРЕХОД на 
ИТТ: 


ПЕРЕХОД(Ф Ж) 
这 张 票 表示 的 是 10 号 线 ( 黄 绿色 ) 的 奇 卡 洛 夫 


斯 卡 姓 站 和 5 号 线 ( 葵 色 ) 的 库 尔 斯 克 站 的 换 
ж. BRATA 
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地 铁 站 内 的 换 条 路 线 介绍 。 上 面 标 有 换 乘 站 
的 名 字 和 路 线 的 代表 色 


те 如 需 更 多 旅行 攻略 _ 旅 行 必 备品 -请 来 淘宝 店铺 -httPr//shep103987629:taobaorconf- 免 费 索 了 


探访 地 下 的 美术 馆 


莫斯科 地 铁 站 构成 的 地 下 宫 用 是 莫斯科 8 个 不 可 错过 的 地 铁 站 ; 
caru 1 十, 基 辅 站 (5 号 线 ) 
的 主要 景点 之 一 。 特 别 是 位 于 市 中 心 3 2 тиња) 
线 , 这 条 环线 上 有 很 多 装饰 率 华 的 地 3. 和 平 大 街 站 (5 号 线 ) 
і AR RAKE Я 在 ае 
ЖОННИ Ки и 5 革命 广场 站 (3 号 线 ) 
的 地 Р 着 看 莫斯科。 6. 克 鲁 泡 特 金 站 (1 号 线 ) 
а 55 7. 马 雅 可 夫 斯 基站 (2 88) 
8. 自 俄罗斯 地 铁 站 (5 号 线 ) 


用 陶 炊 装饰 的 和 平 大 街 站 


基辅 站 。 这 里 有 很 多 以 乌克兰 为 主题 的 马赛 克 装 
饰 画 装饰 非常 简单 的 克 重 泡 特 金 站 
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14 
斯 
科 


显示 灯 由 红色 变 为 绿色 ， 地 铁 票 就 会 从 上 方 的 出 票 口 出 来 
记 住 拿 到 票 之 后 再 走 , 不 要 太 急于 向 前 走 , 耐 心地 等 
票 出 来 后 再 走 。 刚 开始 的 时 候 可 能 不 太 习 惯 ,但 是 乘 地 铁 的 
时 候 一 定 要 注意 这 点 

近年 来 莫斯科 的 交通 费用 每 年 都 在 上 涨 。 另 外 这 里 也 有 


| 类 似 于 中 国 的 地 铁 IC 卡 的 定期 票 发 售 ,期 限 也 在 1 个 月 左右 
| 类 黄 斯 科 地 铁 的 路 线 图 请 参照 本 书 中 的 地 图 


地 铁 4 号 线 的 阿尔 巴特 站 地 铁 站 内 


ФН 3 Трамвай, THARE Троллейбус, АЖ 
| Автобус 


莫斯科 市 内 的 主要 交通 工具 除了 无 轨 电 车 和 公共 汽车 
外 ,还 有 部 分 地 区 仍 在 使 用 有 轨 电 车 。 这 三 种 交通 工具 的 车 
票 和 运费 都 是 一 样 的 ,乘坐 方法 也 相同 。 有 轨 电 车 的 行驶 路 
线 比较 复杂 ,建议 大 家 乘坐 的 时 候 最 好 带 上 地 图 。 

车 票 可 以 在 街 上 随处 可 见 的 报亭 (四 方形 的 亭子 ,窗口 上 
贴 着 车 票 ) 买 到 ,和 地 铁 票 一 样 只 要 一 张 就 可 以 了 ,当然 也 可 
以 买 能 多 次 使 用 的 票 , 这 样 会 比较 便宜 。 另 外 即使 没有 票 也 
可 以 直接 向 车 上 的 或 者 司机 买 

现在 俄罗斯 的 乘 车 系统 有 两 种 ,稍微 有 点 烦琐 。 以 前 的 
| 系统 是 所 有 的 车 门 都 可 以 随便 上 下 车 ， 然 后 再 自己 把 票 打 
孔 。 如 果 没 有 票 可 以 向 司机 买 ,车 上 有 售票 员 时 就 可 以 等 售 
票 员 过 来 再 买 票 。 在 使 用 这 种 系统 的 路 线 上 不 能 使 用 在 报亭 
买 的 可 以 多 次 乘 车 的 票 只 能 用 单程 票 ,这 点 一 定 要 注意 。 另 
外 在 没有 售票 员 时 有 的 人 会 不 想 买 票 ,所 以 这 种 车 上 的 检查 
很 频繁 。 如 果 发 现 有 人 没 买 票 会 罚款 100 卢布 ,即使 买 了 票 
但 没有 打 孔 也 会 罚款 的 。 不 买 票 就 可 以 乘 车 的 人 大 多 数 是 有 
定期 票 或 者 是 有 免费 乘 车 证 


出 售 车 票 的 报亭 


CUE 15 卢布 
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有 轨 电 车 

个 系统 是 先 在 车 的 前 门 检票 后 再 上 车 ,检票 的 方 
se 法 一 样 ,如 果 没有 票 也 可 以 直接 向 司机 
买 。 除 了 前 门 外 别 的 车 门 是 不 允许 上 车 的 。 只 有 使 用 这 种 系 | 
统 的 车 才能 使 用 可 以 多 次 乘 车 的 票 
如 上 所 述 ,现在 莫斯科 的 公交 系统 正 处 于 过 渡 时 期 比较 
混乱 ,路 线 不 同 使 用 的 系统 也 不 同 。 向 司机 买 票 时 面额 太 大 | ' 
的 话 不 容易 找 钱 ,所 以 最 好 事先 准备 好 零钱 A 
OERE Маршрутка | 示 、 公 共 汽车 用 A 表 示 
; 线 巴士 使 用 的 汽车 是 能 够 容纳 十 几 个 人 的 小 型 巴士 ，| 
m. 多 。 路 线 不 同 车 费 也 不 一 样 ， 
- 般 都 比 公共 汽车 贵 一些 , 不 用 公共 汽车 的 车 票 。 一 般 的 专 
线 巴士 只 能 坐 10 个 人 т 当然 也 有 和 公共 汽车 差不多 大 


专线 巴士 和 公共 汽车 一 样 也 在 车 站 停车 ,即使 在 车 站 以 
外 的 地 方向 它 招手 的 话 也 会 停 的 。 车 费 直 接 交 给 司机 。 坐 在 
远 处 的 乘客 交 车 费 的 时 候 由 坐 在 中 间 的 人 传 给 司机 ,这 是 当 
地 基本 的 礼仪 


莫斯科 地 铁 指南 


“一 林 制 ， 每 1574. Ж 
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找到 了 
宫 的 北 侧 就 是 驯 马场 广场 ,广场 下 面 就 是 
中 心 ,也 有 地 铁 直 通 这 里 
马场 广场 和 克里姆林 宫 的 城墙 之 间 

| 有 售票 点 

从 驯 马 场 广场 往 东 走 就 可 以 看 到 
广场 的 北面 就 是 剧院 广场 ,这 里 有 莫斯科 大 剧院 
h 县 点 大 部 分 都 分 布 在 
边 的 卡 梅 尔格 尔 大 街 上 有 很 


城下 有 


雕像 
等 很 多 有 名 的 剧院 


这 四 个 广场 上 


车 人 


只 要 了 解 广场 的 位 置 ,市 中 心 的 其 他 地 方 也 就 比较 容 


克里姆林 宫 的 旁边 就 是 举世 闻名 的 红 场 。 克 里 姆 林 


-个 地 下 商城 


广场 上 的 


多 餐馆 和 休闲 中 心 ,被 誉 为 “步行 者 的 天 堂 ” 


剧院 ) 


莫斯科 市 中 心 有 地 
下 商城 地 铁 站 ,剧院 地 铁 
站 和 革命 广场 地 铁 站 3 
个 地 铁 站 。 在 这 里 就 不 
-说 明了 ,只 要 记 住 1 号 
线 的 地 下 商城 站 的 位 置 | 
就 可 以 了 。 地 下 ] 
北面 出 口 直 通 剧 院 地 铁 
站 的 出 口 (俄罗斯 青年 大 Д 
南面 的 出 口 与 驯 
马场 广场 下 的 地 下 商城 ， 


亚历山大 花园 位 于 驯 
克里姆林 宫 的 人 口 处 设 


| 相通 
刊载 页 码 њая р.77 p.49 A.B2 
р.62 p.78  р.49 82 
p74 ЖРЭА ЛИЕ p78  р.49 В2 
p.75 p.79 p.49 B2 
p75 圣 瓦 西里 大 教堂 (圣母 教堂 ) рву p49 B2 
р.76 
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PEETI р81 р | 莫斯科 城 历史 博物 馆 p86 p49 B2 
和 раї pi49 B2 | 工业 技术 博物 馆 р86 мв 
囊 马 场 广场 283 psa | 莫斯科 大 剧院 p.112 р49А 
剧院 广场 p84 р.49 А 莫斯科 小 剧院 р.113 p.49 А1 
卡 梅 尔 格 尔 大 街 85 р49А 问 订 夫 艺 术 剧院 p.113 p.49 Al 
ЕНЕ АЕ р% p.49 | 马 区 可 夫 斯 基 博 物 信 p133 p49 Bl 
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莫斯科 市 政府 大 楼 


普希金 广场 


驯 马 场 广场 的 西北 方向 是 托 贝 鲁 斯 
走 就 到 了 莫斯科 郊外 的 列宁 格 勒 大 道 


| ‚МИ аана) а-н 
ERER 
El AII 


期 这 条 大 道 也 叫做 高 尔 基 大 
| 繁华 的 街道 ,许多 名 胜 古迹 都 坐 吉 
到 胜利 广场 大 约 有 1.5 公里 , 步 和 


民族 饭店 ся PEN АННЕ, 
FIRER 


街 向 前 走 


Мх 
В 
Е 


| 和 中 央 电信 电话 局 就 到 了 k 梅 尔格 尔 胡 同 


| 多 喜 ", 这 里 的 东西 非常 好 吃 而 且 价 格 也 很 


FW Ki 


ДТ 


РР 


у 


再 往 西 北 
条 大 道 直 通 圣 彼得 


Г 


前 苏联 时 
斯 科 最 


马场 广场 


沿 饭店 前 的 大 


罗 夫 剧院 
艺术 剧院 
就 在 这 条 胡同 上 。 它 的 北面 是 莫斯科 最 有 名 的 日 本 料理 店 " 银 


莫斯科 市 政 厅 也 就 是 以 前 的 莫斯科 总 统 府 位 于 十 三 


它 的 对 面 就 是 特 


尔 广场 。 莫 斯 科 市 的 设计 者 尤 里 ， 
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和 鲁 基 的 雕像 就 在 那里 。 再 往 前 走 就 可 以 看 到 俄 
罗斯 最 古老 的 食品 商店 * 叶 利 谢 耶 夫 ”。 这 里 原 
来 是 巴 鲁 科 恩 斯 卡 娅 公事 夫人 的 财产 , 曾 是 一 个 
文学 沙龙 ,普希金 等 俄罗斯 著名 的 文学 家 经 常 在 
这 里 聚会 。 她 的 丈夫 因为 是 十 二 月 党 的 成 员 而 被 
流放 到 西伯 利 亚 ,1826 年 妻子 玛丽 亚 追 随 其 | 
夫 到 了 西伯 利 亚 。75 年 后 这 里 被 改 成 了 商店 ， 
豪华 的 装修 和 17 世纪 的 建筑 风格 吸引 了 很 多 
游客 ,现在 已 经 是 莫斯科 有 名 的 旅游 景点 l 

叶 利 澳 耶 夫 的 北面 就 是 普希金 广场 ,1880 EI 
年 6 月 的 普希金 纪念 活动 中 ,就 是 在 这 个 广场 
举行 了 普希金 雕像 的 揭幕 仪式 。 当时 陀 思 妥 耶 
夫 斯 基 的 演讲 非常 有 名 。 普 希 金 广场 附近 有 一 
条 东西 方向 的 林 荫 道 ,道路 旁边 有 许多 长 椅 ， 
是 散步 和 休息 的 好 地 方 ,广场 上 的 麦当劳 是 俄 
罗斯 麦当劳 连锁 店 的 一 号 店 

位 于 二 十 一 区 的 现代 历史 博物 馆 在 18 世 
纪 曾 是 英国 人 的 俱乐部 -博物 馆 前 有 两 头 狮子 
的 雕像 ,普希金 的 作品 ( 叶 甫 盖 尼 奥 涅 金 ) 中 
曾经 有 过 对 此 的 描写 。 十 月 革命 后 这 里 改 为 革 
命 博物 馆 , 现 在 是 现代 历史 博物 馆 

马 雅 可 夫 斯 基 的 雕像 位 于 胜利 广场 。 柴 可 
夫 斯 基 纪念 音乐 厅 ,幽默 剧院 等 很 多 剧院 和 斯 
大 林 建 筑 风格 的 北京 饭店 都 坐落 在 这 里 。 特 维 
尔 大 街 的 尽头 就 在 这 里 ,再 往 前 就 是 第 一 特 维 
尔 一 亚 姆 大 街 。 从 白俄罗斯 站 开始 就 是 列宁 格 
勒 大 道 ,直通 到 圣彼得堡 。 
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市 的 西部 地 区 

大 尼 基 塔 街 和 阿尔 巴特 大 街 这 两 条 大 街 是 莫斯科 市 西部 景 
点 的 会 聚 地 ， 它 们 之 间 由 一 条 主要 的 干线 道路 新 阿尔 巴特 大 
街 连 接着 ,其 中 又 有 无 数 条 的 小 路 连接 ,这 些 路 之 间 坐 落 着 很 多 
р | 小 博物 馆 , 这 里 可 以 说 是 莫斯科 最 适合 散步 的 地 方 
步行 者 的 天 堂 阿尔 巴特 大 街 | 阿尔 巴特 大 街 是 位 于 莫斯科 市 中 心 的 一 条 著名 步行 街 , 紧 
| 邻 黄 斯 科 河 ,是 莫斯科 的 象征 之 一 。 阿 尔 巴特 大 街 曾 是 艺人 和 画 
| 家 汇集 的 天 堂 ,保存 有 许多 古色 古 香 的 建筑 。 阿 尔 巴 特大 街 的 / 
店铺 一 家 挨 一 家 ,商品 种 类 极其 繁多 ,如 暖和 的 护 耳 皮 帽 ,精心 编 
制 的 大 草鞋 ,琳琅 满目 的 耳环 项链, 各 种 古怪 的 护身符 ,别致 的 
小 包 , 印 有 明星 头像 的 了 恤衫 ,年 代 久 远 的 宣传 画 , 伪 造 的 证 件 ， 
古董, 雕塑 , 绘 有 俄罗斯 历届 领导 人 形象 的 玩偶 套 人 …… 街 头 作 
| 画 的 艺人 是 阿尔 巴特 街 上 一 道 亮丽 的 风景 

著名 的 布拉格 饭店 就 在 这 条 街 上 ,前 苏联 时 期 它 就 是 非 
常 有 名 的 高 档 饭店 了 ,停车 场 都 是 高 级 轿车 ,一 般 的 游客 是 
不 会 住 在 这 里 的 。 以 自助 形式 最 近 在 年 轻 人 中 很 有 人 气 的 宾 
馆 “ 木 木 " 也 在 这 条 街 上 - 此 外 这 里 还 有 许多 像 普希金 纪念 馆 
这 样 很 有 魅力 的 博物 馆 , 光 是 逛 完 这 条 街 最 少 也 得 半天 。 此 
新 阿尔 巴特 大 街 | 外 ,这 里 也 有 很 多 斯 大 林 古 典 风格 的 建筑 物 
| 新 阿尔 巴特 街 是 克里姆林 宫 西 面 的 一 个 
斯 科 河 就 是 图 优 夫 大 街 。 莫斯科 最 大 的 书店 就 在 这 条 街 上 。 俄 罗 


在 阿尔 巴特 大 街 画 素描 的 人 们 
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期 联邦 政府 大 楼 和 原 经 互 会 的 总 部 大 楼 就 在 莫斯科 河 附近 。1993 
年 10 月 ,当时 的 叶利钦 总 统 所 乘 汽 车 车 到 获 击 就 是 在 这 个 地 方 。 

大 尼 基 塔 街 也 是 一 个 有 很 深厚 底蕴 的 地 方 。 这 里 有 很 多 音 
乐 厅 、 剧 院 和 许多 名 人 的 故居 ,可 以 称 得 上 是 莫斯科 最 有 文化 气 
息 的 地 方 。 前 苏联 时 期 这 里 也 叫做 巧 里 钦 大 街 。 

莫斯科 大 学 旧址 就 在 大 尼 基 塔 街 的 旁边 。 莫斯科 此 可 夫 
斯 基 音 乐 学 院 离 这 里 仅 有 5 分钟 的 路 程 ,学 院 里 管 立 有 柴 可 
夫 斯 基 的 雕像 。 马 雅 可 夫 斯 基 剧 院 在 这 附近 。 

在 林 荫 道 和 环线 路 的 交会 处 坐落 着 原 塔 斯 社 的 大 楼 。 它 
的 对 面 就 是 以 新 艺术 建筑 而 闻名 的 马克 西 姆 高尔基 纪念 博 
物 馆 , 博 物 馆 旁边 就 是 被 喷泉 围绕 的 普希金 纪念 碑 。 此 外 这 
里 还 有 很 
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| 莫斯科 东北 部 
多 中 央 邮 电 局 
р.55-2 


米 亚 斯 尼克 街 26 号 
№3: 00-20:00 


Ж KGB 的 总 部 


茶楼 。 现 在 已 经 停止 营 
业 了 


沿 着 林 前 路 行驶 的 有 轨 电 车 


| 斯 科 不 相信 眼泪 ) 中 出 现 的 那些 文化 名 人 的 公寓 大 部 分 都 在 
这 里 。 此 外 著名 作家 身 启 夫 的 纪念 馆 也 在 这 附近 , 穿 过 环线 
道路 还 有 一 个 动物 园 , 街 急 地 铁 站 离 这 里 也 很 近 


红 场 的 东北 方向 工业 技术 博物 馆 一 带 被 称 为 中 国 城 
(Китай Topo 妨 。 这 里 是 莫斯科 最 古老 的 地 区 之 一 ,很 早 以 前 大 
量 的 商人 和 艺人 就 都 聚集 在 这 里 ,使 这 里 慢 慢 繁荣 起 来 。 这 里 
以 前 也 和 克里姆林 宫 一 样 是 被 城墙 围 起 来 的 ,所 以 被 叫做 “区 
罗 特 "(俄语 中 是 城池 的 意思 ,现在 也 指 城市 )。 关 于 “ 基 塔 伊 "的 
词 源 也 有 很 多 说 法 ,一 种 说 法 认为 “ 基 塔 "是 建造 城堡 时 所 使 用 
的 一 种 工具 ,还 有 人 说 这 是 中 国 的 一 个 塔 的 名 称 

中 国 城 地 区 有 很 多 古老 的 建筑 物 , 但 城墙 仅 有 一 部 分 保 
留 了 下 来 。 卢 比 扬 卡 广场 位 于 这 个 地 区 的 北端 。 广场 的 正面 
是 原 KGB( 国 家 安全 委员 会 ) 的 总 部 (现在 是 俄罗斯 安全 部 ), 前 
苏联 时 期 这 里 叫做 捷 尔 任 斯 基 广 场 。 国 家 安全 委员 会 的 第 一 
任 会 长 F. E. 捷 尔 任 斯 基 (1877-1926 年 ) 的 雕像 原本 就 在 这 
里 ,不 过 在 1991 年 的 政变 中 他 的 雕像 被 人 们 推倒 。 另外 广场 
的 对 面 是 儿童 用 品 商 店 “ 儿 童 世界 ” 

从 这 里 再 往 东北 方向 走 就 到 了 米 亚 斯 尼克 街 。 俄 语 是 
“屠夫 街 "的 意思 ,这 里 原本 有 很 多 肉 店 , 这 条 街 因此 而 得 名 
这 条 大 街 逃 过 了 1812 年 莫斯科 的 那 场 大 火 ， 很 多 古老 的 建 
筑 都 得 以 保留 。 前 苏联 时 期 为 纪念 革命 家 S. М. 基 洛 夫 
(1886-1934 年 ) 把 这 里 命名 为 基 洛 夫 大 街 ,和 莫斯科 其 他 许多 
街道 一 样 ,这 里 的 旧名 称 正在 恢复 使 用 。 

对 着 米 亚 斯 尼克 街 ,卢比 扬 卡 广场 附近 可 以 看 到 和 德 姆 
库 尼 基 的 规模 差不多 的 比 布 里 奥 . 戈 洛 布 斯 书店 和 马 雅 可 夫 
斯 基 博 物 馆 。 这 条 街 并 不 是 很 宽广 反而 有 些 曲 曲折 折 , 不 过 


这 


| 这 更 给 人 以 历史 的 沧桑 感 。 在 十 九 区 你 可 以 看 到 一 家 中 国 式 


建筑 风格 的 茶店 ,这 里 是 为 了 纪念 中 国清 代 著 名 的 政治 家 李 
鸿 章 访 俄 而 建 的 ， 此 后 这 里 就 变 成 专门 经 营 茶叶 的 商店 ,不 
过 最 近 这 里 已 经 停止 营业 了 

在 与 林 茸 路 交叉 的 屠 格 涅 夫 广 场 上 可 以 看 到 建 于 1912 
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зи. | 
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年 的 莫斯科 中 央 邮 局 。 清 水 塘 地 铁 站 在 前 苏 
时 期 也 叫做 基 洛 夫 地 铁 站 ,第 二 次 世界 大 战 期 
间 苏 联 红军 的 参谋 总 部 就 设 在 这 里 。 现 在 在 地 
铁 站 还 有 基 洛 夫 的 半身 雕像 

现在 的 地 铁 站 的 名 字 是 “清澈 的 池塘 "的 
意思 。 池塘 就 在 民 格 涅 夫 广场 和 林 荫 路 交会 处 的 
东 面 。 以 前 很 多 肉 店 的 废弃 物 都 堆积 在 这 里 ， 
被 称 为 混浊 的 池塘 ,1703 年 彼得 大 帝 下 令 彻 底 
清扫 这 里 ,就 有 了 现在 的 名 字 。 林 荫 路 上 不 时 有 
有 轨 电 车 驶 过 ,现代 人 剧院 \ 塔 巴 科 夫 剧院 等 
很 多 剧院 就 在 附近 。18 世纪 初期 建造 的 俄罗斯 
巴 罗 克 式 建筑 的 代表 作 天 使 加 百 列 教堂 也 在 这 
县 。 请 一 定 抽 时 间 来 这 里 散 散 步 。 

再 沿 着 米 亚 斯 尼克 街 向 前 走 可 以 看 到 典 
型 的 拜占庭 式 的 建筑 道 部 大 楼 
经 过 同样 的 拜占庭 式 建筑 列宁 格 勒 饭店 就 到 
了 青年 广场 。 列 宁 格 勒 站 , 雅 罗 斯 拉 尔 夫 站 和 
喀 山 站 都 在 这 里 。 

雅 罗 斯 拉 尔 夫 站 是 马克 西 姆 “高尔基 故 
居 和 莫斯科 艺术 剧院 的 设计 者 谢 夫 特 里 的 作 
品 。 它 是 西伯 利 亚 铁 路 的 始 发 点 。 列 宁 格 勒 站 
有 很 多 像 “ 红 色 箭头 "这 样 的 发 往 圣 彼得 堡 的 
列车 , 喀 山 站 的 列车 主要 是 发 往 中 亚 地 区 。 因 
为 三 个 车 站 都 在 这 里 ， 所 以 聚集 了 来 自 世界 
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夹 在 普希金 美术 纪念 馆 和 基督 救世 主 大 教堂 之 间 的 大 街 就 
| 是 沃 尔 洪 卡 大 街 .这 条 街 被 巴 洛 塔 广场 分 为 普 列 奇 斯 坚 卡 街 和 奥 
斯 特 捷 卡 街 两 部 分 。 普 он ых а 
; 和 许多 有 名 的 餐馆 都 在 这 里 
Е KE? | 着 葛 斯 科 的 圣 日 耳 曼 " 之 称 ， ВА ет 点 
克 鲁 泡 特 金地 铁 站 是 地 铁 1 号 线 的 起 始 站 , 因 著 名 的 地 理 
学 家 ,社会 活动 家 PA. 克 和 鲁 泡 特 金 (1842~1921 年 ) 的 家 在 这 里 而 
得 名 。 它 北 侧 的 出 口 与 基督 救世 主 大 教堂 直接 相通 
从 地 铁 站 的 南 出 口 出 来 就 到 了 巴 洛 塔 广场 。 这 也 是 绕 了 
| еее, 点 。1980 年 获得 奥斯卡 最 佳 外 


语 片 大 奖 的 电影 (莫斯科 不 相信 眼泪 》 中 主人 公 卡 特 琳 娜 与 
# e 人 相逢 的 著名 场面 就 是 在 这 里 拍摄 的 。 饰 演 卡特 琳 
#4 


基督 救世 主 大 教堂 


CD 
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人 区 西南 部 ] | 


娜 的 演员 维 * 阿 连 托 娃 现在 还 是 普希金 剧院 的 主要 演员 

普 列 奇 斯 坚 卡 街 的 名 称 是 由 * 普 列 奇 斯 塔 亚 "圣母 的 意 
思 这 个 词 而 来 。 这 是 因为 这 条 街 直 通 往 新 圣 女 修道 院 中 的 斯 
摩 楼 斯 克 圣 母 教堂。 沿 着 这 条 街 一 直 走 就 可 以 到 达 新 圣 女 修 | 
道 院 ,不 过 如 果 步 行 会 有 点 儿 远 。 另 外 托 尔 斯 泰 纪念 博物 馆 
也 在 这 条 街 上 

奥 斯 特 捷 卡 大 街 上 的 格鲁吉亚 餐馆 比较 多 。 特 列 季 亚 科 
夫 美术 馆 的 新 馆 和 马克 西 姆 .高尔基 公园 就 在 文化 公园 地 铁 


十 月 地 铁 站 站 附近 。 地 铁 6 号 线 的 
думы. ААИ 
换 乘 站 十 月 地 铁 站 也 | 游览 车 
离 这 儿 不 远 | 
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| 东边 的 阿 列 


| 成 为 观 景 台 


| 山 合 影 


ЖЕШ 
斯 科 市 区 , 美 
常 便利 。 可 是 这 


最 好 在 计划 表 上 划 出 充分 的 时 间 再 来 这 里 


往 这 里 ,但 是 


麻雀 山 最 著名 的 


就 在 横 跨 英 区 


车 上 山 ,如果 没有 雪 的 话 步行 上 山 也 不 此 
纳 克 饭店 以 韩国 料理 而 闻名 ,这 里 的 韩国 料 
最 好 吃 的 ,不 仅 


说 是 莫斯科 
国家 的 游客 也 
观 景 台 


几 对 新 人 ,网 


影 留念 


会 说 "高 
aus 


И 
在 催促 他 人 


麻 宕 山上 卖 俄罗斯 特色 商品 的 摊位 


iF. 
思 。 这 么 说 的 意思 是 :“ 
快 点 接吻 

麻雀 山 地 铁 站 的 下 一 站 


| 
立 于 莫斯科 西南 部 ,是 莫斯科 的 最 高 处 ,由 此 俯 葬 葛 
丽 景 色 尽 收 眼底 。 地 铁 1 号 线 直通 到 这 里 ,交通 非 

这 里 的 地 形 比较 复杂 , 逛 起 来 需要 一 定 的 时 间 , 大 家 

有 很 多 公共 汽车 

较 复杂 ,乘坐 的 时 候 最 好 带 上 地 
ШЕК. 麻 省 山地 铁 站 
可 以 选择 步行 上 山 也 可 以 乘坐 缆 
是 很 困难 的 。 观 景 台 
理据 
是 在 俄罗斯 的 韩国 人 ,许多 亚洲 


是 这 里 的 路 线 


新 科 河 的 桥 上 


经 常 


到 这 里 来 

上 有 很 多 俄罗斯 新 婚 夫妇 在 这 
- 道 独特 的 风景 。 如 果 周 末 到 这 里 来 一 定 会 碰 到 
上 注册 结婚 的 新 人 开 着 车 ,和 朋友 一 起 来 到 麻雀 
大 家 聚 在 一 起 向 来 到 麻雀 山 的 新 婚 夫妇 祝福 时 
高 丽 卡 .高 丽 卡 (Горько) Е. 
快 把 苦 的 变 成 甜 的 吧 ”, 是 


文 里 合影 留念 


GLA; 


А 
= 


是 大 学 地 铁 站 ,是 离 莫斯科 大 学 


MENIK ЗК 


| 景点 刊载 页 码 地 图 位 置 | 莫斯科 大 学 

| 新 圣 女 修道 院 р.89 р59АІ 莫斯科 河 之 旅 
КАЕ 29 рол | -莫斯科 国立 大 马戏 团 剧 院 
ЖЕШ р92 5 | ХЛЯВЕ 


| 


直 文档 来 源 网 络 整 理 - 如 需 更 多 旅行 攻略 -旅行 必 备 品 _ 请 来 淘宝 店铺 -ttpi//shop103987629.taobao-coml_ 免 费 索 取 


最 近 的 地 铁 站 。 莫 斯 科大 学 的 建筑 风格 是 拜占庭 式 的 ,是 俄 
罗斯 最 大 的 大 学 。 著名 的 莫斯科 国立 大 马戏 团 也 在 大 学 地 铁 
站 的 附近 , 它 的 旁边 是 萨 世 儿童 音乐 剧院 。 从 这 里 到 麻雀 山 
观 景 台 需 要 经 过 莫斯科 大 学 ,步行 大 约 要 30 分 钟 。 

一 般 游客 都 会 选择 在 同一 天 游览 莫斯科 河和 麻雀 山 , 这 
样 会 比较 有 效率 。 先 从 大 学 地 铁 站 步行 到 观 景 台 , 再 乘 缆车 
下 来 继续 乘 船 游览 。 这 样 就 可 以 把 莫斯科 最 美丽 的 一 面 尽 收 
眼底 。 还 有 一 点 需要 注意 的 就 是 天 气 , 因 为 莫斯科 的 天 气 非 


常 多 变 ,去 之 前 要 了 解 好 天 气 状况 。 新 圣 女 修道 院 中 的 斯 
摩 校 斯 克 教堂 


新 圣 女 修道 院 位 于 麻雀 山 的 北 侧 , 离 观 景 台 稍 微 有 点 儿 
远 。 体 育 场地 铁 站 是 离 这 里 最 近 的 地 铁 站 。 
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克里姆林 宫 
озени 克里姆林 富 曾 是 历代 沙皇 的 定 歇 ,十 月 革命 后 ,成 为 苏 俄 ， 
ey 以 后 成 为 前 苏联 党 政 机 关 所 在 地 。 克 里 姆 林 宫 ,坐落 在 涅 格林 
онл | 纳 河和 艳 斯 科 河 汇合 处 的 鲍 罗 维 区 丘陵 上 。 南 临 莫斯科 河 ,本 
ян | 北 依 亚 历 山大 花园 ,东南 接 红 场 , 呈 不 等 边 三 角形 。 面 积 275 

КА 


х g 万 平方 米 , 周 长 2 公 里 多 。 始 建 于 1156 年 , 原 为 
МИННИ, gu | 尤 里 多 尔 戈 鲁 基 的 庄园 ,有 木造 小 城 保 , 称 “ 捷 吉 涅 获 "。1367 年 
A 在 城堡 原址 上 修建 白石 墙 ,随后 又 在 城墙 周围 建造 塔楼 。 几 
经 修缮 扩建 ,20 座 塔楼 参差 错落 地 分 布 在 三 角形 宫 墙 的 三 边 

| 现在 ,克里姆林 宫 是 以 普京 大 总 统 为 首 的 俄罗斯 联邦 大 
| 总 统 府 的 所 在 地 。 苏 联 解体 后 ,虽然 克里姆林 宫 在 世界 的 地 
位 有 所 下 降 ,但 仍然 是 世界 主要 国家 的 总 统 府 。 建 成 至 今 的 
850 年 以 来 ， 克 里 姆 林 宫 以 俄罗斯 东正教 丰富 的 遗产 和 保存 
的 大 量 财宝 吸引 着 全 世界 的 观光 者 


库 塔 菲 亚 塔 楼 下 的 克里姆林 


富 入 口 


全 参观 引导 

虽然 克里姆林 宫 有 很 多 入 口 ， 但 是 观光 用 的 出 入 口 只 有 两 
| 个 ， 那 就 是 亚历山大 花园 对 面 的 特 罗 伊 获 克 塔楼 和 鲍 罗 维 区 
| 塔楼 。 它 的 两 个 售票 点 都 在 特 罗 伊 获 克 塔楼 附近 ,所 以 一 般 的 
| 观光 线路 都 是 从 特 史 全 ВЕНЕ A ПН ЕСН 

如 果 是 从 红 场 正面 过 来 的 话 , 那 么 得 穿 过 驯 马场 广场 或 
者 亚历山大 花园 才能 到 特 罗 伊 茨 克 塔楼 。 如 果 是 坐 地 铁 , 可 
以 在 亚历山大 花园 站 列宁 图 书馆 站 或 者 鲍 罗 维 茨 塔楼 站 下 


库 塔 菲 亚 塔楼 和 特 罗 伊 蒋 
克 塔 楼 


| 库 塔 菲 亚 塔楼 雳 的 售票 点 
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竺 出 了 地 铁 站 口 就 可 以 看 到 塔楼 了 。 一 个 售票 点 在 特 罗 俱 
欧 克 塔楼 的 大 门 库 塔 非 亚 塔楼 的 旁边 , 另 一 个 售票 点 出 了 亚 
历 山大 花园 就 可 以 看 到 。 售 票 点 前 经 常会 排 起 长 队 ， 所 以 最 
好 里 一 点 过 来 买 村 


考 票 点 买 票 的 人 一 般 会 比较 多 ， 
所 以 最 好 选择 到 亚历山大 花园 附近 的 售票 点 买 票 

在 售票 点 可 以 买 克里姆林 宫 的 通票 。 此 外 还 有 摄影 许可 
证 (在 内 部 拍照 时 需要 得 到 许可 )。 但 是 武器 库 和 钻石 馆 的 票 
在 这 里 是 买 不 到 的 ,需要 到 里 面 再 买 

克里姆林 宫 是 不 准 携带 行李 和 包 的 , 库 塔 菲 亚 塔楼 附近 
有 可 以 存放 东西 的 地 方 
不 过 如 果 警卫 不 允许 的 话 就 不 人 


E 带 


了 


多 观光 线路 

克里姆林 宫 内 部 的 线路 本 书后 面 有 比较 详细 的 介绍 。 有 
许多 教堂 的 教堂 广场 . 鲍 罗 维 蒋 塔楼 出 口 附近 的 武器 库 和 外 
石 馆 是 观光 的 重点 。 

使 用 通票 可 以 参观 的 地 方 

° ЕЯ УСПЕНСКИЙ СОБОР 
° ЕВ X $k S БЛАГОВЕЩЕНСКИЙ СОБОР 
。 ХЕКЕ АРХАНГЕЛЪСКИЙ СОБОР 
® НЕ ПАТРИАРЩИЙ ДВОРЕЦ 
° ЕВ ЕЖЕИ ЦЕРКОВЬ РИЗОПОЛОЖЕНИЯ 

伊 凡 大 帝 钟 楼 的 一 层 经 常会 有 特别 展览 ,这 时 候 就 需要 
另 买 票 。 包 括 伊 凡 大 帝 钟楼 在 内 ， 克 里 姆 林 宫 内 部 可 以 参观 
的 地 方 大 部 分 都 在 教堂 广场 一 带 。 如 果 时 间 允 许 的 话 ,除了 
教堂 广场 以 外 也 可 以 到 伊 凡 大 帝 钟楼 对 面 的 炮 王 和 钟 王 去 
看 一 看 。 最 后 再 去 武器 库 参 观 

武器 库 一 天 有 四 段 开放 时 间 。 为 了 节省 时 间 ， 可 以 在 教 
堂 广场 参观 时 先 调整 好 时 间 再 去 武器 库 。 武 器 库 和 钻石 馆 的 
票 需要 在 各 自 的 人 口 买 

如 果 时 间 不 是 那么 充裕 的 话 ,圣母 升天 大 教堂 等 教堂 广 
场 上 的 主要 教堂 和 武器 库 应 该 优先 考虑 。 


比较 小 的 包 一 般 是 可 以 带 进去 的 ，| 


L. 
z 
维 
x 
% 
楼 
的 
入 
о 


ФЕТА 
E 10: 00-18: 30 

国 60 卢布 (如 果 有 相机 的 话 
就 是 90 卢布 ) 


全 如 果 景点 因为 正在 修缮 等 
原因 而 不 能 进去 的 话 , 票 价 会 
相应 下 调 


鲜 武 器 库 通常 一 天 开放 4 次 
10:00-11 : 30 
12:00-13:30 


:30-16:00 
: 30-18: 00 


克里姆林 宫 的 通票 。 国 形 的 
票 是 摄影 许可 票 ， 最 好 贴 在 
衣服 比较 明显 的 地 方 
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m 克里姆林 宫 Кремль $ 


克里姆林 宫 是 莫斯科 最 大 的 观光 景点 ,也 是 俄罗斯 的 政治 \ 宗 教 , 文 化 中 心 。 被 城墙 包围 的 克 里 姆 
林 宫 里 除了 有 总 统 府 等 政府 机 关 的 建筑 外 还 有 教堂 \ 武 器 库 (博物 馆 ) 等 许多 观光 景点 。 庄 严 的 教堂 内 
有 很 多 俄罗斯 传统 的 宗教 画 。 下 面 是 克里姆林 宫 的 平面 图 。 


圣母 领 报 大 教堂 (-p.69) 大 克里姆林 宫 (+p.72 
克里姆林 富 内 最 具有 俊 罗 斯 特色 的 这 多 楼 富 (-p71) 

堂 。 规 模 不 大 ， 却 最 具 雹 力 ,是 皇家 用 礼拜堂， 

也 是 举行 皇族 婚礼 的 地 方 ， 里 面 保留 着 俊 罗 

ERTES TIT 


天 使 长 教堂 (-*p.70) 

是 祭礼 天 使 长 阿尔 汉 
格 尔 斯 克 的 教堂 。 现 在 已 
经 成 为 沙俄 皇家 陵园 


天 使 长 教堂 


别克 列 米 谢 夫 塔楼 


钟 王 (=*p.67) 
从 来 没有 响 过 的 世 
界 上 最 大 的 钟 


斯 巴 斯 克 塔楼 
克里姆林 宫 的 大 门 。 普 


京 总 统 经 常 在 这 个 门 出 入 
HE(>p.66) 


圣母 升天 大 教堂 (-*p.68) 
曾经 是 沙皇 时 期 的 国教 (东正教 ) 大 教堂 。 是 俄罗斯 最 具 权威 
的 教堂 ,历代 沙皇 在 这 里 进行 加 时 礼 。 
其 母 法 衣 存 放 教 堂 (-*p.71) 
在 圣母 升天 大 教堂 的 侧面 ,是 一 个 很 小 的 教堂 ,但 是 内 
ВНЕ тии 
克里姆林 宫 的 观光 用 出 入 口 ， 从 这 里 
进入 的 话 离 武器 库 很 近 。 
武器 库 和 钻石 馆 (一 p.73) 
在 这 里 展示 俄罗斯 历史 的 各 种 宝物 。 


克里姆林 大 会 堂 (-*p.65) 


特 罗 伊 英 克 塔楼 (p.64) 
来 克里姆林 官 观光 的 出 发 点 
克里姆林 宫 的 塔楼 中 最 高 的 一 个 。 


圣母 升天 大 教堂 


ВЕЕТ 
这 个 塔楼 下 面 有 
存放 行李 的 地 方 


俄罗斯 联邦 总 统 府 (一 p.65) 
红 场 
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| | 


Крепость и Башни 
克里姆林 宫 的 周 长 为 2235 米 , 它 的 周围 被 城墙 环绕 。 城 
| 墙 上 有 很 多 枪 眼 和 二 十 多 个 塔楼 。 其 中 最 寺 罗 伊 
次 克 塔楼 ,高 为 80 米 。17 世纪 初 克里姆林 宫 渐渐 失去 了 En 
为 要 塞 的 重要 性 ,就 在 这 个 时 期 斯 巴 斯 克 塔楼 上 持 起 了 1 

ХФ. 1935 年 在 斯 巴 斯 克 塔 尼 十 拉 塔 、 特 罗 伊 获 克 塔 鲍 罗 
维 茨 塔 和 沃 多 夫 塔 等 塔楼 各 装 有 大 小 不 一 石 五 角 星 ， 
J 见 。 这 就 是 人 们 常 说 的 克里姆林 宫 的 


特 罗 伊 茨 克 塔 的 名 称 是 由 以 前 流 经 这 里 的 内 古林 纳 亚 
河上 的 大 桥 的 名 字 而 来 。 特 罗 伊 茨 克 塔 王 面 的 特 罗 伊 茨 克 门 
是 过 去 皇帝 和 军队 凯旋 时 必 经 的 大 门 。1812 年 拿 破 仑 攻 进 
莫斯科 时 间 入 克里姆林 宫 ,后 来 又 因为 大 火 从 特 罗 伊 蒋 克 / 
逃走 
@@ 克 里 姆 林 大 会 堂 斯 巴 斯 克 塔 现在 已 经 成 为 政府 官员 的 出 入 口 ， 政 府 要 
р | 员 、 外 国 贵宾 等 一 般 都 是 由 此 门 出 入 


克里姆林 大 会 堂 
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同时 也 作为 歌剧 和 荡 草 舞 刷 院 使 用 的 
克里姆林 大 会 堂 
Государственньый Кремлёвский Дворец 


克里姆林 大 会 堂 始 建 于 1961 年 ， 是 克里姆林 宫 内 最 新 
的 建筑 。 这 是 一 座 现代 化 的 建筑 ,有 6000 个 座位 ,内 部 装饰 
豪华 气派 。 过 去 的 苏联 共产 党 大 会 .中央 委员 会 都 在 这 里 召 
开 , 现 在 这 里 除了 开会 外 也 举行 很 多 高 水 准 的 演出 。 


列宁 曾经 导 住 过 的 Е x 

" ФРЕНКЕЛЯ 

| sn РА | 方 有 警察 把 守 , 稍 微 接近 警察 
нат | 就 会 史 作 警告. 这 是 为 了 防止 区 


俄罗斯 联邦 总 统 府 18 世纪 末 由 马 特 费 伊 " 卡 扎 科 夫 设 | иж TETERE 
计 建 成 ,是 典型 的 拜占庭 式 建筑 ,过 去 曾 是 列宁 的 居所 ,现在 
是 俄罗斯 联邦 的 总 统 府 。 这 里 曾 是 前 苏联 政府 的 中 枢 ,历代 
的 前 苏联 领导 人 办 公 的 苏维埃 联邦 内 阁 所 在 地 。 列宁 就 曾 在 
3 层 的 一 个 房间 (这 里 有 厨房 浴室 ) 里 办 公 

如 果 总 统 在 总 统 府 办 公 的 话 ,总 统 府 的 圆 形 屋顶 上 就 会 


升 起 总 统 旗 。 总 统 府 的 西 侧 是 军械 库 , 东 侧 是 总 统 官 嘟 。 这 两 
个 地 方 都 不 对 外 开放 ,周围 有 许多 警卫 ,所 以 最 好 不 要 太 靠 
近 这 两 个 地 方 


17 世纪 俄罗斯 工艺 博物 馆 
牧 首富 : 
Патриарщий Дворец 


牧 首富 位 于 圣母 升天 大 教堂 的 北 侧 ,是 俄罗斯 东正教 大 
主教 的 宫 典 ,建筑 年 限 不 详 - 17 世纪 当时 的 大 主教 尼康 (1605~ 
1681 年 将 其 改建 , 紧 挨 着 牧 首富 修建 了 十 二 使 徒 教堂 。 

尼康 于 任 莫斯科 总 主教 期 间 实 行 典 礼 改革 ,而 导致 教会 
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分 裂 , 使 教会 的 势力 大 大 削弱 。 拥有 5 个 贺 
形 屋顶 的 十 二 使 徒 教堂 建成 于 1656 年 。 Je 
康 非常 不 愿意 受到 国外 教会 的 影响 ， 所 以 
建造 了 这 个 专门 为 俄罗斯 教会 做 礼拜 用 的 

现在 这 里 已 经 成 为 展示 17 世纪 俄 罗 
斯 工艺 品 的 博物 馆 , 祭 服 、 圣 具 \ 银 器 等 许 
多 精美 的 艺术 品 都 在 这 里 展 出 


unrnan 
|875 | 
Соборная Площадь 


克里姆林 宫 内 部 的 教堂 广场 是 俄罗斯 最 古老 的 广场 , 建 
成 于 15 世纪 ,因为 四 周 的 建筑 皆 为 教堂 故此 得 名 。 这 里 是 克 
里 姆 林 宫 的 观光 中 心 ,一 年 四 季 游 客 都 很 多 。 自 沙皇 时 代 起 
这 里 就 是 俄罗斯 东正教 举行 典礼 .皇帝 加 晃 ,招待 外 国 使 节 
的 地 方 ,现在 这 里 也 是 经 常 举行 各 种 仪式 和 典礼 的 地 方 。 站 
在 广场 中 央 环 望 四 周 ,一 种 厚重 的 历史 感 油 然而 生 。 


一 次 也 没有 用 过 的 
炮 王 
Царъ-Пушка 


1586 年 由 安 德 烈 ' 乔 赫 夫 设计 建造 的 大 炮 , 炮 重 40 吨 , 炮 
口 直径 092 米 。 当 时 堪 称 是 世界 直径 最 大 的 大 炮 ,一 开始 是 放 
置 在 红 场 上 的 ， 后 来 又 被 放 到 通 往 克里姆林 宫 内 的 斯 巴 斯 克 
塔 的 路 上 。 炮 前 堆 着 四 个 炮弹 ,每 个 重 1 吨 , 炮 架 上 有 精美 的 
浮雕 ,有 沙皇 费 奥 多 尔 的 像 。 由 于 太 重 太 大 ,从 未 使 用 过 。 


闪闪 发 光 的 黄金 屋顶 


教堂 广场 
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帕 特 利 亚 鲁 西 旅行 社 团 。 预 约 需要 在 48 小 时 前 到 当地 付款 。 进 了 学 


Patriarshy Dom Tours 校 大 门 走 到 尽头 就 是 旅行 社 的 办 公 室 。 

E р.53 -A1 图 福 斯 泪 里 努 伊 大 街 6 号 

| S/a 795-09-27 图 9:00~18:00 莫斯科 城市 旅行 社 

| 回 周 六 、 周 日 休息 国 马 雅 可 夫 斯 基地 铁 站 E p.49-B1 | 
| F£, Ш ww.toursinrussia.com 贺 罗 季 杰 斯 特 宾 卡 大 街 5 号 3923-89-53 


| 是 美国 和 俊 罗 斯 合并 的 旅行 社 ， 可 用 英语 10:00-19:00 ВА 10:00-16:00 
交流 。 放行 社 接待 个 人 也 可 以 接待 各 种 旅游 田 。 、 国库 族 涅 区 克 桥 地 人 站 下 。 | 
ГАЯН ЛЕЗ ЕРЕЕН, ЯИЖНЯВН 。 wburo narod nu 
| ERAWAN, ЗЕЛЕНЕ 。。。” 几 平 每 天 都 有 个 人 和 和 组织 可 参观 的 旅行 | 
ПИНКИ ЯЕ НИЕ 。 团 。 是 以 俄罗斯 游客 为 对 象 的 旅行 团 .所 以 在 | 
人 ,费用 年 人 大 约 46 美元 。 另 外 像 参观 旧 RSB 语言 上 会 不 方便 ， 这 点 上 了 旅游 车 就 人 发现。 
建筑 内 的 博物 馆 和 参观 巧克力 工厂 的 旅游 团 也 。 ЕВИНИ ИНИНИ 
| 很 欢迎 。 另 外 还 有 像 以“ 猎 的 莫斯科 "斯 大 格 也 便宜 。 日 程 每 天 都 会 收 变 , 所 以 最 好 提前 
|а" ихе. жалали 确认。 放行 社 的 办 公 室 在 交 里 竹林 富 的 附近 。 


曾经 是 莫斯科 最 高 增 的 
| | 
Колокольня Ивана Великого 


伊 凡 大 帝 钟楼 在 伊 凡 大 帝 ( 伊 凡 四 世 ) 时 期 是 莫斯科 最 高 
的 建筑 ,也 是 当时 权力 的 象征 。 

1505 ~ 1508 年 由 意大利 的 建筑 家 弗 里 亚 茨 因 设计 建造 了 
伊 凡 大 帝 钟 楼 的 主体 ,1532 ~ 1543 年 彼得 罗 夫 ,马里 在 钟楼 的 
主体 上 又 加 上 了 八角 形 的 钟楼 。 拿 破 仓 带领 法 国 军队 攻 和 人 克 里 
姆 林 官 , 曾 在 此 挫 过 战马 ,其 后 ,他 撤退 的 时 候 曾 在 此 埋 过 炸药 
想 摧毁 钟楼 ,但 炸弹 并 没有 全 部 爆炸 , 留 下 了 18 个 钟 , 伊 凡 大 
帝 钟 楼 神奇 般 地 保留 下 来 了 。1992 年 又 重新 修复 完成 ,恢复 了 
教堂 的 功能 。 钟 楼 高 81 米 ,观光 的 人 是 不 允许 上 去 的 。 

伊 凡 大 帝 钟 楼 的 一 层 经 常会 举办 各 种 各 样 的 展览 , 那 时 
想 要 进去 的 话 就 得 另 买 门票 。 


命运 不 过 的 
钟 王 
Царь-Колокол 


此 钟 是 1733-1735 年 由 俄罗斯 著名 铸 钟 匠 师 马 托 林 父 子 
铸造 ,高 6 米 , 重 200 吨 , 是 世界 最 大 的 钟 。 钟 王 是 运用 18 世 


伊 凡 大 党 钟楼 
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钟 王 上 罗曼 诺 夫 王 朝 时 期 的 
я 


| 由 于 遭遇 不 幸而 并 未 完 


| 铸造 坑 中 ,人 们 在 扑灭 大 


| 斯 东正教 总 主教 ， 都 安 
| 息 在 这 座 教堂 里 ， 沿 墙 


南面 窗户 上 在 17 世纪 描 
色 浮雕 壁画 


纪 和 铸造 技术 的 精华 制 成 ， 


成 。 在 铸造 的 过 程 中 发 
生 了 火灾 ,当时 钟 还 放 在 


火 时 ， 曾 将 水 泼 在 了 炽热 
的 钟 上 ,结果 一 块 重 11 吨 РЕ 
的 巨大 铜 片 从 钟 身 脱 落 ， 此 后 钟 身 埋 于 坑 中 达 99 年 之 入, 直到 
1836 年 才 又 重新 安置 在 石 座 上 。 现 钟 王 陈列 在 伊 凡 大 帝 钟 楼 附近 

因为 太 重 , 不 能 悬挂 于 任何 钟楼 之 上 ,所 以 铸 成 以 来 从 


| ЖИЛЬ. 


Wennymemnkns А 
圣母 升天 大 教堂 
Успенский Собор 


圣母 升天 大 教堂 位 于 克里姆林 宫 中 心 ， 曾 经 是 俄罗斯 的 
国教 大 教堂 ,历代 沙皇 都 在 这 里 举行 加 晃 礼 。 最 初 由 伊 凡 . 卡 
利 塔 大 公 建 造 的 圣母 升天 大 教堂 在 1474 年 的 地 震中 倒 掉 后 ， 
1479 年 又 由 意大利 著名 的 设计 师 费 奥 活 凡 特 设计 重建 。 它 以 

当时 弗 拉 基 米尔 的 圣母 升天 大 教堂 为 模 本 建设 而 成 

大 教堂 的 墙壁 和 屋顶 上 有 很 多 圣 像 画 和 彩色 浮雕 壁画 ， 
据说 这 里 的 圣 像 图 共 画 有 1000 个 左右 的 圣人 。 12 世纪 的 ( 圣 
格 奥 尔 基 ) 像 13~14 世纪 的 ( 圣 三 位 一 体 ) 像 还 有 著名 的 ( 弗 
拉 基 米尔 圣母 ) 都 保存 在 这 里 

历代 莫斯科 大 主 
教 ， 还 有 后 来 历代 俄 罗 


排列 着 他 们 的 坟墓 。 在 
俄罗斯 政治 生活 中 这 座 
教堂 也 起 过 十 分 重要 的 
作用 ， 它 是 俄罗斯 各 地 

诸侯 向 黄 斯 科大 公 宣誓 E 
效忠 的 地 方 ,在 “ 伊 凡 雷 
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帝 " 给 自己 加 上 “沙皇 "头衔 以 后 ,又 成 了 沙皇 加 时 的 教堂 , 靠 
南边 还 保存 着 于 1551 年 建造 的 装饰 有 精美 木雕 的 伊 凡 四 世 
宝座 。 教堂 内 的 银 制 吊灯 据说 是 为 了 庆祝 夺回 被 拿破仑 军队 
掠夺 走 的 300 公斤 黄金 和 5 吨 白银 而 建 的。 


沙皇 的 个 人 礼拜 教堂 
圣母 领 报 大 教堂 
Благовещенский Собор 


1484-1489 年 由 伊 凡 大 帝 下 令 召 集 莫斯科 和 普 什 科 夫 的 
能 工 巧 匠 建成 ,是 沙皇 的 个 人 礼拜 堂 这 座 教堂 与 其 他 由 意 
大 利 人 设计 的 教堂 相 比 带 有 强烈 的 纯 俄罗斯 色彩 ,1547 ЧЕМ 
遇 火灾 后 ,由 伊 凡 雷 帝 下 令 修 复 重建 。 人 们 把 这 时 扩建 的 门 
廊 叫 做 “ 伊 凡 雷 帝 的 门廊 ” 

教堂 内 部 有 很 多 有 名 的 壁画 和 圣 像 图 。1508 年 由 费 奥 
德 希 在 祭坛 周围 绘制 的 壁画 经 过 了 多 次 修复 ， 我 们 现在 看 
到 的 壁画 是 1947 年 修复 过 的 。 在 教堂 的 天 棚 上 可 以 看 到 向 
下 俯视 的 基督 画像 。 祭 坛 的 圣 屏 是 и 
:制作 完成 的 ,希腊 的 特 奥 法 
fW ABB k ,普罗 哈 尔 * 
加 罗 德 蒋 基 等 著名 画家 的 圣 像 图 都 
在 其 中 

它 原本 只 有 三 个 穹顶 .到 16 世 
纪 60 年 代 , 由 意大利 的 工匠 添加 了 
四 座 带 穹顶 的 礼拜 堂 ,还 造 了 两 个 


重 


зза 
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假 穹 项 ,这 样 就 成 为 一 座 有 九 个 穹顶 ,显得 格外 辉煌 壮观 的 
大 教堂 。 


安放 伊 凡 雷 帝 等 沙 拓 遗体 的 
天 使 长 教堂 
Архангельский Собор 


天 使 长 教堂 是 为 了 祭礼 军队 的 守护 人 天 使 长 天 使 米 迦 
勒 而 修建 的 。 它 是 在 原来 一 座 14 世纪 老 教堂 的 位 置 上 由 意 
大 利 建筑 师 诺 维 (Alevisio Novi) fE: 1505-1508 年 间 建造 的 , 既 
保持 了 俄罗斯 五 穹顶 教堂 建筑 的 传统 风格 ,又 在 外 观 上 表现 
了 文艺 复兴 时 期 威尼斯 建筑 的 特点 。 

天 使 长 教堂 是 游人 值得 一 看 的 地 方 ,因为 和 中 国 皇帝 每 
人 都 建 有 规模 相当 大 的 陵墓 不 同 ,历代 莫斯科 大 公 与 俄罗斯 
沙皇 都 没 建 陵 幕 , 死 后 都 拥挤 地 安息 在 教堂 里 。 天 使 长 教 党 
总 共有 48 口 铜 棺 , 里 面 安 卧 着 52 位 大 公 及 沙皇 ,其 中 包括 
1328~1341 年 的 莫斯科 大 公 , 为 俄罗斯 统一 奠定 基础 的 “ 钱 袋 
子 伊 凡 " 即 伊 凡 一 世 ,还 有 1380 年 领导 俄罗斯 军队 在 顿 河上 
游 库 里 科 沃 打败 蒙古 “ 金 帐 汗 国 "的 “ 顿 河 的 德 米 特 里 ”, 第 一 
个 拒绝 向 蒙古 人 称臣 纳 贡 的 莫斯科 大 公 伊 凡 三 世 , 第 一 个 使 
用 "沙皇 "称号 的 伊 凡 四 世 ( 因 办 事 雷 厉 风行 而 又 严厉 苛刻 , 因 
而 号 称 雷 帝 ) 和 他 的 三 个 儿子 ,以 及 罗曼 诺 夫 王朝 第 一 位 沙皇 米 
哈 伊 尔 (1596~1645 年 )。1703 年 彼得 大 帝 把 首都 迁 往 圣 彼得 
堡 以 后 ,沙皇 的 遗体 又 被 安放 在 圣 彼 得 与 圣保罗 大 教堂 里 ， 
天 使 长 教堂 


天 使 长 教堂 内 部 


非常 漂亮 的 圣 像 图 
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ЗСА Е ТАВА СТРА 请 来 淘宝 店铺 "EtPr77SFoPT03987629"ta0b30COr 广 名 纳 案 取 


不 过 1727-1730 年 在 位 的 彼得 二 世 例 外 ,所 以 游人 可 以 在 葛 
斯 科 克 里 姆 林 宫 这 座 教 堂 里 见 到 他 的 棺 樟 。 大 公 和 沙皇 的 
遗体 原来 都 安放 在 白色 石棺 里 ,到 20 世纪 初 石棺 用 专门 的 青 
铜 材料 包 履 起 来 ,所 以 游人 现在 看 到 的 是 一 口 口 “ 铜 棺材 " 


沙皇 的 礼拜 教 党 
圣母 法 衣 存放 教堂 
= tz +. = 
Церковь Ризоположения 


圣母 法 衣 存 放 教 堂 位 于 圣母 升天 大 教堂 的 西 侧 ,在 克 里 
姆 林 宫 内 属于 比较 小 的 教堂 。15 世纪 末 由 普 斯 科 夫 的 建筑 家 
设计 建造 ,是 皇帝 做 礼拜 的 地 方 。 教堂 内 部 有 很 多 17 世纪 的 
壁画 和 精美 的 木雕 作 品 


因由 面体 的 白石 而 得 名 的 
#1 = 
a 
Грановитая Палата 


位 于 教堂 广场 的 西 侧 ,是 克里姆林 宫 内 除 教堂 外 现存 的 
唯一 一 座 建 于 伊 凡 大 帝 ( 伊 凡 三 世 ) 时 期 的 建筑 物 。 严 格 的 比 


例 和 立方 体 容积 使 多 楼 宫 显得 优美 ,简洁 而 清晰 。. 墙 由 砖 砌 | 


成 ,并 从 正面 ( 东 面 ) 开 始 就 镶 上 了 前 成 四 面体 的 白石 一 多 
棱 宫 由 此 得 名 。1491 年 根据 全 罗斯 伊 凡 * 瓦 西里 耶 维 奇 大 公 


圣母 法 衣 存 放 教 堂 ( 右 ) 和 特 
雷 姆 Г 


木雕 作品 
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的 命令 ,马尔 科 弗 里 亚 辛 建造 完成 了 这 座 宫殿 。 彼得 大 帝 等 
前 历代 俄 皇 的 宝座 均 设置 于 此 ,是 举行 庆功 盛典 、 接 见 外 国 
使 臣 的 殿堂 。 


历代 沙皇 的 皇宫 
大 克里姆林 宫 | 
Большой Кремлёвский Дворец 


大 克里姆林 宫 原本 是 建造 在 克里姆林 宫 西南 部 的 鲍 罗 
维 蒋 山地 ,是 历代 沙皇 的 皇宫 , 圆 顶 上 插 着 一 面 白 蓝 红 三 色 
的 俄罗斯 国旗 。 现 在 我 们 看 到 的 大 克里姆林 宫 是 1812 4EM 
受 火灾 后 又 在 原 地 重新 修建 的 (1838~1849 年 ), 大 克里姆林 官 
全 部 是 由 俄罗斯 工匠 采用 本 国 建筑 材料 建成 ,外 表 看 是 三 层 
建筑 ,实际 是 两 层 ,第 一 层 向 前 突出 ,构成 一 个 露天 阳台 。 富 
殿 主 楼 正面 中 部 的 上 方 是 四 方形 的 观礼 台 , 它 是 宫 典 的 突起 
部 分 ,上 面 有 盾 形 装饰 , 刻 有 双 头 鹰 浮雕 。 后 来 换 成 苏联 国 
微 ,再 后 来 是 俄罗斯 国 微 。 座 的 上 方 是 莫斯科 EKHE k 
出、 阿 斯 特 拉 军 的 市 徽 及 波兰 和 塔 夫 利 达 的 国徽 

观礼 台 上 面 是 四 方形 屋顶 ， 
有 四 个 圆 形 壁 爹 ， 其 中 两 个 里 面 
有 表 稚 ， 而 另外 两 个 里 面 是 报时 
钟 。 屋 顶 的 基 座 装饰 有 金色 扶手 ， 
顶端 是 一 个 插 着 沙皇 军旗 旗杆 的 
大 克里姆林 富 八 面 高 台 。 

大 克里姆林 宫 中 最 大 的 厅 是 乔治 厅 。 白色 和 金色 相间 
的 “ 常 胜 乔治 厅 是 俄罗斯 战 无 不 胜 的 军人 品格 的 荣誉 神 
庙 ”- 宫 的 正中 是 饰 有 各 种 花纹 图 案 的 阁楼 ,上 有 高 出 主 建 
筑 物 的 紫铜 圆 顶 ,并 立 有 旗杆 ,节日 时 即 升 上 国旗 。 第 一 层 
正面 大 厅 全 用 大 理 石 ,孔雀 石 装饰 ,陈列 有 青铜 制品 ,精致 
ЗЕЕ 19 世纪 的 家 具 ; 二 层 有 格 奥 尔 基 大 厅 、 弗 拉 基 米尔 
大 厅 和 叶 卡 捷 琳 娜 大 厅 。 苏 联 解体 前 ,大 厅 主 席 台 正中 立 
着 列宁 塑像 。 大 厅 正 面 有 18 根 圆柱 , 柱 顶 均 塑 有 雕像 。 大 
克里姆林 宫 曾 是 苏联 政府 , 苏 共 中 央 和 社会 团体 举行 会 议 
的 场所 。 
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ра 


Оружейная =l 


3 EF 19 世纪 ， 过 去 曾 
是 制造 和 存放 兵器 的 地 方 ， 

现在 已 经 变 成 了 一 座 历史 
博物 馆 。 这 里 收藏 有 俄罗斯 
工艺 品 .皇冠 、 纯 金 权 杖 、 
权 标 、 各 国 国家 元 首 赠送 
的 礼物 、 沙 皇 时 期 的 战 利 
品 等 许多 珍贵 的 物品 。 
d 武器 库 是 两 层 的 建 
É лот. 展示 内 容 
分 别 是 : 

° 1 号 厅 :12~17 世纪 
的 金 银 制品 展示 

。2 号 厅 :17~20 世纪 的 金 银 制品 展示 

。3 号 厅 : 武 器 , 兵 械 展 示 

。4 号 厅 : 俄 罗斯 的 武器 \ 兵 械 展示 

。5 号 厅 : 欧 洲 银 器 展示 

se6 号 厅 : 服 装 、 丝 织品 展示 

。7 号 厅 : 皇 冠 \ 权 杖 等 祭礼 用品 展示 

。 8 号 厅 : 马 具 展 示 

。9 号 厅 : 宫 廷 马车 展示 

ЛОНО .各 代 沙 皇 的 皇冠 . 伊 凡 雷 帝 的 象牙 宝 
座 、 沙 皇 阿 列 克 塞 的 钻石 宝库 ,以 及 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 的 婚礼 
КАЯ 13 ~ 18 世纪 的 灸 满 钻石 的 宝座 、 彼 得 大 帝 的 长 袍 12 ~ 
19 世纪 世界 各 地 的 金 银 制品 等 许多 珍贵 的 物品 都 可 以 在 这 
里 看 到 。 


收藏 了 世界 第 一 大 钻石 的 
钻石 馆 
Алмазный Фонд 


钻石 馆 就 在 武器 库 内 ,不 过 要 想 进去 的 话 需要 再 买 票 。 它 


武器 库 的 展示 厅 


全 武器 库 
国 10: 00~11 : 30 
12: 00-13: 30 
14:30-16:00 
16:30-18:00 
алп 
国 350 卢布 (学 生 175 卢布) 
ШОРТ, TARR 


вазе sumwa 


ФЕ 
E 10: 00-13: 00 
14:00-18:00 
mus 
Е 350 РЖ 
BB # r 
门票 在 入 口 买 。 不 许 带 照 
相机 、 手 机 和 们 进入。 如 果 扒 
带 以 上 物品 ,必须 到 武器 库 的 
寄存 处 宕 存 。 
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的 售票 窗口 和 武器 库 是 分 开 的 。 钼 石 馆 的 警卫 森严 ,里 面 有 很 
多 珍贵 的 珠宝 。 其 中 有 一- 颗 叫 奥 尔 洛 夫 的 钻石 ， 重 18962 克 
| 拉 , 是 当今 世界 上 最 重 的 钻石 工艺 品 之 一 , 原 属 印度 ,18 世纪 


流落 到 俄国 ,被 用 来 装饰 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 的 权 杖 。 但 是 钻石 馆 
| 的 门票 非常 贵 ,如 果 对 钻石 不 太 感 兴趣 就 没有 必要 去 了 


18 世纪 的 宫廷 马车 


叶 卡 捷 琳 娜 二 世 的 加 园 典 礼 礼 
服 (18 世纪 ) 


安娜 女王 的 皇冠 (18 世纪 ) 米 哈 伊 尔 "罗曼 诺 夫 的 宝座 


红 场 与 克里姆林 宫 一 样 都 是 俄罗斯 的 标志 ,是 俄罗斯 历 
史 的 见证 ,来 到 这 里 才 真正 感觉 来 到 了 莫斯科 。 这 里 曾经 是 
| 前 苏联 的 象征 ,许多 前 苏联 时 期 的 经 典 画 面 都 发 生 在 这 里 。 


Р 多 次 成 为 历史 舞台 МАР:р.49-А.В2 
1% 
Красная Площадь 


n | HARA FER” EA RT” 1662 年 改 为 “ 红 场 ”, 古 
俄语 意 为 “美丽 的 广场 "。 前 苏联 时 期 每 到 5 月 1 日 国际 劳动 
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日 和 11 月 7 日 革命 纪念 日 这 里 都 会 举行 游行 活动 ， 现 在 这 
里 也 是 俄罗斯 举行 各 种 活动 的 主要 场所 。 

红 场 的 地 面 很 独特 ,全 部 由 条 石 铺 成 ,显得 古老 而 神圣 。 
广场 正中 是 肃穆 而 庄重 的 伟大 革命 导师 列宁 墓 。 广 场 四 周 分 
布 着 不 少 著名 的 建筑 物 :代表 着 沙俄 帝国 和 前 苏联 权力 中 心 
的 克里姆林 宫 ， 被 认 作 莫 斯 科 最 经 典 象征 的 圣 瓦 西里 大 教 
堂 ， 教 堂前 面 有 爱国 志士 米 宁 和 波 扎 尔 斯 基 的 纪念 铜 像 ,19 
世纪 用 红 砖 建造 ,具有 俄罗斯 鲜明 风格 的 历史 博物 馆 , 拥 有 
100 多 年 历史 、 位 居 世 界 知名 十 家 百货 商店 之 一 的 古 姆 国立 
百货 商场 ,还 有 为 纪念 “二 战 "胜利 50 周年 而 建 的 “二 战 " 英 
雄 朱可夫 元 帅 的 雕像 等 。 


由 条 石 铺 成 的 红 场 。 它 的 右 侧 是 克里姆林 宫 , 左 侧 是 古 姆 国立 百货 商场 


重新 修建 的 


莫斯科 凯旋 门 | 
Воскресенские Ворота 


位 于 国家 历史 博物 馆 的 北 侧 , 是 进入 红 场 的 大 门 。 凯 旋 
门 原 建 于 17 世纪 ,因为 不 便于 游行 队伍 的 进出 ,1931 年 由 斯 
大 林 下 令 将 其 推倒 。 现 在 我 们 看 到 的 凯旋 门 是 苏联 解体 后 于 
1995 年 重建 的 。 凯旋 门 的 对 面 就 是 伊 贝尔 斯 卡 娅 礼拜 堂 , 它 
的 门 前 有 “俄罗斯 所 有 道路 的 起 点 "的 标志 。 


Казанский к 


为 了 纪念 击 退 1612 年 的 波兰 军队 入 侵 而 建造 的 ,1936 
年 也 是 由 斯 大 林 下 令 而 被 拆除 。 现在 的 喀 山 圣母 大 教堂 是 仿 


映照 红色 和 人 金色 的 


喀 山 圣母 大 教堂 


eañ 
国 乘 地 铁 ， 广 场 站 或 猫 物 市 
场 站 下 车 。 


在 红 场 上 可 以 看 到 总 统 府 


人 @ 黄 斯 科 凯旋 门 
B 乘 地 铁 ,广场 站 下 车 


ФРЛ 
В 8: 00-20: 00 


ТЕЗ Еч 
E 18 : 00-20: 00 
国 乘 地 铁 ,广场 站 下 车 。 
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正在 修复 中 的 喀 山 圣母 大 教堂 


全 国家 历史 博物 馆 
Ш 12$ 822-37-31 
В 11 : 00-19: 00 
( 闭 馆 前 1 小 时 杏 止 入 场 ) 
园 周 二 \ 每 月 的 第 一 个 周一 
№ 150 卢布 (学 生 75 卢布 ) 
尝 圣 瓦 西里 大 教堂 的 通票 是 
230 卢布 (学 生 是 115 卢布 ) 
Ш 80 卢布 ， 摄 像 的 话 是 100 
卢布 
图 乘 地 铁 , 广 场 站 下 车 
ИБ www.shm.ru 
丰富 的 考古 学 资料 展示 
A y 


照 原来 教堂 的 样子 于 1993 年 重新 建造 的 。 

传说 有 一 个 9 岁 的 小 女孩 梦 到 圣母 告诉 她 ， 圣 像 被 埋 在 
喀 山 废墟 的 下 面 ,教堂 的 名 字 由 此 而 来 。 在 圣 像 面前 祈祷 胜利 
的 米 宁 和 波 扎 尔 斯 基 率领 俄罗斯 义勇 军 最 后 战胜 了 入 侵 的 波 
兰 军队 , 喀 山 圣母 大 教堂 因此 声名 前 起 。 还 有 传说 有 人 想 把 圣 
像 移 到 钟楼 上 去 ,但 无 论 移动 几 次 圣 像 都 会 回 到 原来 的 位 置 。 
圣 像 在 彼得 大 帝 时 期 被 转移 到 圣彼得堡 的 喀 山 教堂 
EA LALIE T] 


1993 年 重建 的 喀 山 圣母 大 教堂 


R 首届 一 指 的 大 博物 馆 MAP:p.49-A2 
国家 历史 博物 馆 
Государственный Исторический Музей 


国家 历史 博物 馆 是 莫斯科 最 具 代 表 性 的 博物 馆 。1872 年 
由 亚历山大 二 世 下 令 建 馆 ,1883 年 在 亚历山大 三 世 加 晃 仪 式 
举行 的 同时 开 馆 。 博物馆 的 所 在 地 原本 是 莫斯科 大 学 的 一 个 
校舍 ,1881 年 由 建筑 师 A.A. 塞 缪 诺 夫 和 B.0. 谢 尔 布 特 设计 建 
成 现在 的 国家 历史 博物 馆 。 博 物 馆 内 的 藏品 多 达 450 万 件 ， 
它 的 规模 可 以 和 武器 库 相 媲美 。 没有 时 间 参 观 克里姆林 宫 的 
人 就 更 不 应 该 错过 这 里 。 

博物 馆 主要 向 大 家 介绍 俄罗斯 从 原始 时 代 开始 各 个 时 
期 的 历史 。 这 里 有 贵金属 ,武器 ,装饰 品 等 多 种 展品 ,同时 还 
附 有 详细 的 考古 学 资料 ,即使 读 不 懂 那 些 资料 用 眼睛 欣赏 就 
足够 了 。 原 始 至 古代 的 展 馆 是 该 博物 馆 的 中 心 展 馆 ,2005 年 
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2 月 又 新 开设 了 “沙皇 时 期 的 俄罗斯 "的 展 馆 , 展 示 了 很 多 关 
于 彼得 大 帝 的 珍贵 资料 ， 沙 皇 时 期 的 展 馆 今 后 还 会 继续 扩 
建 。 国 家 历史 博物 馆 经 常会 举行 不 同时 期 各 种 主题 的 展览 ， 
要 是 想 看 20 世纪 以 后 的 历史 就 要 到 现代 历史 博物 馆 了 

在 这 里 可 以 买 博物 馆 和 圣 瓦 西里 大 教堂 的 通票 ,这 样 票 


价 会 便宜 一 些 。 博 物 馆 里 有 餐厅 和 艺术 品 商店 ,出 口 处 的 纪 
念 品 商店 堪 称 是 莫斯科 最 大 的 纪念 品 商店 ,这 里 商品 的 质量 
很 不 错 , 当 然 价 格 就 要 贵 一 点 


克里姆林 宫 内 的 圣母 升天 大 
KEPER EA 


囊 马 场 广场 旁边 的 国家 历史 博物 馆 


红 场 的 标志 
列宁 墓 
Мавзолей В.И.Ленина 


列宁 墓 位 于 红 场 的 西 侧 ,是 存放 列宁 遗体 的 地 方 。1924 
导 人 列宁 逝世 ,尽管 列宁 的 家 人 反对 ， с 
但 最 后 还 是 决定 将 列宁 的 遗体 永和 久保 留 。1924 年 8 月 列宁 的 | 圆周 一 五 

遗体 被 安置 到 幕 中 ,1931 年 现在 我 们 看 到 的 由 红色 花 岗 石和 W 
黑色 长 石 建成 的 B 冬 地 铁 ， 在 革命 广场 站 或 
列宁 摹 建 造 完成 。 猎物 市 场 站 下 车 

1953~1961 年 

间 斯 大 林 的 遗体 
也 匣 在 这 里 ,后 来 
LEKITA, 
EITEK. C - 
苏联 解体 后 有 很 列宁 基 
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国 最 近 的 存放 行李 的 地 点 在 
克里姆林 宫 的 库 塔 菲 亚 塔 的 
下 面 ,徒步 需要 10 分 钟 


多 古 姆 国立 百货 商店 
82535 
т 788-43-43 


图 乘 地 铁 ,在 革命 广场 站 下 车 。 
EEB ww.gum.ru 


+> s mssm k] Tod 


ӨЖТ 
国 乘 地 铁 , 在 革命 广场 站 下 车 


多 人 提议 要 把 列宁 摹 移 到 别处 ,但 反对 的 意见 也 很 多 ,现在 
它 依然 作为 红 场 的 标志 性 建筑 坐落 在 这 里 。 

列宁 幕 的 开放 时 间 为 除 星期 一 \ 五 外 ,每 日 10 : 00-13 : 00 开 
放 。 不 准 携带 照相 机 和 比较 大 的 包 进 入 ， 附 近 也 没有 可 以 存 


放 物 品 的 地 方 。 
莫斯科 最 大 的 百货 商店 

古 姆 国立 百货 商店 | 

TyM 

古 姆 国立 百 

货 商店 位 于 红 场 

<S 9... š 东 侧 ， 在 克 里 姆 

TI Ç нант. 

⁄ td t I: 姆 ”在 俄语 里 的 

意思 就 是 “国立 

; 百货 商店 ”的 意 

古 姆 国立 百货 商店 思 ,1921 年 由 列 


宁 下 令 建造 完成 。 现 在 的 百货 商店 是 在 1893 年 建 的 工厂 旧 
址 的 基础 上 于 1953 年 改造 而 成 。 古 姆 国立 百货 商店 是 三 层 
建筑 ,有 三 个 大 的 拱门 。 过 去 这 里 主要 是 卖 食品 .服装 等 日 常 
用 品 , 现 在 已 经 发 生 了 很 大 的 变化 ,有 很 多 名 牌 专卖 店 .纪念 
品 商店 ,许多 游客 都 喜欢 到 这 里 来 购物 。 

它 的 玻璃 屋顶 使 商场 里 光线 明亮 。 一 层 中 间 的 喷水池 是 
莫斯科 人 最 喜欢 的 约会 场所 。 商 店内 有 咖啡 厅 , 三 层 有 餐饮 
中 心 。 但 有 一 点 需要 注意 的 是 俄罗斯 的 快餐 店 除了 麦当劳 和 
肯德基 外 一 般 都 很 贵 。 


击 退 波 兰 军队 的 ; 
| е | 
Памятник Минину и Пожарскому 


1612 年 米 字 和 波 扎 尔 斯 基 率领 军队 打败 了 入 侵 的 波兰 
军队 ,解放 了 莫斯科 ,为 了 纪念 他 们 在 圣 瓦 西里 大 教堂 前 建 
造 了 他 们 的 雕像 。 米 宁 原本 是 一 名 商人 , 波 扎 尔 斯 基 是 当时 
的 贵族 ,他 们 一 起 组 织 义勇 军 把 波兰 军队 驱逐 出 了 俄国 ; 当 
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时 的 俄国 沙皇 其 实 没有 什么 实权 ,于 是 他 们 就 挺身 而 出 拯救 
了 莫斯科 。 

这 座 雕 像 是 1812 年 由 伊 凡 ' 马 尔 特 斯 设计 建造 的 。 雕像 
是 用 青铜 制 成 的 ,一 个 人 站 着 用 右手 指向 远方 , 另 一 人 坐 着 
仰望 天 空 


向 全 国 发 布 公告 的 
宣 论 台 
Лобное Место 


俗称 断头台 ， 在 圣 瓦 西里 大 教堂 的 前 面 ， 周 围 由 石 栏 围 
着 ,是 一 个 圆 形 的 平台 。 俄 罗斯 人 称 这 里 为 洛 布 诺 耶 , 梅 斯 
特 ", 过 去 这 里 是 向 群众 说 教 和 宣读 沙皇 令 的 地 方 。 同 时 也 是 
行 极刑 的 地 方 ,行刑 是 在 台 下 进行 ,在 台 上 宣读 处 死 令 和 犯人 


罪状 。 当 时 的 农民 起 义 首领 斯 捷 潘 ` 拉 辛 就 是 在 这 里 被 杀 的 。 


ese 
图 乘 地 铁 ,在 革命 广场 站 下 车 
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| 据说 红 场 的 积 土 有 大 约 4 米 厚 ,大 约 每 一 在 导 之 后 农民 起 义 首 领 斯 捷 洪 " 拉 六 在 这 里 

| 个 世纪 增高 1 米 。 这 期 间 来 过 红 场 的 人 不 计 其 。 被 杀 。 沙 圭 堆 积 到 2 米 时 ,大 破 仑 的 军队 来 了 。 
数 。 其 中 有 些 人 诊 负 者 重要 的 历史 使 全 在 3 米 高 的 沙土 之 上 ,革命 军 (红军 ) 和 反 

| 在 被 全 名 为 " 红 声 "的 1 个 世纪 以 首 , 为 了 草 命 劳力 军 ( 白 军 ) 展 开 子 激烈 的 半 争 。 

| 殉 逐 入 侵 的 扣 担 ,人 们 一 听 到 各 外 的 名 声 就 各 很多 历史 人 物 在 红 场 留 下 了 足迹 , 红 声 也 

| яке, ЖЯТИУИ ЖЕНЯ BRASEJ 


米 宁 和 波 扎 尔 斯 基 击 退 波 兰 入 侵 者 是 在 。 石板 加 固 了 ,但 路 上 红 场 的 地 面 ,仍然 可 以 想 


| 广场 的 沙土 刚 开始 堆积 后 不 久 象 从 前 剧烈 动荡 的 历史 变迁 
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生 圣 瓦 西里 大 教堂 不 整齐 地 伸 向 天 空 的 洋 范 屋 项 


82525 圣 瓦 西里 大 教堂 (圣母 教堂 ) 
T3 298-33-04 | Покровский Собор(Собор Василия Блаженного) 
о АИД a ВИ 2. 


= -, 位 于 红 场 的 南 侧 。 它 是 伊 凡 大 帝 为 了 纪念 战胜 喀 山 区 组 
国 100 记 市 (学 生 50 卢布 ) 军队 而 下 令 修建 的 ,于 1560 年 建成 。 教堂 的 名 字 是 根据 当时 
图 100 卢 布 .摄像 130 上 户 布 | 
地 铁 ,在 革命 广场 站 下 车 。 | 伊 凡 大 帝 非 常 信赖 的 一 位 修道 士 瓦 西里 的 名 字 而 取 的 。 中 央 
Wwshm.nu 的 塔 高 46 米 , 共 有 九 个 金色 洋葱 头 状 的 教堂 项。 这 九 个 教堂 
顶 并 不 是 一 开始 就 有 的 ,而 是 后 来 分 别 加 上 去 的 
这 座 教堂 的 设计 者 是 波斯 特 尼克 和 巴尔 马 。 伊 凡 大 帝 为 

了 别处 不 再 出 现 这 样 美丽 的 教堂 ,下 令 弄 睹 了 建筑 师 的 双眼 。 
| “现在 这 里 已 经 变 成 国家 历史 博物 馆 的 一 个 分 馆 , 内 部 有 

很 多 16 世纪 的 壁画 。 在 这 里 也 可 以 买 到 国家 历史 博物 馆 的 


通票 


教堂 内 的 壁画 


圣 瓦 西 里 大 教堂 


Ж 
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ЛЕНИЕ 
莫斯科 英国 博物 馆 
Музей Старого Английского Двора 


从 圣 瓦 西里 大 教堂 出 来 可 以 看 到 俄罗斯 规模 最 大 的 饭店 
俄罗斯 饭店 (2006 年 已 经 停止 营业 )。 饭店 的 前 面 有 两 个 小 博物 
馆 , 分 别 是 莫斯科 英国 博物 馆 和 罗曼 诺 夫 纪念 博物 馆 

16 世纪 中 期 俄国 和 英国 开始 通商 , 伊 凡 大 帝 赏 赐 给 当时 
的 英国 商人 土地 和 房屋 ,现在 的 博物 馆 就 是 建 在 当时 伊 凡 大 
帝 所 赐 的 土地 上 。1994 年 博物 馆 在 举行 博物 馆 开 馆 仪式 时 ， 
英国 的 伊丽莎白 女王 也 前 来 祝贺 

博物 馆 融合 了 15 ~ 17 世纪 俄罗斯 和 英国 的 建筑 风格 ， 
在 建筑 史上 得 到 了 很 高 的 评价 。 这 座 博物 馆 主要 是 展示 俄 英 
两 国 的 通商 和 外 交 史 。 这 里 的 地 下 室 主要 是 商船 和 当时 两 国 
交易 商品 的 展示 和 介绍 ,俄罗斯 主要 向 英国 输入 原材料 (皮毛 
和 奶油 等 ), 从 英国 进口 加 工 品 等 ,二 层 是 会 议 室 , 作 为 接见 外 
宾 和 谈判 的 场所 ,这 里 有 一 种 庄严 的 气氛 。 博 物 馆 的 解说 词 
等 都 有 英文 的 注释 。 此 外 , 馆 内 还 有 一 个 小 艺术 品 商店 


莫斯科 英国 博物 馆 


尼 基 塔 . 罗 量 诺 夫 的 住所 
| 
Музей Палаты в Зарядье 15-17B.B.(JoM Бояр Романовых) 


“ 扎 利 亚 季 耶 ”是 博物 馆 所 在 地 的 名 字 ， 它 的 名 字 就 是 
“市 场 的 里 面 "的 意思 。 人们 一 般 称 这 里 为 “罗曼 诺 夫 贵族 之 


人 @ 黄 斯 科 英 国 博物 馆 

轿 巴 尔 巴 卡 大 街 4a 号 

8 298-39-61 .298-39-52 
10:00-18:00 


F 11:00-19:00 
в i- 最 后 一 个 周 五 
国 50 卢 市 (学 生 1074) 


Ш 1502ж 
国 乘 地 铁 ， 革 命 广场 站 或 中 
国 城 站 下 车 


博物 馆 的 一 层 展示 交易 和 贸 
易 船 的 资料 


博物 馆 二 层 的 会 议 室 


ФАННИ 
馆 (“ 罗 曼 诺 夫 贵族 之 家 "博物 
tÈ) 

加 巴尔 巴 卡 大 街 10 号 

8 298-37-06 

国 10: 00-18: 00 
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家 "博物 馆 

罗曼 诺 夫 王朝 的 第 一 个 沙皇 米 哈 伊 尔 ` 费 多 罗维奇 的 祖 
父 尼 基 塔 * 罗 曼 诺 夫 下 令 建 造 了 这 座 官邸 ,1613 年 米 哈 伊 尔 
成 为 沙皇 之 前 一 直 居 住 在 这 里 。 博 物 馆 的 内 部 装修 很 豪华 ， 
在 书房 和 饭厅 可 以 欣赏 到 许多 精美 的 壁画 。 尼 基 塔 虽然 是 俄 


аер | 罗斯 的 贵族 ,但 他 居住 的 房间 却 没有 想象 中 的 那么 豪华 。 博 
物 馆 的 最 上 层 是 女 着 居住 的 地 方 , 在 这 里 可 以 看 到 漂亮 的 木 
质 天 棚 和 当时 女 着 使 用 的 纺织 机 


色彩 鲜艳 的 饭厅 


到 五 分 之 一 的 价钱 就 可 以 买 下 来 。 因为 大 部 分 
都 是 露天 的 商店 ,所 以 在 冬天 人 们 都 会 把 自己 


包 刘 得 严 严实 实 的 


卫 国 战争 中 央 博 物 馆 


条 路 线 全 Баяке, 周围 的 。 周年 
HEATH 


ARER ERE A Ak S 
无 名 战士 的 大 厅 里 有 数 千 条 水 
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地 下 购物 商店 入 


驯 马 场 广场 | 
Манежная Площадь 


驯 马 场 广场 位 于 国家 历史 博物 馆 和 中 央 展 览 厅 之 间 , 广 
场 上 有 喷水池 和 花坛 。 这 里 是 来 莫斯科 旅游 的 人 一 定 会 经 过 
的 地 方 ,广场 下 面 有 一 个 地 下 商城 

“ 马 涅 什 "在 俄语 里 是 骑马 、 驯 马 的 意思 。 位 于 广场 西 侧 
的 中 央 展 览 厅 过 去 曾 是 一 座 驯 马场 ,后 来 人 们 就 把 这 个 地 方 
称 作 “ 马 涅 什 ”。 中 央 展 览 厅 的 大 楼 建 于 1817 年 , 当 
E 官 练习 马术 的 地 方 ,后 来 这 里 被 改建 成 为 展览 厅 。 原 来 的 
建筑 在 2004 年 的 大 火 中 被 烧毁 ,现在 正在 重建 中 

驯 马场 广场 是 特 维尔 大 街 的 起 点 ,在 它 的 西边 可 以 看 到 
国际 饭店 和 莫斯科 大 学 的 旧址 。 1755 年 创立 的 莫斯科 大 学 的 

大 部 分 学 院 都 已 经 搬 到 了 位 于 麻 汐 山 的 新 校区 ,只 有 亚洲 和 
非洲 各 国 的 学 院 还 留 在 这 里 
驯 马 场 广场 的 下 面 是 一 个 地 下 商城 ,要 穿 过 


SEE RF K 


街 的 话 就 必须 得 走 地 下 商城 的 地 下 通道 。 地 下 商城 设 有 饮食 | 


-下 。 这 里 有 收费 厕所 (10 卢 
是 正在 施工 的 莫 斯 
考古 博物 馆 也 在 驯 马 场 广场 的 下 面 


中 心 , 累 了 也 可 以 在 这 里 休息 


布 ), 地 面 上 有 简易 收费 而 所。 广场 的 北面 
科 饭 店 


莫斯科 : 


4 时 是 宫廷 | 


全 驯 马 场 广场 
ВЯЛ, ЖТТ 


5153 м 


多 国家 美丽 殿 酒 店 
*p.150 


@ 莫 斯 科大 学 
一 p.92 


@ 莫 斯 科 考 古 博物 馆 
EB р.49-А2 
8292-41-71 

10: 00-18: 00 


иная По 
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夜间 的 剧院 


ORR H 
kik, в 


英 斯 科大 剧院 上 


场 ,梦幻 般 的 莫斯科 大 剧院 


кинте. | — 


习 为 莫斯科 的 许多 剧 


MAP:p.49-A1 
Театральная Площадь 


院 都 会 聚 在 这 里 ,所 以 这 里 被 人 们 
称 为 剧院 广场 .这 里 已 经 和 红 场 一 样 是 来 莫斯科 的 人 们 必 到 的 


地 方 
广场 的 中 部 是 著名 的 歌剧 , 芭 蔷 的 艺术 殿堂 一 И 
大 剧院 。 它 的 东 面 是 楚 姆 百货 商店 , 西 面 是 莫斯科 大 剧院 的 
nt | 新 建 场馆 。 广 场 的 东 面 是 专门 的 国立 戏剧 剧院 一 一 莫斯科 小 


剧院 ;广场 的 正面 可 以 看 到 俄罗斯 的 著名 作家 奥 斯 特 洛 夫 斯 
基 的 雕像 ;广场 的 西 面 是 俄罗斯 青年 剧院 。 售 票 点 一 般 都 设 
Yahu | 在 剧院 内 ,剧院 外 经 党 有 卖 黄牛 票 的 人 
өн | 罗斯 青年 剧院 的 对 面 是 以 前 的 “工会 之 家 "。 这 里 本 来 
на 是 18 世纪 未 期 建造 的 贵族 会 馆 , 它 的 大 厅 非 常 漂亮 ,被 人 们 
—p.113 称 为 "圆柱 之 屋 ", 是 人 们 以 前 举行 舞会 的 地 方 ,十 月 革命 后 
НЫЙ | 就 归 工 会 所 有 。 苏 联 解体 后 银行 等 商业 设施 移 到 了 这 里 , 现 
@ 黄 斯 科大 都 会 酒店 | 在 也 经 常会 有 人 在 大 厅 举 行 音乐 会 
МОБУ 革命 广场 在 剧院 广场 的 南面 ,马克 思 的 雕像 就 在 广场 的 
ПУ 中 心 ,广场 的 东 面 是 大 都 会 饭店 。 革 命 广场 的 南面 是 俄罗斯 


| 餐馆 “高 多 诺 夫 ”, 再 往 南 走 就 到 了 驯 马场 广场 。 剧 院 广场 、 
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驯 马 场 广场 和 红 场 构成 了 莫斯科 的 中 心 , 这 一带 是 莫斯科 最 
有 魅力 的 地 方 。 此 外 这 一 带 的 小 偷 和 骗子 很 多 ,大 家 一 定 要 | 


多 加 注意 。 
莫斯科 的 餐饮 街 @@ 卡 梅 尔格 尔 胡 同 
卡 梅 尔格 尔 胡同 МК, НИТИ 
Камергерский Переулок 城 站 下 车 


“ 卡 梅 尔格 尔 "在 俄语 里 是 “侍从 "的 意思 ,因为 沙皇 时 期 | | 
@ 契 订 夫 艺术 剧院 

这 里 主要 是 侍从 居住 的 地 方 ,所 以 人 们 才 称 这 里 为 “ 卡 梅 尔 | _,p113 
格 尔 "。 前 苏联 时 期 莫斯科 艺术 剧院 建成 后 ,人 们 就 把 这 里 称 | өза внат 
为 “艺术 剧院 大 街 ”, 苏 联 解体 后 又 恢复 了 原来 的 称呼 。 这 里 рс РНИ 
曾 为 著名 作家 帕 斯 捷 尔 纳 克 的 小 说 中 的 主人 公 日 瓦 格 医生 | 一 p.161 
居住 的 地 方 ,曾经 出 现在 《日 瓦 格 医 生 ) 这 部 作品 里 ет 

现在 这 里 已 经 成 为 步行 者 的 天 堂 、 莫 斯 科 最 大 的 饮食 | @ 老 中 国 大 酒店 
街 。 为 了 方便 外 国 游客 ,这 里 大 部 分 的 餐馆 都 有 英文 菜单 。 | 20-162 


ЕО R дас 7 
卡 梅 尔 格 尔 胡 同 左 侧 是 契 订 夫 艺术 剧院 夏季 餐厅 外 的 凉 棚 


聚集 名 牌 专卖 店 的 多 斯 托 列 什 尼 科 夫 大 街 
斯 托 列 什 尼 科 夫 大 街 МЖК, ВЕЗЕТ 
Переулок Столешников 城 城下 车 


如 果 说 卡 梅 尔格 尔 胡同 是 一 条 饮食 街 的 话 , 那 么 斯 托 列 Зы 
什 尼 科 夫 胡同 就 是 一 条 小 商店 街 。 它 | 163 

是 连接 胡同 广场 和 彼得 罗 夫 卡 大 街 的 вы 
一 条 小 街道 ， 靠 近 彼得 罗 夫 卡 大 街 的 | өза зове 
东 半 条 街 是 步行 街 ， 俄 罗斯 著名 的 文 | —Р.153 

学 家 吉利 亚 罗 夫 斯 基 (1853~ 1935 年 ) 
生前 就 住 在 这 里 。 现 在 这 里 聚集 了 很 
多 名 牌 专卖 店 ， 走 在 这 里 就 像 走 在 欧 
洲 的 大 街 上 。 


吉利 亚 罗 夫 斯 基 的 铜版 像 
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@@ 莫 斯 科 城 历史 博物 馆 
新 广场 12 号 
T3 924-84-90 
E 10: 00-18: 00 

周三 \ 五 11 :00~19:00 
园 周 一 、 每 月 的 最 后 一 个 周 
五 
Що 卢布 (学 生 12 卢布 ) 
圆 150 卢布 (一 晨 禁 止 拍照 ) 
图 乘 地 铁 ， 中 国 城 站 或 卢比 
扬 卡 站 下 车 
ww.museum.ru/moscow 


英 斯 科 城 历史 博物 馆 


人 工业 技术 博物 馆 
新 广场 314 号 
B 923-07-56 
10: 00-18: 00 
( 闭 亿 前 30 分 名 
周一 和 每 月 的 


ж L 
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ka 


在 路 上 会 经 常 看 到 街头 艺人 


古老 的 
莫斯科 城 历 史 博 物 馆 | 
Музей Истории Города Москвы 


莫斯科 城 历史 博物 馆 建 于 19 世纪 ， 距 今 已 经 有 一 百 多 
年 的 历史 。 当 时 为 了 建造 该 博物 馆 ,考古 学 家 兼 画 家 瓦斯 涅 
佐 夫 留 下 了 很 多 描绘 以 前 莫斯科 的 珍贵 作品 

莫斯科 城 历 史 博 物 馆 分 为 一 层 和 二 层 两 个 展览 厅 ， 二 层 
展览 厅 主 要 是 展示 以 克里姆林 宫 为 中 心 的 中 世纪 时 期 的 莫 其 
科 , 人 们 利用 出 土 品 ,复原 图 ,复原 模型 和 人 物 模型 等 力图 重 现 
当时 人 们 的 生活 。 博物 馆 的 一 层 主要 展示 的 是 19 世纪 末 到 20 
世纪 初 的 莫斯科 。 此 外 博物 馆 内 还 有 一 个 小 艺术 品 商店 。 


ЗУЖАЕЕН 


工业 技术 博物 馆 


Политехни вай SS 


工业 技术 博物 馆 建 于 1870 年 ,是 典型 的 拜占庭 式 建筑 。 
这 里 展示 了 从 前 苏联 时 期 到 现在 俄罗斯 的 所 有 工业 技术 方 


i 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备 品 请 来 淘宝 店铺 http: //shop103987629. taobao. сопі SAAR 


面 的 资料 ,从 矿业 、 火 箭 开 发 到 电视 、. 毁 斗 等 各 种 工业 技术 的 
发 展 过 程 我 们 都 可 以 在 这 里 看 到 。 博 物 馆 也 会 经 常 举行 时 
钟 ,莫斯科 地 铁 等 各 种 不 同 主题 的 展览 。 

博物 馆 的 大 厅 内 有 很 多 出 售 各 种 模型 的 地 方 。 这 里 的 铁 
路 模型 有 的 已 经 有 很 多 年 的 历史 ,非常 珍贵 。 

在 工业 技术 博物 馆 的 大 楼 里 还 有 另 一 个 博物 馆 一 一 包 
装 博物 馆 。 它 是 一 个 非常 小 的 博物 馆 , 主 要 展示 俄罗斯 的 红 
茶 点心 等 的 包装 纸 及 酒 瓶 ,塑料 袋 等 包装 用 品 。 


@ 150 卢布 (学 生 75 卢布 ) 
H 禁止 拍照 

E 乘 地 铁 , 中 国 城 站 或 声 比 扬 
卡 站 下 车 。 

ИЕ www. po lumus.ru 


多 包装 博物 馆 

国 10: 00-18: 00 

圆周 一 、 每 月 的 最 后 一 个 周 四 
国 20 卢布 


莫斯科 其 他 地 区 的 主要 景点 


展示 俄罗斯 近 现代 历史 资料 的 
现代 历史 博物 馆 
Музей Современной Истории России 


现代 历史 博物 馆 位 于 特 维尔 街 ,是 一 座 典 型 的 古典 式 建 
筑 。 沙 皇 时 期 这 里 曾 是 英国 贵族 们 的 俱乐部 ,十 月 革命 后 这 
里 成 为 革命 纪念 馆 ， 苏 联 解 体 后 这 里 成 为 现代 历史 博物 馆 。 
前 苏联 时 期 这 里 主要 是 有 关 俄 罗斯 革命 和 苏联 建设 等 的 展 
览 , 苏 联 解体 后 这 里 增加 了 俄罗斯 革命 前 、 沙 皇 时 期 和 苏联 
解体 后 的 展览 。 这 里 关于 日 俄 战争 的 资料 非常 详细 ,对 这 段 
历史 感 兴趣 的 人 可 以 来 这 里 看 看 。 前 苏联 时 期 这 里 的 展厅 都 
是 红色 的 ,苏联 解体 后 的 展厅 就 和 之 前 的 展厅 风格 完全 不 一 
样 。 博 物 馆 也 有 关于 现在 普京 政府 的 展览 。 

博物 馆 内 有 咖啡 厅 , 书 店 和 艺术 品 商店 。 在 这 里 你 可 以 
买 到 前 苏联 时 期 的 纪念 品 、 现 在 流行 的 海报 纪念章、 人物 画 


等 丰富 多 彩 的 纪念 品 。 
Музей а 


俄罗斯 套 娃 博物 馆 是 由 生产 套 娃 的 厂家 运营 的 , 它 的 规 


可 以 现场 购买 的 
俄罗斯 套 娃 博物 馆 


模 并 不 是 很 大 ， 这 里 的 展览 集 
品 大 部 分 都 是 出 自 现代 艺术 г 
家 之 手 。 在 这 里 除了 可 以 买 
物 
馆 


到 套 娃 外 还 可 以 买 到 其 他 的 


全 现代 历史 博物 馆 
园 特 维尔 街 21 号 
8 299-54-58 
E 10: 00-18: 00 

Мн 10: 00-17 : 00 

( 闭 馆 前 30 分 钟 禁 止 入 场 ) 
圆周 一 、 每 月 的 最 后 一 个 周 
五 
国 150 卢布 (禁止 拍照) 
Век, хална 
普希金 站 下 车 
EE www. sovr.ru 


现代 历史 博物 馆 


多 俄罗斯 套 娃 博物 馆 
O KEELES E ES EEA 
8291-95-63 
В 10: 00-18: 00 

МЕ 10: 00~17 : 00 
圆周 六 ,日 
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图 免费 ESELI 

国 乘 地 铁 ， 克 重 泡 特 金 站 或 
普希金 站 下 车 。 

EEA ww.museum.ru/M2186 


多 民间 艺术 品 博物 馆 
园 代 表 大 街 3 号 
B923-17-41 
E 10: 00-18: 00 

周二 ,四 12: 30-20 : 00 
圆周 五 .每 月 最 后 一 个 周 四 
国 50 卢布 (学 生 20 卢布 ) 
Ш 50 卢布 ,摄像 费 200 
卢布 。 
图 乘 地 铁 ,彩色 大 道 站 下 车 。 
EB ww.vndpni.ru 


多 基督 救世 主 大 教堂 

园 汰 尔 洪 卡 大 街 15-17 号 
8202-80-24 

Ш 10: 00-17: 00 


图 无 
А kup Usa 


El ww.xxc.ru 


Фа 

Bü р.57-В 

B 乘 地 铁 , 克 重 泡 特 金 站 下 车 。 
彼得 大 帝 纪念 砷 位 于 基 

督 救世 主 大 教堂 的 正 南面 ,是 

为 庆祝 莫斯科 建城 850 周年 于 

1997 年 建成 。 但 是 彼得 大 帝 当 

时 因为 不 喜欢 莫斯科 而 迁都 

到 圣彼得堡 ,因此 莫斯科 市 民 

对 此 雕像 的 评价 囊 用 不 一 。 


工艺 品 。 因 为 这 里 出 售 的 工艺 品 都 是 厂家 直销 ,所 以 要 比 一 
般 的 工艺 品 商店 卖 得 便宜 很 多 。 

这 里 的 建筑 是 1885 年 作为 民俗 艺术 博物 馆 而 建 的 ,已 
经 有 一 百 多 年 的 历史 了 ， 后 来 生产 工艺 品 的 厂家 搬 进 了 这 
里 。 博 物 馆 除了 套 娃 外 ,也 会 展示 其 他 的 艺术 品 。 民 俗 艺术 博 
物 馆 现在 正在 修复 ,不 久 将 会 重新 开放 。 


使 罗斯 民间 艺术 的 综合 博物 馆 
民间 艺术 品 博物 馆 | 
Всероссийский Музей Народного Искусства 


它 的 全 称 为 "俄罗斯 装饰 工艺 "民间 艺术 博物 馆 "。1981 
年 开 馆 的 民间 艺术 品 博物 馆 展示 了 俄罗斯 国内 大 部 分 的 工 
艺 品 。 这 里 还 有 详细 的 资料 对 俄罗斯 套 娃 、 丝 织品 ,瓷器 等 工 
艺 品 进行 介绍 说 明 。 此 外 ,这 里 也 会 不 定期 地 举行 各 种 主题 


展览 。 
| 


基督 救世 主 大 教堂 是 于 2000 年 重新 修建 完成 的 莫斯科 
的 大 教堂, 它 原 是 为 纪念 1812 年 抗 法 战争 胜利 而 建 的 ,当时 
原 定 把 它 建 在 麻 人 常山 ,但 几经 曲折 最 后 决定 把 它 建 在 现在 的 
地 方 。 教 堂 于 1838 年 开始 动工 建设 ,于 1883 年 建设 完成 。 教 
党 的 装修 是 由 设计 了 大 克里姆林 宫 的 K.A. 特 恩 (1794~1881 年 ) 
和 另 一 名 设计 师 V.V. 瓦 雷 希 查 金 (1842~1904 年 ) 设 计 的 。 教 
堂 高 103 米 ,是 俄罗斯 最 宏伟 的 建筑 之 一 。 

十 月 革命 后 这 里 成 为 政府 镇 压 宗教 的 对 象 ,1931 年 12 
月 5 日 斯 大 林 下 令 将 这 里 炸 毁 。 他 计划 在 原址 上 建造 一 座 世 
界 上 最 高 的 巨型 摩天 大 楼 一 一 苏维埃 宫 ,但 是 由 于 卫 国 战争 
的 爆发 而 被 搁置 了 。 战 后 人 们 并 没有 继续 对 苏维埃 宫 进行 建 
设 , 赫 鲁 晓 夫 执政 时 期 这 里 被 建成 游泳 地。 苏联 解体 后 莫 斯 
科 政 府 决定 重新 修建 这 里 ,并 于 2000 年 8 月 完工 。 

现在 基督 救世 主 大 教堂 已 经 成 为 莫斯科 著名 的 旅游 景 
点 。 教堂 的 高 度 还 是 103 米 , 它 是 完全 仿照 以 前 的 大 教堂 建 


重新 修建 的 俄罗斯 最 大 的 大 教 党 


基督 救世 主 大 教堂 


ELERA EER REENT TEE REEE NETIST TICO EE 


造 ,力图 重 现 当 时 大 教堂 的 样子 。 这 座 教堂 可 以 容纳 1 万 人 
左右 ,庄严 而 高 雅 。 

教堂 的 下 面 有 一 个 博物 馆 , 它 用 模型 ,照片 等 各 种 手法 
展示 了 这 座 教堂 从 被 炸 毁 然后 又 重建 的 整个 过 程 。 此 外 ,这 
里 还 有 许多 关于 东正教 的 介绍 


位 于 莫斯科 河畔 的 基督 救世 主 大 教堂 
拥有 500 多 年 历史 的 
新 圣 女 修道 院 
Новодевичий Монастырь 
жен реда B à 


! (在 位 时 间 1505~ 
1533 年 ) 在 1524 年 为 纪念 
俄罗斯 古城 斯 摩 棱 斯 克 摆 
脱 立陶宛 统治 而 修建 的 一 
座 女 子 修道 院 。 作 为 克 里 姆 在 湖 对 岸 看 到 的 新 圣 女 修道 院 
林 宫 的 外 城 , 它 的 周围 都 是 用 城墙 围 住 的 ,修道 院内 有 很 多 
像 1524 年 建造 的 斯 摩 楼 斯 克 教堂 那样 珍贵 的 古 建筑 ， 红 白 
相间 的 钟楼 非常 漂亮 。 现在 这 里 已 经 成 为 仅 次 于 克里姆林 宫 
和 特 列 季 亚 科 夫 美术 馆 的 莫斯科 第 三 大 旅游 景点 

修道 院内 的 主 建筑 是 斯 摩 棱 斯 克 教 堂 ,此 外 还 建 有 很 多 
教堂 和 塔楼 ,以 及 展示 圣 像 图 的 小 博物 馆 。 帕 迦 尔 斯 基 就 是 


在 这 里 成 功 抵御 了 16 世纪 末 的 蒙古 军队 和 17 世纪 的 波兰 


被 得 大 帝 纪 念 碑 


全 新 圣 女 修道 院 
园 新 圣 女 修道 院 大 街 ] 号 
В 246-85-26 
В 10: 0-17: 15 

前 30 分 钟 禁 止 入 场 ) 
圆周 二 、 每 月 的 第 一 个 周一 
国 150 疡 布 (学 生 75 卢布 ) 
圈 申 相 60 卢 布 ,摄像 160 卢布 
Жи, KAHTE 
ЕВ ww. shm.ru 


89 
此 文档 来 源 网 络 整理 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备品 请 来 淘宝 店铺 htt p: //shop103987629. taobao. coni ар 


| 和 立陶宛 军队 的 人 侵 - 鲍 里 斯 ` 戈 东 诺 夫 也 是 在 这 里 被 选 为 沙 
| 皇 的 继 位 人 。 十 月 革命 后 修道 院 被 迫 关闭 , 改 为 国家 历史 博物 
馆 的 一 个 分 馆 ,苏联 解体 后 才 又 作为 女子 修道 院 重新 开放 。 建 
在 湖畔 的 新 圣 女 修道 院 周围 的 景色 非常 优美 ， 据 说 柴 可 夫 斯 
基 在 创作 芭 芝 舞剧 《天 忽 湖 》 的 时 候 就 是 在 这 里 一 边 散 步 一 边 

| 构想 故事 的 情节 

新 圣 女 修道 院 。 围墙 的 颜色 


是 红 白 搭配 ,非常 漂 竞 。 这 
几 年 正 对 国 墙 进行 修复 


斯 摩 枝 斯 克 教 党 


№ 


了 斯 摩 校 斯 克 教 党 

习 圣 母 升天 大 教堂 
国安 布 罗 希 屠夫 斯 卡 妊 教 党 
9 钟楼 

3) 门 上 的 波 克 罗 夫 教堂 


新 圣 女 公 莫 
| феваиваль 
HELAS 
| Новодевичье Кладбище 
新 圣 女 修道 院内 有 很 多 墓地 ， 哲 学 家 V.S. 索 洛 维 约 夫 
90 
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(1853-1900 年 ) 等 许多 名 人 都 长 眠 于 此 。 但 著名 的 新 圣 女 公墓 | @ 新 圣 女 公章 
并 不 在 修道 院内 ， 它 位 于 修道 院 的 南 侧 与 南面 的 围墙 相 接 。| 9246-65-14 
奥 词 夫 、 赫 鲁 晓 夫 等 名 人 都 蕴 在 这 里 ,1898 年 这 里 被 划 定 为 | 
公墓 。1930 年 因为 莫斯科 城 的 改造 ,许多 公墓 都 被 破坏 了 , 因 
此 许多 名 人 墓 都 被 移 到 了 修道 院内 

这 里 埋葬 着 政治 家 如 赫 鲁 晓 夫 、 莫 洛 托 夫 ;文学 家 如 果 
RE RIK УЖЕ ЕЕ НЕЕ 
特 洛 夫 斯 基 ,布尔 加 科 夫 
尼斯 拉夫 斯 基 ; 还 有 斯 大 林 的 夫人 娜 杰 日 达 ; 作 曲 家 伊 萨 科 
大 斯 基 芭 芭 洛 娃 ; 英 雄 夏 伯 阳 \、 卓 娅 和 和 舒 拉 等 著 
名 人 物 ,公墓 内 随处 可 见 庄 严肃 穆 的 铜 像 和 墓碑 。 此 外 这 里 
还 有 标注 很 详细 的 地 图 出 售 ,游客 可 以 拿 着 地 图 来 寻找 名 人 


幕 的 位 置 


00 


0-18: 00 


马 雅 可 夫 斯 基 莫 


在 麻 管 山上 拍摄 结 
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ш QH в 


3 25 0 


OREL 
FAR RELATE 


es 

В 12: 00-23 : 00 
周一 15: 00-23: 00 

图 无 (有 时 因 天 气 原因 停业 ) 

国 30 卢布 (单程 ) 


人 @ 黄 斯 科大 学 
园 乘 地 铁 , 大 学 地 铁 站 下 车 


Ей 
REL 
Воробьёвы Горы 
麻雀 山 位 于 莫斯科 河 
南岸 ， 是 莫斯科 的 最 高 处 。 
由 此 俯 欧 莫斯科 市 区 ,美丽 


景色 尽 收 眼 底 , 是 观看 莫 斯 
科 城 全 景 的 最 佳 地 点 。 当 年 
拿破仑 人 侵 莫 斯 科 时 就 曾 
在 麻 党 山上 俯 瞧 莫斯科 城 
而 不 禁 发 出 感慨 , 托 尔 斯 泰 在 (战争 与 和 平 ) 中 也 对 此 进行 了 
描述 。 前 苏联 时 期 这 里 也 被 称 为 列宁 山 1953 年 莫斯科 大 学 
搬 到 了 这 里 的 新 校区 。 现 在 这 里 已 经 是 莫斯科 著名 的 旅游 
景点 

离 麻 省 山 最 近 的 地 铁 站 是 地 铁 1 号 线 的 麻雀 山 站 , 它 
是 建 在 莫斯科 河上 的 一 个 非常 现代 化 的 地 铁 站 。 出 了 地 铁 
站 后 沿 着 莫斯科 河 方向 走 一 小 段 就 可 以 看 到 乘坐 缆车 的 地 
方 ,莫斯科 河上 的 游览 船 停泊 点 也 在 这 附近 。 大 学 地 铁 站 是 
离 萨 茨 儿童 音乐 剧院 和 莫斯科 国家 马戏 团 最 近 的 地 铁 站 。 
在 这 个 地 铁 站 下 车 ,可 以 看 到 莫斯科 大 学 ,步行 到 观 景 台 也 
不 是 很 远 。 


在 缆车 上 看 到 的 景色 


莫斯科 大 学 


Московский Государственный Университет им. Ломоносова 

莫斯科 大 学 是 俄罗斯 最 古老 、 历 史 最 悠久 的 一 所 大 学 ,是 
现在 世界 公认 的 世界 十 大 名 校 之 一 ， 这 里 汇集 了 来 自 各 国 的 
优秀 人 才 。 黄 斯 科大 学 的 创始 人 是 著名 的 学 者 M.V. 罗 蒙 诺 索 
K (1711-1765 年 )。 葛 斯 科大 学 的 原址 在 克里姆林 宫 的 北 侧 ， 
1953 年 位 于 麻雀 山 的 新 校区 建成 后 莫斯科 大 学 就 搬 到 了 这 
里 。 主 楼 高 达 240 米 , 正 面 宽 450 米 ,是 莫斯科 市 7 个 典型 的 斯 
大 林 式 建筑 中 规模 最 大 的 建筑 。 中 央 高 32 层 的 部 分 是 管理 
部 ,两 边 17 层 的 副 楼 是 学 生 宿舍 ,这 里 有 理工 科 的 14 个 学 部 ， 
学 生 人 数 达 3.2 万 人 ,整个 校园 充满 了 自由 的 学 术 氛 围 。 


| 
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如 果 要 进入 大 学 的 主楼 ,必须 得 经 过 严格 的 检查 。 从 主 
楼 的 24 层 开始 就 是 地 球 科学 博物 馆 ， 在 这 里 也 可 以 看 到 莫 


斯 科 的 全 景 。 
可 看 到 很 多 名 胜 的 
莫斯科 河 之 旅 
Речные Прогулки по Москве 
疯 斯 科 河 流 经 整个 莫 


斯 科 市 ,莫斯科 的 名 称 就 来 
自 于 它 。 在 它 的 通航 季节 
(5~10 月 ) 可 以 乘坐 游览 船 
漫游 整个 莫斯科 。 游 览 船 在 
基辅 站 附近 和 克拉 苏 诺 黎 基 杭 站 附近 的 乘 毅 地 点 平时 也 相当 拥 拉 
尔 姆 斯 基 大 桥 附近 的 各 个 港口 之 间 来 回 穿行 。 乘客 可 以 在 游 
览 船 停泊 的 港口 自由 上 下 ,但 票 价 都 是 一 样 的 。 从 起 点 到 终 
点 大 约 需要 1 小 时 40 分 钟 

黄 斯 科 河 是 莫斯科 水 运通 道中 的 主要 河流 , 至今 仍然 可 
以 看 到 许多 商船 在 莫斯科 河上 来 来 往往 。 沿 途 主要 的 景点 有 : 
俄罗斯 联邦 政府 大 楼 (白宫 ), 麻 党 山 ( 原 名 列宁 山 )` 葛 斯 科大 
学 ,克里姆林 宫 ` 文 化 公园 等 。 乘 船 游览 莫斯科 的 不 仅 是 游客 ， 
许多 莫斯科 市 民 也 会 在 闲暇 的 时 候 来 体验 一 下 莫斯科 河 之 旅 。 

人 们 一 般 会 把 麻 省 山 观 光 和 莫斯科 河 之 旅 结合 在 一 起 ， 
从 麻雀 山 下 来 后 ,再 乘 船 向 东航 行 。 麻 党 山 位 于 莫斯科 河 的 南 
端 , 从 这 里 出 发 向 市 中 心 的 方向 行驶 ,也 可 以 看 到 莫斯科 的 
大 部 分 景点 。 


在 船上 看 到 的 克里姆林 宫 


多 地 球 科学 博物 馆 
B 莫斯科 大 学 24~31 É 
T 939-29-76 939-14-15 


圆周 六 、 周 日 大 学 休假 期 间 
国 150 卢布 

m+ 

E. № 


博物 4 


全 黄 斯 科 河 之 旅 
8277-39-02 

№ 12: 00-20 : 00, ## 20 
分 钟 起 航 

国 200 卢布 (儿童 100 卢布 ) 


游艇 正 行驶 在 中 央 体育 场 前 面 
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此 文档 来 源 网 络 整理 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备 品 请 来 淘宝 店铺 http: //shop103987629. taobao. co ЎН 


斯 大 林 式 建筑 群 是 莫斯科 最 醒目 的 
建筑 物 。 斯 大 林 式 建筑 是 斯 大 林 为 了 和 当 
时 的 纽约 摩天 大 楼 较量 ,同时 也 是 为 了 纪 
念 莫斯科 城建 城 800 周年 而 下 令 建 造 
的 。20 世纪 50 年 代 建造 的 这 七 座 斯 大 
林 式 建筑 ,现在 依然 是 莫斯科 的 代表 性 


1. 文化 人 公寓 (MAP:p.53-A1) 


近 ,1954 年 建成 ,高 160 米 , 在 著名 
的 电影 《莫斯科 不 相信 眼泪 》 中 出 
现 过 


Сталинские Высотки 
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3. 艺术 家 公寓 (MAP:p.47-C3) 


住 在 这 里 


莫斯科 的 建筑 


斯 大 林 式 建筑 巡礼 № 


建筑 ， 在 莫斯科 人 们 称 这 七 座 建筑 为 
“七 姐妹 "或 “斯 大 林 的 婚礼 蛋糕 "。 

斯 大 林 式 建筑 除 莫斯科 外 也 可 以 在 
东欧 各 国 看 到 。 现 在 斯 大 林 式 建筑 已 经 
作为 珍贵 的 历史 财产 而 得 到 了 大 家 的 
认可 。 


2. 外 交 部 大 楼 (MAP:p.53-A2) 


外 交 部 大 楼 位 于 阿尔 巴特 大 街 , 是 一 
座 27 层 的 建筑 


— а 
楼 顶 装饰 有 很 多 塔 尖 ,是 一 座 非常 优美 的 建 
筑 。 俄 罗斯 芭蕾 舞 大 师 珈 琳 娜 乌 兰 诺 娃 生 前 就 


公寓 内 有 纪念 她 的 博物 馆 。 


ЕЕ AE ИВА аа EE 8 http. //shop103987629. taobao, con RRR 


克 兰 饭店 5. 莫斯科 大 学 (MAP:p.59-A2) 

莫斯科 大 
学 是 斯 大 林 式 
建筑 中 规模 最 
大 的 建筑 ,1953 
年 建成 ， 高 约 
236 米 


车 马克 兰 
(MAP:p.46-B2) 


6. 铁道 部 大 楼 (MAP:p.55-2) 


铁道 部 大 楼 是 “七 姐妹 "中 
规模 最 小 的 ,高 约 133 米 


TY 


乌克兰 饭店 人 


科 
河畔 ， 与 俄罗斯 政府 大 楼 隔 
河 相 望 ， 原 为 前 苏联 的 外 交 


部 迎 宾馆 ， 现 在 是 四 星 级 饭 
店 , 饭店 内 的 装饰 都 是 前 苏 
联 时 期 的 风格 ,高 约 200 米 


8. 新 筑 公寓 
(MAP:p.46-A1 外 ) 


7. 列宁 格 勒 饭店 
(МАР:р.55-1) 


列宁 格 勒 饭店 


附近 有 很 多 火车 
站 ， 由 于 没有 副 楼 
所 以 看 起 来 非常 醒 
目 ,1954 年 建成 ， 
现在 正在 修复 中 


斯 大 时 


МЭ 
要 建 “ 八 姐妹 ” и, 但 是 由 于 资金 问题 只 建 了 


七 座 。 第 八 座 是 最 近 才 建 成 的 ,就 是 建 在 列 
宁 格 勒 大 街 的 新 筑 公寓 


"= 真 假 斯 大 林 式 建筑 


俄罗斯 有 很 多 仿照 斯 大 林 式 建筑 风格 建造 的 
仿 斯 大 林 式 建筑 


装饰 有 斯 大 林 
RER HKE 


类 似 斯 大 林 式 建 
筑 的 外 观 


此 京 档 来 源 网 络 整 理 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备品 请 来 淘宝 店铺 ht t p: //shop103987629. taobao. co Ре 


全 宇 航 博物 馆 

贺 和 平 大 街 111 
3693-79-14 

E 10: 00-19: 00 


Я 南 飞 船 和 万 
E - одоб 服 


全 全 俄 展览 中 心 
图 乘 地 铁 , 全 俄 展 览 中 心 站 


F4 


全 供 展 览 中 心 附近 的 单轨 铁路 


民族 友谊 喷泉 
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伟大 的 前 苏联 道 产 
Всероссийский Выставочный Центр(ВВЦ) 


在 此 能 看 到 字 航 员 尤 里 .加 加 林 的 纪念 品 
宇航 博物 馆 
ver Музей Космонавтики 


出 了 全 俄 展览 中 心地 铁 站 ,您 首先 看 到 的 是 JRA 
纪念 碑 , 它 的 形状 像 直 冲 云霄 的 火箭 喷 出 的 尾 焰 。 字 航 博物 
念 碑 的 碑 底 。 冷战 时 期 俄 美 之 间 对 宇宙 开发 的 竞 
争 非常 激烈 ,这 里 有 ВА 9 下 的 珍贵 资料 

进入 明亮 的 展览 室 ,首先 看 到 的 是 载 着 生物 ( 狗 .老鼠 
s sama 人 工 卫星 的 实物 ,然后 会 看 到 去 过 
太空 的 狗 制 成 的 标本 ,此 外 这 里 还 有 很 多 人 工 卫星 的 实物 、 
模型 宇航 服 .宇航 员 吃 的 食品 等 非常 有 趣 的 展品 。 这 里 最 


著名 的 展品 就 是 1961 年 4 月 12 日 第 一 个 进入 太空 的 地 球 
人 加 加 林 所 乘坐 的 “东方 ! 号 "宇宙 飞船 和 他 当时 穿 的 宇航 


Ro 这 里 有 很 多 介绍 加 加 林 的 影像 资料 ,对 宇宙 感 兴趣 的 人 
- 定 要 来 这 里 


全 俄 展览 中 心 


联 时 期 这 里 被 称 为 “国民 经 济 成 就 展览 馆 ”, 是 宣传 
社会 主义 经 济 成 果 的 地 方 。 现 在 这 里 更 名 为 全 俄 展览 中 心 ， 
已 经 变 成 一 个 类 似 购 物 中 心性 质 的 地 方 。 这 里 的 建筑 物 很 有 
前 苏联 时 期 的 风格 ,来 到 这 里 可 以 充分 感觉 到 那 一 时 期 的 氛 
转 万 其 是 周转 装 饮 有 各 民族 妇女 饥 像 的 “民族 友谊 喷泉 ”， 
即使 现在 看 起 来 也 非常 漂亮 。 现 在 这 里 也 偶尔 会 作为 展览 会 
场 使 用 


Жюз сан 


ЗСА ЕЕ ТАТАВ СТРА 请 来 海宝 店铺 ETPT77SFOpI03937629"T50b50TCOTf r ттн 


зах 


[ен | 
Музей-Усадьба“Останкино” 
Е kn Q 2 С 
ие ХАЯ. ПЕРЛ Е ИН ique | 
的 ,但 事实 上 这 座 庄园 全 部 都 是 木质 结构 ,只 是 外 面 用 彩色 


灰 泥 和 人 造 大 理 石 做 饰 面 而 已 。 这 座 庄园 是 由 农奴 建筑 师 帕 
维尔 ,阿尔 戈 诺 夫 和 阿 雷 克 斯 ' 米 洛 诺 夫 设计 建造 的 

庄园 的 主楼 是 一 幢 全 木 结构 的 三 层 楼 房 , 现 在 这 里 只 有 
左 浪 副 楼 的 房间 和 剧院 是 对 外 开放 的 。 左 细 副 楼 的 中 心 


意大利 厅 , 为 了 取得 良好 的 音乐 效果 ,这 里 的 柱子 门窗、 天 
墙壁 等 全 部 是 木质 的 。 各 个 柱子 间 都 放 有 雕像 ,艺术 气息 


BB. 


厚 


м 
夫 伯 事 在 农奴 中 选择 了 200 49 


歌手 、 舞 者 .音乐 家 在 剧 
场 里 面 演出 。 其 中 女 演员 普 拉 斯 科 维 亚 * 科 瓦 雇 娃 以 其 出 众 
的 外 貌 和 卓越 的 才能 得 到 了 大 家 的 认可 ,后 来 成 为 谢 列 梅 捷 
夫 伯 各 的 妻子 。 他 们 在 这 里 过 着 幸福 的 隐居 生活 ,3 年 后 科 瓦 


雇 娃 病逝。 因为 太 过 悲伤 谢 列 梅 捷 夫 伯 事 从 此 离开 了 这 里 ， 
再 也 没有 回来 过 。 
剧场 的 舞台 上 立 着 一 排 柱 子 ， 天 棚 的 装饰 也 非常 漂亮 ， 


ji 坦 基诺 剧场 是 这 座 庄园 的 重要 组 成 部 分 。 谢 列 梅 捷 | 


肉眼 看 不 出 它 是 木质 建筑 


| @ 奥 斯 坦 基诺 庄园 
| ШІ 奥 斯 坦 基诺 大 街 5 号 
T 683-46-45 
| В 10: 00-18: 00 
1 小 时 禁止 和 场 ) 


17 日 及 


f W <. 


‚АЙ 


тея 


EB www.museumm.ru/museun/ 
ostankino 
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全 科 洛 缅 斯 科 耶 庄园 
图 安 德 罗 波 夫 大 街 39 号 
B112-52-17 
E 10 : 00~18 : 00 

(关闭 前 30 分 钟 禁止 入 场 ) 
迪 庄 园地 域内 8 00-22 : 00 
圆周 一 
多 普 勒 伏 尔 (皇家 厨房 )200 
卢布 
彼得 大 帝 的 房间 200 卢布 
其 他 50-300 卢布 
内 庄园 地 域内 免费 
各 30 卢布 ,摄像 各 50 卢布 
国 来 地 铁 ， 科 洛 缅 斯 科 那 庄 
园 站 下 车 


ИЕ ww.museum.ru/kolomen 


(изве) ке 


耶稣 升天 教 党 
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有 时 也 会 作为 举行 舞会 的 场所 ,这 里 的 音响 和 照明 都 非常 出 
色 。 当 时 的 戏 服 .小 道具 \ 绘 画 等 也 可 以 在 这 里 看 到 。 庄园 的 
庭院 内 有 很 多 大 理 石 的 雕像 。 


Музей-Заповедник Коломенское 

科 洛 缅 斯 科 子 庄园 位 于 克里姆林 宫 的 南面 , 横 跨 莫斯科 
河 两 岸 ,幅员 辽阔 ,是 一 个 占 地 面积 达 345 公顷 的 自然 保护 
区 。 这 里 有 很 多 14~17 世纪 建造 的 教堂 和 木质 建筑 。 

古老 的 建筑 和 优雅 的 环境 不 仅 吸引 了 很 多 游客 ,当地 的 
人 也 非常 喜欢 来 这 里 。 一 到 周末 很 多 当地 人 都 会 来 这 里 散 散 
心 ,有 推荐 婴儿 车 的 年 轻 夫妇 ,也 有 一 起 散步 的 老夫 妇 , 人 们 
一 起 享受 着 愉快 的 时 光 

14 世纪 是 科 洛 缅 斯 科 耶 庄园 发 展 史上 的 一 个 重要 阶段 ， 
这 段 时 期 它 成 为 莫斯科 大 伊 凡 王子 和 俄国 沙皇 的 避暑 山庄 
从 16 世纪 开始 ,有 很 多 历代 的 皇帝 例如 伊 凡 雷 帝 -彼得 大 帝 
等 都 在 这 里 修建 过 别墅 。17 世纪 中 期 这 里 又 修建 了 一 座 有 
270 多 个 房间 ,3000 多 个 窗户 的 木质 宫 典 ， 他 们 称 这 座 木 质 
的 沙皇 宫 典 为 "世界 第 八大 历史 奇迹 " 

1532 年 为 庆祝 伊 凡 四 世 沙 皇 王 子 的 诞生 ， 又 在 这 里 修建 
了 耶稣 升天 教堂 它 的 下 部 ， 
是 砖 石 结构 ,上 面 是 火 第 形 > 
的 木屋 顶 教堂 的 左 侧 是 用 
砖 石 建造 的 二 层 建筑 多 普 
勒 伏 尔 ,以 前 这 里 是 沙皇 家 
族 的 厨房 ,现在 这 里 已 经 变 
成 了 一 个 展览 馆 

这 里 有 很 多 16.17 世 
纪 建 造 的 教堂 ， 它 们 就 像 
博物 馆 里 的 陈列 品 一 样 排 
列 着 。 此 外 这 里 的 木质 建 
筑 也 非常 值得 一 看 。17 世 


елаве 
еннага 


喀 山 圣母 大 教堂 (免票 ) 


б ЕА 如 需 更 多 旅行 攻略 -旅行 必 备 品 _ 请 来 淘宝 店铺 _http//shop103987629-taobao-coni- 包 以 索取 


建 在 人 造 湖 觉 边 的 宫 肌 


纪 唯 一 的 木质 建筑 一 一 蜜 酒 制造 所 , 它 是 从 葛 斯 科 郊 外 的 普 
列 奥 布 拉 任 斯 基 村 运 来 的 ， 还 有 彼得 大 帝 1702 年 住 的 房子 
也 是 从 阿尔 汉 格 里 斯 克 搬 过 来 的 


Музей-Усадьба sl 


库 斯 科 沃 庄园 位 于 莫斯科 的 东南 部 ， 是 一 座 代 表 18 世 
纪 艺 术 文化 的 园林 建筑 。 它 曾 是 合 列 梅 杰 夫 伯 图 的 庄园 ,有 
着 "小 凡尔赛 宫 " 之 称 。 

上 庄园 内 有 一 个 人 造 湖 , 湖 旁边 的 木质 宫殿 是 建筑 群 的 中 
心 , 宫 典 全 为 木质 结构 , 却 看 不 到 木头 ,看 上 去 很 像 大 理 石 建 
筑 。 这 里 不 得 不 提 到 的 有 "镜子 的 画廊 "之 称 的 宫殿 的 舞厅 ， 
它 的 天 花 板 是 一 幅 巨 大 的 阿波 罗 和 缪 斯 的 油画 ,还 有 两 芳 大 
水 晶 吊灯 , 墙 上 多 用 贴 金 ,金碧辉煌 。 另 一 侧 是 巨大 的 镜子 ， 
能 映 出 整个 花园 。 此 外 这 里 还 有 埃 尔 米 塔 什 馆 .荷兰 馆 、 意 大 


莫斯科 的 凡尔赛 富 


库 斯 科 沃 庄园 


利 馆 等 许多 值得 一 看 的 地 方 。 

9 世纪 末 的 艺术 村 

| | 
Абрамцево 


阿布 拉 姆 采 沃 庄园 位 于 莫斯科 东北 约 57 公里 处 ， 谢 尔 
吉 耶 夫 镇 附近 , 它 是 19 世纪 未 风靡 一 时 的 艺术 村 。 庄园 内 有 
很 多 木质 建筑 和 博物 馆 。 

这 里 原本 是 作家 S.T. 阿 克 萨 柯 夫 (1791~1859 年 ) 的 庄园 ， 
当时 这 里 作为 导 格 涅 夫 , 果 戈 里 等 著名 作家 经 常 聚 会 的 场所 


@@ 库 斯 科 沃 庄园 

8 371-01-60,375-31-31 
E X 10: 00-18 : 00, & 
Æ 10:00-16:00 


( 闭 馆 前 АНЖЕЛЫ) 
圆周 一 、 二 ,每 月 的 最 后 一 个 
周三 
Дк 200 卢布 、 其 他 的 博 
物 馆 100~200 声 布 

团 50 卢 布 .摄像 100 卢布 
ВИШ Я 133.208 
路 汽车 


El www.kuskovo.ru 


多 阿布 拉 姆 采 沃 庄园 
B254-324-70 

В 10: 00-17: 00 
圆周 一 .二 ,每 月 的 最 后 一 个 
周 四 

110 卢布 (学 生 65 卢布 ) 
оо 卢布 博物馆 内 300 卢布 
圆 在 雅 罗斯 拉 尔 火 车 站 乘 电 
车 到 阿布 拉 姆 采 沃 庄园 下 车 
大 约 需 1 小 时 15 分 钟 ,56 卢 
布 。 在 谢 尔 吉 耶 夫 镇 再 乘 车 到 
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MARERE KATE | 而 被 世人 所 知 。 阿 克 萨 柯 夫 去 世 后 ,著名 的 铁路 专家 SI 马 蒙 


15 分 钟 ,8 卢布 本 F ELT 这 里 。 中 干 自己 k 
本 wwmuceunruM470 托 夫 (1841~1918 年 ) 于 1870 年 买 下 了 这 里 。 出 于 自己 雄厚 的 


财产 和 对 艺术 的 一 腔 热情 ,他 邀请 了 很 多 位 当时 国内 知名 的 
画家 到 自己 的 庄园 去 写生 作画 ， 并 投资 修建 戏剧 舞台 ,19 世 
纪 70-90 年 代 这 里 已 经 变 成 俄罗斯 艺术 活动 的 中 心地 带 。 

经 常 在 这 里 活动 的 艺术 家 有 画家 特 列 恰 科 夫 兄 弟 、 列 
里 科 夫 、 弗 鲁 别 利 和 科 罗 温 等 ,雕刻 家 安 托 科 尔 斯 基 ， 
| 演员 斯 塔 尼斯 拉夫 斯 基 、 埃 尔 莫 洛 娃 等 名 人 。 其 中 形成 了 以 
| 瓦斯 涅 优 夫 兄弟 为 中 心 的 “阿布 拉 姆 采 沃 派 ", 它 在 19 世纪 
| 未 的 俄罗斯 美术 界 占有 很 重要 的 位 置 。 现在 还 有 很 多 艺术 家 
经 常 在 这 里 活动 。 很 多 俄罗斯 人 在 节假日 的 时 候 会 选择 在 这 
里 举行 结婚 典礼 


阿布 拉 姆 采 沃 博物 馆 内 部 有 美术 馆 


he 
庄园 里 的 木质 建筑 


@ 谢 尔 吉 耶 夫 镇 | редно em pnan 
ПТО | [REBRA 
НИШ j F Сергиев Посад, 


谢 尔 吉 耶 夫 镇 位 于 莫斯科 以 北 70 公里 处 ,1991 年 由 前 
苏联 时 期 的 名 称 “ 扎 戈 尔 斯 克 " 恢 复 为 旧名 * 谢 尔 吉 耶 夫 ”。 它 
作为 一 座 城市 和 民间 工艺 品 生产 基地 而 为 世人 所 知 

城市 中 心 有 谢 尔 吉 圣 三 一 大 修道 院 ， 修 道 院 被 16 世纪 
修建 的 城墙 包围 起 来 。 城 市 内 有 14~18 世纪 修建 的 众多 教 
堂 , 各 个 建筑 协调 在 一 起 ,很 有 情趣 。 它 是 距 呐 斯 科 最 近 的 

“ 金 环 "中 的 城市 ,从 莫斯科 出 发 当天 就 可 以 返回 ,这 里 是 来 
莫斯科 旅行 的 人 必 去 的 地 方 

谢 尔 吉 圣 三 一 大 修道 院 建 于 14 世纪 中 叶 ， 由 一 位 著名 

的 宗教 活动 家 创建 ,他 就 是 谢 尔 吉 拉 多 涅 什 斯 基 。 他 在 宣扬 


每 隔 10~15 分 钟 发 车 
60 卢布 ,往返 票 100 卢布 


100 


如 需 更 争 旅行 攻略 "旅行 必 备 侣 "请 来 淘宝 店铺 REFPT7SFOPI03987679T55550COT ЕНТ 


谢 尔 吉 圣 三 一 大 修道 院 的 标志 性 建筑 一 一 圣母 升天 大 教堂 


俄罗斯 东正教 的 同时 联合 俄罗斯 各 大 公共 同 抵御 蒙古 军队 | @ 谢 尔 吉 圣 三 一 大 修道 院 


的 入 侵 。 据 说 当时 就 是 因为 他 的 祈祷 德 米 特 里 " 顿 其 科 仇 才 | 至。 m 18 ;00 
率领 俄罗斯 军队 第 一 次 战胜 了 蒙古 军队 ,此 后 他 继续 宣扬 东 | 图 无 

正教 ,并 且 成 为 俄罗斯 东正教 的 圣 者 ,现在 人 们 已 经 把 他 当 Атон 
做 俄罗斯 的 守护 之 神 ИЖЕ) 


l 
| 
| 
| 
| 
| 


В 站 前 比较 混杂 。 出 站 往 右 转 有 


位 于 大 修道 院 中 央 的 圣母 安息 ( 乌 斯 宾 斯 基 ) 大 教堂 是 | Bane AT 


在 伊 凡 四 世 ( 雷 帝 ) 命 令 下 建成 的 ,完成 于 1585 年 。 在 4 个 洋 


ЖЕФ | Мо 


Аа 


至 火车 站 
ОБЕ 


谢 尔 吉 耶 夫 镇 
谢 尔 吉 圣 三 一 大 修道 院 


101 
此 文档 来 源 网 络 整理 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备 品 请 来 淘宝 店铺 http://shop103987629.taobao. conf 免费 索取 


ER 


@ 玩 具 博 物 馆 

Шах 1235 

B 2544-41-01 

10: 00-17: 00 
圆周 一 、 二 ,每 月 的 最 后 一 个 
周 五 

№ 150 卢布 (学 生 100 卢布 ) 
50 卢布 摄像 200 卢布 


рузчЕзакИиы 


Жодар в 


葱头 形 的 蓝 色 圆 顶 中 央 , 有 一 个 金色 的 大 圆 顶 ,看 起 来 有 点 
像 王宫 。 莫斯科 的 克里姆林 宫 内 也 有 圣母 升天 大 教堂 , 谢 尔 
吉 耶 夫 镇 的 大 教堂 就 是 仿照 它 而 建 的。 教堂 内 有 17 世纪 的 
壁画 。 

圣母 升天 大 教堂 的 北 侧 是 鲍 利 斯 ` 戈 东 诺 夫 沙皇 家 族 
的 幕 地 。 因为 俄罗斯 人 都 认为 是 他 引起 了 俄罗斯 的 混乱 ,所 
以 他 没 能 被 安 莫 在 教堂 里 面 ， 谢 尔 吉 圣 三 一 大 修道 院 建成 
于 1423 年 , 谢 尔 吉 - 拉 多 涅 什 斯 基 的 棺木 就 安置 在 教堂 里 。 
在 这 里 还 可 以 看 到 著名 的 俄罗斯 画家 安 德 烈 , 鲁 布 雇 夫 的 
壁画 作品 等 。 谢 尔 吉 圣 三 一 大 修道 院 的 旁边 是 于 1477 年 建 
成 的 降 灵 教堂 。 

此 外 ,大 修道 院内 还 有 钟楼 ( 建 于 18 世纪 )、 教 皇宫 典 和 
斯 摩 棱 斯 克 教 堂 ( 建 于 1748 年 ) 等 。 谢 尔 吉 圣 三 一 大 修道 院内 
设 有 莫斯科 宗教 大 学 的 神学 院 , 在 这 里 经 常 能 遇 到 身 囊 黑 袖 
的 年 轻 修士 和 修女 。 
谢 尔 吉 耶 夫 镇 除了 谢 尔 吉 圣 大 修道 院外 还 有 ° 
旅游 景点 ， 它 就 是 玩具 | 
博物 馆 。 谢 尔 吉 耶 夫 镇 
自古 以 来 就 以 制作 玩 
偶 、 套 娃 等 玩具 而 闻名 ，| 
PERR ыб к 


俄罗斯 有 很 多 美术 馆 ,其 中 以 莫斯科 的 特 列 季 亚 科 夫 美 
术 馆 、 普 希 金 美术 馆 和 圣彼得堡 的 艾 尔 米 塔 什 博物 馆 、 俄 罗 
斯 美术 馆 最 为 著名 。 普 希 金 美术 馆 和 艾 尔 米 塔 什 博物 馆 主要 
收藏 了 以 欧洲 为 主 的 世界 各 国 的 美术 作品 , 特 列 季 亚 科 夫 美 
术 馆 和 俄罗斯 美术 馆 只 收藏 俄罗斯 本 国 的 美术 作品 。 每 个 美 
рим е 能 够 亲自 来 到 俄罗斯 欣赏 这 里 
藏品 是 很 多 艺术 爱好 者 的 梦想 。 
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俄罗斯 美术 的 器 党 多 特 列 季 亚 科 夫 美术 馆 ( 旧 馆 ) 
特 列 季 亚 科 夫 美术 馆 ( 旧 馆 ) | ВАН ИУ 
Государственная Третьяковская Галерея 9951-13-62 
Раа рер E 10: 00-19: 30 
特 列 季 亚 科 夫 美术 馆 几乎 收集 了 俄罗斯 宗教 美术 和 18 РЕТ 
世纪 以 后 俄罗斯 的 所 有 美术 杰作 。 它 已 经 和 克里姆林 宫 一 样 | m a - 


成 为 莫斯科 最 著名 的 观光 景点 ,世界 各 国 的 游客 纷纷 涌 入 来 | 225 ЖА 1304) 


欣赏 这 里 的 艺术 精品 。 美 术 馆 共有 60 多 个 展厅 ， 至 少 需要 | А WH SHBA 
ЗАРИ. АНТ. 


E ww.tretyakov.ru 


@ 美 术 馆 的 历史 

俄罗斯 美术 的 历史 从 某 一 方面 也 可 以 说 是 收藏 的 历史 。 
19-20 世纪 有 几 位 财力 雄厚 ， 同 时 又 具备 一 定 审美 眼光 和 尝 
高 精神 的 收藏 家 不 断 地 收藏 有 价值 的 美术 作品 ,从 而 为 现在 
的 美术 馆 葛 定 了 基础 。 其 中 的 代表 者 就 是 创建 了 特 列 季 亚 科 
夫 美术 馆 的 特 列 季 亚 科 夫 兄弟 和 为 普希金 美术 馆 的 建立 打 
下 基础 的 希 秋 金 和 莫 罗 索 夫 。 

莫斯科 大 商人 ,纺织 厂 老板 文化 活动 家 和 绘画 艺术 爱 
好 者 帕 维尔 ' 特 列 季 亚 科 夫 (1832~1898 年 ) 对 美术 作品 有 自己 
独到 的 见解 ,年 轻 时 他 就 开始 收藏 俄罗斯 的 美术 作品 。 令 人 
敬佩 的 是 当时 他 就 有 将 来 要 创建 公共 美术 馆 的 想法 。19 世纪 
TO 年 代为 了 支援 列 宾 \ 苏 里 科 夫 等 属于 当时 的 反 体制 画 派 画 
家 集团 一 一 巡回 展览 画 派 ， 帕 维尔 购买 了 很 多 他 们 的 作品 ， 
19 世纪 80 年 代 由 实业 家 马 蒙 托 夫 支 持 形成 的 艺术 团体 一 一 
阿布 拉 姆 采 沃 派 的 作品 也 是 他 收藏 的 对 象 。1892 年 , 帕 维 尔 


н р 
维 
特 
я 
+ 
亚 
科 
夫 
的 
м 
像 


美术 馆 的 正面 是 由 瓦斯 涅 住 夫 设计 的 
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为 实现 他 与 刚 去 世 的 弟弟 谢 尔 盖 (1834~1892 年 ) 的 共同 心愿 ， 
将 两 人 收藏 的 全 部 艺术 品 捐赠 给 了 莫斯科 市 .第 二 年 8 Л A 
斯 科 市 帕 维尔 ' 谢 尔 盖 ` 特 列 季 亚 科 夫 美术 画廊 " 开 馆 ,由 帕 维 
尔 担任 馆 长 ,这 就 是 特 列 季 亚 科 夫 美术 馆 的 前 身 。 
当时 特 列 季 亚 科 夫 兄弟 捐赠 的 藏品 是 1800 件 左右 。 美 
术 馆 成 立 后 又 继续 收藏 了 很 多 作品 ,不 仅 有 近代 美术 作品 还 
чаа 收藏 了 很 多 俄罗斯 圣 像 画 等 古代 俄罗斯 的 美术 作品 。 十 月 革 
命 后 这 里 变 成 国立 美术 馆 , 前 苏联 时 期 绘画 作品 的 数量 继续 
增加 ,到 现在 已 经 约 有 10 万 件 藏品 。 现 在 旧 馆 主要 展 出 的 是 
20 世纪 初 的 美术 作品 ,1998 年 开 馆 的 新 馆 则 是 展 出 1910 年 
以 后 的 美术 作品 。 


ой 
展品 都 是 按照 展 室 号 和 时 间 顺 序 排列 的 ,古代 俄罗斯 作 


特 列 季 亚 科 夫 美 术 馆 ( 旧 馆 )] 


[一 局 ] 

[85287 : 19 世 纪 后 半 叶 的 绘画 和 雕塑 作品 
[88—28]: ИОН 
[69-5]: 18 世 纪 至 20 世 纪 初 的 给 画 和 油画 作品 
[65262]: 12 - 17 世 纪 的 艺术 作品 


[= 局 
і! TES Em eies owenetneam 
зз. ПЕЕ]. 19 世 纪 后 半 叶 的 绘画 和 碰 铂 作品 


[82-34]: 19 世 纪 后 半 叶 至 20 世 纪 前 半 叶 的 
绘画 和 了 雕塑 作品 


гы 
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品 排 在 最 后 。 参 观 的 时 候 最 好 拿 着 美术 馆 的 平面 图 ,按照 展 
室 号 的 顺序 去 参观 。 在 这 里 的 艺术 品 商店 也 可 以 买 到 中 文 的 
美术 馆 平面 图 。 

下 面 就 向 大 家 介绍 一 下 这 里 的 代表 展品 
《诗人 普希金 肖像 X1827 年 ,8 展览 室 ) 

画家 0.A. 吉 普 连 斯 基 (1782~1836 年 ) 的 作品 。 俄 罗斯 给 
画作 品 中 有 很 多 名 人 的 肖像 画 , 其 中 以 这 幅 普 希 金 肖像 画 万 
其 著名 。 这 幅 肖 像 画 曾 受到 普希金 本 人 的 肯定 ,他 曾 对 作者 
说 过 “看 着 这 幅 画 像 就 好 像 在 看 镜 中 的 自己 ”。 

《 女 贵族 莫 洛 卓 娃 X1887 年 ,28 展览 室 ) 

这 幅 作品 是 巡回 展览 画 派 的 代表 画家 瓦 西 里 . 苏 里 科 夫 
(1848-1916 年 ) 的 里 程 碑 式 的 代表 作 。 该 画 以 17 世纪 俄国 的 
宗教 分 裂 为 题材 ,描写 了 尼康 大 主教 的 反对 者 ,分 离 派 的 卓 
越 人 物 女 贵族 莫 洛 卓 娃 被 流放 的 情形 。 这 幅 作品 用 独特 的 构 
图 和 生动 的 笔触 记录 了 这 一 感人 的 画面 ,成 为 巡回 展览 派 写 
实 主义 的 代表 作 
《 坐 着 的 天 魔 X1890 年 ,33 展览 室 ) 

这 幅 画 是 象征 主义 装饰 画家 米 哈 伊 尔 弗 鲁 贝尔 (1856~ 
1910 年 ) 的 代表 作 。 米 哈 伊 尔 ' 弗 鲁 贝尔 原本 是 巡回 展览 
派 的 画家 ， 后 来 受到 阿布 拉 姆 采 沃 派 象 征 主义 的 影响 ， 
最 后 脱离 画 派 ， 他 的 作品 风格 对 西欧 美术 界 也 有 很 大 的 
影响 。 

《 持 桃 的 少女 X1887 年 ,41 展览 室 ) 


《 持 桃 的 少女 ) 是 印 
象 派 画家 瓦 连 京 ` 谢 罗 
K (1865-1911 年 ) 的 作 
品 。 特 列 季 亚 科 夫 美术 
馆 内 收藏 了 很 多 以 女性 
为 主题 的 名 画 。 例如 《 织 
花边 的 女工 )( 特 罗 皮 
т ,1823 年 )《 无 名 女 
郎 》( 克 拉 姆 斯 科 依 ， 
1883 年 ) 等 。 


《 持 桃 的 少女 》 
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全 美术 馆 的 展品 会 经 常 到 海 
外 展 出 或 需要 修复 ,所 以 有 的 
作品 会 看 不 到 


印 在 邮票 上 的 《 弗 拉 基 
米尔 圣母 》 


多 美术 馆 附属 教 党 
E 12 : 00~16 : 00 
圆周 一 闭 馆 


可 从 售票 处 的 某 个 大 厅 


南 侧 的 通路 去 教堂 。 


105 
索取 


俄 


2 QB 


а 


雕刻 公园 内 的 雕刻 作品 


@ 特 列 季 亚 科 夫 美 术 馆 (新 馆 ) 
ХЕХ 105 
8 238-13-78 
E 10: 00-19: 30 
(ИЗ 1 小 时 前 禁止 入 场 ) 
шл 
225 卢布 
M # L 
B 乘 地 铁 ,十 月 站 下 车 
(Ш ww. tretyakov.ru 
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特 列 季 亚 科 夫 美术 馆 (新 馆 ) 
《 圣 三 位 一 体 X1420 年 ,60 展览 室 ) 

来 到 特 列 亚 季 科 夫 美术 馆 这 幅 作品 是 最 不 能 错过 的 。 它 
是 圣 像 画 家 安 德 烈 ` 鲁 布 雇 夫 的 代表 作 ， 成 为 以 后 俄罗斯 圣 
像 画 的 模板 。 此 外 收藏 在 美术 馆 附属 教堂 内 的 《 弗 拉 基 米 尔 
圣母 ) 也 是 俄罗斯 圣 像 画 中 的 精品 ,非常 值得 一 看 


展示 20 世纪 的 俄罗斯 美 
特 列 季 亚 科 夫 美术 馆 (新 馆 ) | 
Государственная Третьяковская Галерея 


新 馆 于 1998 年 开 馆 ,主要 展 出 的 是 20 世纪 的 美术 作品 
它 位 于 莫斯科 河沿 岸 的 雕刻 公园 内 ,与 日 馆 有 一 定 的 距离 
新 馆 所 在 的 场馆 并 不 是 新 建 的 ， 只 有 展览 室 是 新 装修 
的 。 这 里 展览 室 的 面积 要 比 旧 馆 大 得 多 ,但 是 来 参观 的 人 比 
较 少 ， ные 
这 里 以 展示 20 世纪 10 ~ 20 年 代 俄罗斯 抽象 派 的 全 盛 
时 期 到 社会 主义 现实 主义 时 期 的 作品 为 中 心 ,苏联 解体 后 的 
艺术 作品 的 数量 也 在 增加 。 此 外 这 里 收藏 的 夏 加 尔 (1887~ 
1985 年 )、 康 定 斯 基 (1866~1944 年 ) 等 著名 画家 的 作品 ,也 会 
经 常 到 国外 展 出 。 在 新 馆 所 在 的 雕刻 公园 南面 有 一 个 高 尔 基 
公园 ,在 连接 两 个 公园 的 地 下 通道 内 有 很 多 卖 画 的 小 商贩 。 


普希金 造型 艺术 博物 馆 
Гос. Музей Изобразительных Искусств им. А.С.Пушкина. 


普希金 造型 艺术 博物 馆 拥有 奥 古 斯 特 雷诺 阿 、 莫 奈 、 马 
蒂 斯 ,毕加索 等 许多 世界 级 艺术 家 的 名 作 , 是 俄罗斯 最 具 魅 
力 的 美术 馆 。2005 ~ 2006 年 普希金 造型 艺术 博物 馆 在 日 本 举 


| 世界 首届 一 指 的 西洋 美术 收藏 


行 的 巡回 展览 也 获得 了 巨大 的 成 功 。 euemnsaisuta 
普希金 造 再 艺术 博物 馆 设立 于 1912 年 , 原 为 莫斯科 大 学 | 加 到 多 六 大 12 号 

的 艺术 精品 室 ,是 在 竟 斯 科大 学 教授 仇 凡 , 英 维 塔 耶 夫 女 诗人 | E10: 0-19: 00 

区 维 塔 于 娃 的 父亲 的 倡议 下 对 外 开放 的 。1937 EBEA | g AT AEN 


普希金 的 名 字 而 变 成 了 现在 的 普希金 造型 艺术 博物 馆 。 起 初 
这 里 是 以 美术 教学 为 目的 而 开设 的 ， 所 以 在 雕刻 展 室 里 也 会 
有 仿造 品 。 此 后 随 着 美术 藏品 数目 的 逐渐 增加 ,这 里 也 发 展 成 
为 世界 级 的 美术 馆 。 普 希 金 造型 艺术 博物 馆 是 20 世纪 初 由 罗 
曼 . 克 莱 因 设计 建造 的 ,是 一 座 典 型 的 古典 主义 风格 的 建筑 。 
1948 年 ， 希 秋 爹 和 莫 罗 索 夫 的 一 部 分 藏品 被 普希金 造型 艺 
术 博物 馆 收藏 ,开始 使 普希金 造型 艺术 博物 馆 受 到 世界 的 关注 。 
澳 尔 盖 ' 伊 万 诺 布 齐 , 希 秋 人 金 (1854~1936 年 ;和 伊 邦 .阿布 拉 葛 布 
齐 ` 莫 罗 索 夫 (1871~1921 年 都 是 当时 莫斯科 的 大 富豪 ,从 他 们 的 
父辈 开始 就 都 是 收藏 家 两 个 人 不 仅 购买 了 很 多 欧洲 的 绘画 作 
品 ,还 经 常 帮助 像 毕加索 . 马 蒂 斯 这 样 当 时 的 新 晋 画家 。 他 们 自 
己 的 家 就 像 公开 的 画廊 一 样 ,经 过 家 族 几 代 人 的 收藏 ,他 们 也 
想像 特 列 季 亚 科 夫 一 样 把 自己 的 藏品 公开 ， 为 社会 作 一 些 贡 


ВА 300 卢布 (学 生 150 卢布) 
B 可 照相 (不 可 用 闪光 灯 )， 
不 可 摄像 

国 乘 地 铁 , 克 重 泡 特 金 站 下 车 。 
www.museum.ru/gmii 


>H = 


雕刻 品 展览 室 里 面 也 有 仿造 品 


谈 到 19 世纪 的 俄罗斯 美术 就 不 得 不 提 到 
迷 回 展览 派 和 阿布 拉 姆 采 沃 派 这 两 个 画 派 。 巡 
回 展览 派 是 指 1870 年 由 克拉 姆 斯 柯 伊 等 人 成 
立 的 “巡回 展览 美术 家 协会 "的 会 员 。 为 了 与 当 
时 的 学 院 派对 抗 ， 他 们 没有 固定 的 展览 场所 ， 
他 们 的 作品 定期 在 全 国 各 地 巡回 展览 ,把 艺术 
介绍 给 人 民 大 众 。 当 时 涌现 了 像 列 宾 , 苏 里 科 
夫 等 一 大 批 杰 出 的 画家 ,19 世纪 80 年 代 诞生 
了 很 多 优秀 的 作品 。 特 列 季 亚 科 夫 就 是 这 个 画 
派 的 忠实 拥护 者 ， 但 1893 年 随 着 列 宾 等 画家 
相继 成 为 大 学 教授 ,巡回 展览 派 自动 解体 。 这 
个 派系 的 画家 大 多 是 农奴 出 身 , 他 们 都 想 从 古 
典 主义 之 中 解放 出 来 ,但 是 他 们 的 技法 和 思想 
并 不 是 统一 的 ,所 以 使 画家 们 的 个 性 得 到 了 充 
分 的 发 挥 。 他 们 从 民众 的 立场 出 发 把 写实 主义 
的 手法 运用 到 他 们 的 作品 中 ,此 后 写实 主义 就 
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成 了 俄罗斯 近代 美术 的 中 心 。 当 然 特 列 亚 季 科 
夫 美术 馆 也 收藏 了 很 多 巡回 展览 派 的 作品 。 

另 一 个 画 派 阿布 拉 姆 采 沃 派 是 指 从 19 世 
纪 70 年 代 末 开 始 在 莫斯科 郊外 的 阿布 拉 姆 采 
沃 庄园 聚集 了 很 多 艺术 家 而 形成 的 艺术 团体 。 
阿布 拉 姆 采 沃 庄 园 是 实业 家 马 蒙 托 夫 买 下 的 
庄园 ,他 提供 给 艺术 家 们 做 工作 室 和 舞台 。 以 
瓦斯 昌 佐 夫 兄弟 为 中 心 的 阿布 拉 姆 采 沃 派 的 
作品 大 多 属于 俄罗斯 的 民俗 艺术 和 新 艺术 , 阿 
布 拉 姆 采 沃 派 可 以 说 是 近代 俄罗斯 艺术 的 新 
潮流 。 当 巡回 展览 派 随 着 当时 社会 革命 的 结束 
而 渐渐 失去 昔日 的 活力 时 ,阿布 拉 姆 采 沃 派 的 
画家 又 开始 转向 西欧 的 印象 主义 和 象征 主义 。 
俄罗斯 的 印象 主义 画家 谢 罗 夫 \ 象 征 主义 画家 
布尔 贝 利 等 是 现代 艺术 的 代表 画家 。 
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半 术 馆 内 陈列 着 莫泰 、 雷 诺 阿 等 画家 的 名 作 美术 馆 内 意大利 系 的 绘画 作品 也 有 很 多 
献 。 实 际 上 莫 罗 索 夫 的 哥哥 米 哈 伊 尔 (1870~1903 年 ) 英 年 早 逝 ， 
他 的 妻子 把 他 的 藏品 捐献 给 了 特 列 季 亚 科 夫 美术 馆 。 


图 美术 信 的 展品 会 经 常 到 海 但 是 由 于 十 月 革命 的 爆发 他 们 的 财产 被 没收 ,1918 年 希 
ныд 复 ,所 以 有 的 | Ио — ОРЕОЛ, Sep RR R 


为 第 二 西洋 近代 美术 馆 ,1923 年 它们 合并 后 成 为 国立 西洋 美 
术 馆 。 最 后 两 个 人 的 藏品 分 别 被 普希金 和 埃 尔 米 塔 日 这 两 个 


美术 馆 收藏 
现在 普希金 造型 艺术 博物 馆 收藏 有 莫 奈 的 《睡莲 X1899 
普希金 造型 艺术 博物 馆 


古典 艺术 展区 
13 - 16 世 纪 的 欧洲 美术 展区 
17 - 18 世 纪 的 欧洲 美术 展区 


19 世 纪 的 欧洲 美术 展区 
EG] : 20 世 纪 的 欧洲 美术 展区 
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年 ), 马 带 斯 的 (金鱼 )(1912 年 ) 等 很 多 世界 级 的 名 画 。 因 为 这 
些 藏品 经 常会 到 国外 巡展 ,所 以 并 不 是 能 够 经 常 在 馆 里 见 到 
的 。 另 外 在 普希金 造型 艺术 博物 馆 本 人 馆 的 旁边 有 一 个 个 人 茂 
品 部 ,这 里 经 常会 举行 各 种 主题 的 展览 。2005 年 这 里 举行 了 
谢 加 尔 展 和 动画 大 师 尤 里 ,诺尔 休 蒂 因 的 个 人 展 都 取得 了 很 | 
大 的 成 功 60 卢布 (学 生 30 r 4) 

А МН ИНТ 


EEB ww.museum.ru/gmil 


И 1 小 时 禁止 入 场 ) 
\ 二 ,每 月 最 后 一 个 


2 
普希金 造型 艺术 博物 馆 
多 安 德 烈 鲁 布 座 夫 美术 馆 


天 才 圣 像 画家 的 安息 地 | М 安 德 罗 尼 耶 夫 斯 卡 娅 广场 10 号 
安 德 烈 鲁 布 康夫 美术 馆 B 278-14-67.278-11-12 
Центральный Музей Древнерусской Культуры и Ши: 00-18: 00 


Искусства им.Андрея Рублева ( 闭 馆 前 30 分 钟 禁止 入 场 ) 
这 里 是 为 纪念 天 才 圣 像 画 家 安 德 烈 ' 鲁 布 记 夫 而 开设 | 圆周 三 、 每 月 的 最 后 一 个 周 
的 圣 像 专门 美术 馆 , 它 的 正式 名 称 为 "纪念 安 德 烈 -得 布 庆 | тоор 6 w 4 
夫 古代 俄罗斯 文化 中 央 艺 术 博 物 馆 "。 美 术 馆 设 在 鲁 布 廖 | Ш 卢布 (不 准 用 闪光 灯 )、 报 
夫 度 过 噶 年 的 地 方 一 斯 帕 索 ` 安 德 罗 尼 科 夫 修道 院内 ,这 | В ранить 
里 的 安 德 罗 尼 克 教 堂 建 于 15 世纪 初 ,是 现存 莫斯科 市 最 古 | BHvwww.museum.ru/4422 
EWER. 

BERAAM, AETIA R ВЕ 
像 。 这 里 的 游客 很 少 ,环境 清静 优美 ,根本 感觉 不 到 这 里 位 于 
莫斯科 市 中 心 。1967 年 塔 尔 科 夫 斯 基 把 鲁 布 雇 夫 的 一 生 拍 成 
了 电影 ,这 里 就 是 当时 电影 拍摄 时 的 取景 地 。 即 使 您 对 圣 像 
不 感 兴趣 也 一 定 要 来 这 里 看 看 ,这 里 是 莫斯科 难得 一 见 的 观 

美术 馆 在 20 世纪 50-70 年 代 收 集 了 5000 多 幅 圣 像 画 ， 

>" | зал Фел. 
其 中 一 部 分 就 在 这 里 展 出 。 这 里 的 每 一 幅 圣 像 画 都 有 很 高 的 | (29 1370—95 1430 年 ) 


安 
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安 德 烈 * 鲁 布 雇 夫 是 俄罗斯 最 
早 的 圣 像 画 家 。 据 说 他 是 在 谢 
ЖЕН = Я 
度 过 了 他 的 青年 时 期 ,后 来 在 
斯 帕 索 * 安 德 罗 尼 科 夫 修道 院 
修行 ,1404 年 成 为 修道 士 。 弗 
拉 基 米尔 的 乌 斯 宾 斯 基 大 教 
堂 的 壁画 、 谢 尔 吉 耶 夫 镇 的 圣 
三 一 大 修道 院 的 壁画 等 都 是 
他 的 作品 。 其 中 最 着 名 的 《 圣 
三 位 一 体 ) 现 保存 在 特 列 季 亚 
科 夫 美术 馆 


美术 馆 的 内 部 


全 瓦斯 滥 佐 夫 ( 兄 ) 故 居 博 物 馆 

图 瓦斯 涅 佐 夫 大 街 13 号 

B681-13-29 

Е 10: 00~17:00 

圆周 一 .二 ,每 月 的 最 后 一 个 

周 四 

8 160 卢布 (学 生 80 卢布 ) 
Ł 


乘 地 铁 , 苏 哈 列 沃 站 下 车 。 
Il ww.museum.ru/M310 


美术 价值 ,它们 与 这 座 古 老 的 教堂 相得益彰 ,有 一 种 震撼 人 
心 的 魅力 。 但 令 人 遗憾 的 是 这 里 并 没有 重 布 雇 夫 的 作品 。 

鲁 布 记 夫 制作 了 包括 像 克里姆林 宫 内 的 圣母 领 报 大 教 
堂 在 内 的 许多 教堂 的 壁画 和 圣 像 画 ,他 最 后 的 工作 就 是 为 斯 
帕 索 * 安 德 罗 尼 科 夫 修 道 院 制作 壁画 。 他 在 青年 时 期 曾 在 这 
里 修行 过 , 死 后 也 茸 在 这 里 

修道 院内 可 以 自由 地 散步 ,除了 圣 像 画 美术 馆 外 还 开设 
有 其 他 的 展览 馆 。 这 里 的 建筑 都 有 很 悠久 的 历史 ,它们 完整 
地 保存 了 俄罗斯 东正教 的 传统 风格 。 币 健在 这 里 会 让 人 忘记 
时 间 的 流逝 。 


斯 帕 索 ` 安 德 罗 尼 科 夫 修道 院内 前 面 的 建筑 是 斯 帕 斯 基教 堂 , 后 面 的 
是 美术 馆 


特 列 季 亚 科 夫 美术 馆 正面 的 设计 者 
kx мы] 
Дом-Музей В.М.Васнецова 


这 里 是 画家 维克托 ' 米 哈 伊 洛 维 奇 ' 瓦 斯 涅 优 夫 
(1848-1926 年 ) 的 故居 ,从 1894 年 开始 瓦斯 涅 佐 夫 就 一 直 住 
在 这 里 。 瓦斯 涅 佐 夫 ( 兄 ) 故 居 博 物 馆 于 1953 年 开 馆 ,1985 年 
被 划分 为 特 列 季 亚 科 夫 美术 馆 的 分 馆 。 

瓦斯 涅 佐 夫 与 他 的 弟弟 阿波 利 拿 利 伊 都 是 阿布 拉 姆 采 
沃 派 的 代表 艺术 家 。 他 是 19 世纪 未 俄罗斯 艺术 的 领导 者 ,他 
不 仅 是 一 名 画家 同时 也 致力 于 圣 像 画 和 其 他 文化 财产 的 修 


1 A 
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复 和 保护 。 在 特 列 季 亚 科 夫 美术 馆 可 以 看 到 他 的 作品 ,此 外 
特 列 季 亚 科 夫 美 术 馆 的 正面 也 是 他 设计 的 。 

这 里 是 瓦斯 涅 佐 夫 自己 设计 的 ,是 典型 的 俄罗斯 圆 木 建 
筑 。 内 部 的 厨房 和 卧室 都 还 保持 着 原来 的 样子 ,二 楼 展 出 了 
很 多 瓦斯 涅 佐 夫 本 人 的 作品 。 他 的 创作 多 以 传说 和 民间 故事 
为 题材 ,规模 宏大 ,色彩 的 运用 也 比较 独特 。 列 宾 、 苏 里 科 夫 
等 当时 俄罗斯 艺术 界 的 名 人 经 常 在 这 里 聚会 。 这 里 还 保存 着 
当时 由 画家 布尔 贝 利 设计 的 壁炉 


展示 古老 的 俄罗斯 的 
瓦斯 涅 佐 夫 ( 弟 ) 故 居 博 物 馆 | 
Музей-Квартира А.М.Васнецова 


维 克 特 尔 的 弟弟 阿波 利 拿 利 ' 米 哈 伊 洛 维 奇 ' 瓦 斯 涅 优 
夫 (1856~1933 年 ) 是 位 画家 考古 学 家 。 博物 馆 位 于 清水 塘 
的 北面 , 塔 巴 科 夫 * 斯 塔 基 奥 剧院 附近 。1904 年 起 阿波 利 拿 
利 就 一 直 居 住 在 这 里 ,1965 年 这 里 变 成 了 博物 馆 ,1985 年 
这 里 和 他 哥哥 的 故居 一 起 被 划分 为 特 列 季 亚 科 夫 美术 馆 的 
分 馆 

阿波 利 拿 利 与 他 的 哥哥 一 样 都 属于 阿布 拉 姆 采 沃 派 , 同 
时 作为 一 名 考古 学 家 曾 担任 过 莫斯科 考古 学 发 所 调查 部 门 
的 领导 ,此 外 他 对 古 俄罗斯 文化 的 造 放 [也 很 深 ,为 莫斯科 市 
历史 博物 馆 的 成 立 也 作 了 很 多 贡献 。 阿波 利 拿 利 比较 擅长 风 
景 画 ,他 根据 以 前 的 绘画 ,地 图 、 地 下 铁 的 构造 等 创造 出 很 多 
描绘 17~18 世纪 十 莫斯科 的 作品 。 

博物 馆 里 保持 着 他 的 书房 的 原貌, 并 展 出 了 他 数 十 件 作 
品 。 除 新 圣 女 修道 院 等 游客 常 去 的 地 方 外 还 有 描绘 地 方 及 海 
外 都 市 的 画作 。 以 其 细腻 的 笔触 给 人 一 种 亲切 的 感觉 。 


独特 外 观 的 木 建筑 


ФЕЯ) ЕВЕ 
图 弗 尔 曼 大 街 6 号 
8208-90-45 
@ 11:00-17:09 

( 半 迟 工 小 时 前 禁止 入 场 ) 
CEER ELi 
国 160 户 布 (学 生 票 80 卢布) 
Ш 
图 乘 地 铁 , 红 门 站 下 车 


博物 馆 墙壁 上 挂 着 的 介绍 瓦 
Кем 


УЕ КЮЕ, КЕЕ КЕШЕ 
СОА) (ERAD (ЯХТ) A tS A 5 G EI GS 
№). (РЕЯ). (=). ЕНА) FASEREN 
作品 都 是 在 这 里 诞生 的 。 通 过 这 些 世界 名 作 的 传播 ,人 们 都 


1 
此 文档 来 源 网 络 整理 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备 品 请 来 淘宝 店铺 http: / / shop103987629. taobao. con Pli 
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>H Htm 


Р ЖИВЖ, 

来 到 莫斯科 除了 克里姆林 宫 和 美术 馆 外 ,也 一 定 要 到 这 
里 的 剧院 看 看 。 莫 斯 科 市 内 有 很 多 剧院 ， 对 于 莫斯科 市 民 来 
说 观赏 戏剧 是 他 们 最 喜欢 的 休闲 方式 。 如 果 能 亲身 感受 一 下 
剧院 内 的 气氛 ,也 许 你 就 会 明白 为 什么 俄罗斯 会 诞生 这 样 伟 


大 的 艺术 。 
卡 梅 尔格 尔 大 街 上 的 
ами. АТ ЕЯ 
т 2 оаа Большой 9 
т 250-73-17 国家 大 剧院 位 于 莫斯科 市 中 心 的 剧院 广场 ,是 俄罗斯 历 
вес: > 史 最 悠久 的 剧院 。 又 可 音译 为 * 博 利 绍 伊 剧院 "“ 博 利 绍 伊 ” 
国 乘 地 铁 ,剧院 站 下 车 在 俄语 里 就 是 大 的 意思 。 
国 wwbolshoiru 1776 年 3 月 莫斯科 市 成 立 了 一 个 剧团 ,1780 年 在 现在 的 
位 置 建 起 了 国家 大 剧院 。 此 后 剧院 曾经 遭遇 过 两 次 火灾 , 现 
在 的 建筑 是 1856 年 由 建筑 家 卡 鲍 思 设计 重建 的 。 它 的 正面 
竖立 着 八 根 巨大 的 白色 石柱 ,门廊 上 方 装饰 着 四 匹 奔驰 的 骏 
kaypas ВЖЕ EROARE Е), TEEN 


14.8 米 ,整个 建筑 高 40 米 

剧院 内 部 的 装修 以 红色 为 基调 ,有 大 约 2000 个 席位 。 
它 与 圣彼得堡 的 马里 因 斯 基 剧院 一 直 是 “艺术 王国 " 俄 罗 
斯 的 象征 。 但 是 因为 剧院 老 朽 化 严重 ,2005 年 7 月 这 里 开 
始 进行 长 期 修复 ,现在 这 里 的 戏剧 演出 都 在 建成 的 新 馆 


ЖЕНИ 


国家 大 剧院 


и 
攻 交 档 来 源 网 络 整 理 - 如 需 更 多 旅行 攻略 -旅行 必 备品 -请 来 淘宝 店铺 -HttPi//shop103987629:taobao-conf- 免 费 索 取 


通称 " 奥 斯 特 洛 夫 斯 基 之 家 "的 


莫斯科 小 剧院 | 
Малый Театр 


莫斯科 小 剧院 是 莫斯科 历史 最 悠久 的 话剧 院 ， 位 于 剧 
院 广场 。 它 又 音译 为 “ 马 雷 伊 "剧院 ,俄语 中 * 马 雷 伊 "是 小 的 
意思 。1756 年 莫斯科 大 学 附属 剧团 成 立 ,1824 年 莫斯科 小 
剧院 建成 。 农 奴 出 身 的 米 哈 伊 尔 * 希 普 金 (1788-1863 年 ) 是 
这 里 的 专职 演员 ,他 确立 了 俄罗斯 话剧 的 现实 主义 基础 。 著 名 
剧 作家 奥 斯 特 洛 夫 斯 基 曾 经 担任 过 这 里 的 文艺 部 长 ， 他 的 

: 品 经 常 在 这 里 上 演 。 现 在 这 里 也 依然 保持 着 较 高 水 平 的 
演出 


和 (海鸥) 一 样 世 界 著名 的 

За КЕЕ 

Московский Художественный Академический Театр. 
им.А.П.Чехова 


1898 年 10 月 由 著名 演员 斯 坦 尼斯 拉夫 斯 基 和 戏剧 大 师 
聚 米 罗 维 奇 等 人 创建 了 这 座 艺 术 剧院 。 它 的 正式 名 称 为 国 
立 莫斯科 艺术 学 院 剧 院 ” 

这 座 剧院 是 以 演出 现实 主义 作品 为 主 ,1898 年 12 月 这 
里 上 演 了 在 别 的 剧院 公演 失败 的 契 启 夫 的 作品 《 海 鸭 》, 取 
得 了 巨大 的 成 功 。 此 后 这 里 又 相继 上 演 了 契 启 夫 的 (万 尼 亚 
田 男 》《 三 姊妹 》《 樱 桃园 和 高 尔 基 的 《底层 等 多 部 名 作 
1989 年 这 里 出 现 了 两 个 名 称 “ 契 订 夫 剧院 ”和 “高 尔 基 剧 
院 ",2000 年 6 月 俄罗斯 第 一 戏剧 大 师 塔 巴 科 夫 斯 基 决 定 使 
用 兢 订 夫 的 名 字 , 剧 院 的 标志 是 海风 ,此 外 这 里 还 设 有 话剧 
博物 馆 。 


契 订 夫 艺 术 剧院 


全 莫斯科 小 剧院 
贺 剧院 广场 1/6 号 
8 923-26-21 
@10: 00-20 : 00 

ЖАН 10: 00-19: 00 
ВЕК, Ни» F£ 
ЕЛ www.maly.ru 


р 
і 
1 
р 
i 
莫斯科 小 剧院 
yp.142 
和 @ 契 订 夫 艺术 剧院 
贺卡 梅 尔格 尔 胡 同 3 号 
3229-87-60 
В 12: 00-15: 00 
16: 00-19: 30 
BR 83 F£ 
ИБ ww.mxat.ru 
@ 艺 术 剧 院 附属 话剧 博物 馆 


В 12:00-18:00 
( 闭 馆 前 1 个 小 时 禁止 入 场 ) 
园 周 一 ,二 , 夏 日 的 剧院 封闭 
期 间 

Bort 


esziix2 Bl: 
—p.143 


剧院 内 陈列 有 很 多 以 前 演出 的 照片 


113 
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斯 坦 尼 斯 拉夫 斯 基 故 居 博 物 馆 


@ 斯 坦 尼斯 拉夫 斯 基 故 居 博 
ыы 

园 列 分 季 耶 夫 斯 基 大 街 6 号 
13 229-24-42.229-28-55 
BMZ, z 12:00-19:00 
周 四 ,六 .日 11 : 00-18: 00 
图 周一、 二 ,每 月 最 后 一 个 周 
四 


加 70 卢布 (学 生 30 卢布 ) 
60 卢布 (1 张 ), 禁 止 摄像 
圆 乘 地铁, 特 维尔 站 下 车 
国 ww.museum.ruM315 


K.S .斯 坦 尼斯 拉夫 斯 基 
(1863-1938 +) 


WAKA 
ВСИ ОУ 


Нанна 
店 进行 了 18 个 小 


ETLI Hi), 
《要 桃园 》 同 时 把 高 尔 基 最 初 的 
两 部 剧 作 《小 市 民 》《 底 野 ) 推 上 
了 舞台 。 他 创造 了 “斯 坦 尼斯 拉 
夫 斯 基 表 演 体系 "， 培 养 出 很 多 
优秀 的 演员 ， 对 世界 戏剧 文化 
产生 了 重大 的 影响 
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| 的 房 


“ 奥 湿 金 的 房间 "里 面 有 练习 用 的 三 台 


斯 坦 尼斯 拉夫 斯 基 故居 博物 馆 


医生 了 世界 标准 的 演技 方法 
Дом-Музей К.С. 


таниславского | 


前 苏 


斯 坦 尼 斯 拉夫 斯 基 联 著 名 的 戏剧 大 师 ,他 确立 了 
现实 主义 戏剧 的 地 位 ,把 俄罗斯 戏剧 提高 到 世界 级 水 准 的 最 
大 功臣 。1921 年 开始 直到 他 去 世 的 17 年 间 他 一 直 居 住 在 这 
HL, T 1948 年 被 划分 为 莫斯科 艺术 剧院 附属 博物 馆 变 成 现 
在 的 斯 坦 尼 斯 拉夫 斯 基 故居 博物 馆 

博物 馆 内 部 还 保持 着 原来 的 面貌 ,书桌 ,日 常用 品 等 
都 是 当时 的 东西 。 这 里 有 一 间 被 称 为 " 奥 涅 金 的 房间 "的 房 
间 , 里 面 有 练习 用 的 舞台 。 这 个 名 字 是 由 此 可 夫 斯 基 作曲 
的 歌剧 ( 叶 甫 盖 尼 奥 涅 金 )( 原 作 普希金 ) 而 来 的 。 晚 年 患 上 
肺病 的 斯 坦 尼斯 拉夫 斯 基 就 把 演员 叫 到 家 里 ,在 “ 奥 涅 金 

对 演员 进行 训练 。 现 在 这 里 还 保持 着 当时 排练 时 


Pai 
JÈ 


的 模样 

在 这 里 他 完成 了 《我 的 艺术 生活 》《 演 员 的 自我 修养 等 
名 著 。 在 《演员 的 自我 修养 ) 一 书 中 阐述 了 如 何 训练 演员 的 创 
作 元 素 ,并 使 之 至 于 完善 ,从 而 产生 真正 的 舞台 创作 和 自我 


| 感觉 ,这 种 现实 主义 戏剧 的 演技 方法 ,被 称 为 “斯 坦 尼斯 拉夫 


斯 基 表 演 体系 ” 
的 基本 

博物 馆 在 民俗 艺术 博物 
馆 的 对 面 ， 入 口 在 建筑 物 的 
里 面 。 即使 在 开 馆 的 时 间 , 这 
里 的 大 门 也 经 常 是 关 着 的 ， 
比较 难 找 。 


这 种 表演 方法 现在 已 经 是 全 人 世界 演员 培养 


ТЕ 


斯 坦 尼 斯 拉夫 斯 基 的 书房 


此 文档 来 源 网 络 整理 "如 需 更 多 旅行 攻略 -旅行 必 备 侣 -请 来 淘宝 店铺 "httpryy/sfop103987629rtzobaorcorf 兖 费 案 到 


阿 夫 齐 名 的 剧 作家 


奥 斯 特 洛 夫 斯 基 故居 博物 馆 


台 照 片 等 相当 丰富 的 资料 。 但 是 这 里 的 大 部 分 说 明 都 是 用 俄 | 王 


语 书 写 的 , 读 起 来 会 比较 困难 


人 @ 奥 斯 特 洛 夫 斯 基 故居 博物 馆 

| 图 小 身 尔 坚 卡 大 街 9 号 m 
Музей-Усадьба А.Н.Островского 3 953-86-84 

著名 戏剧 作家 亚历山大 . 尼 古 拉 耶 维 奇 . 奥 斯 特 洛 夫 斯 | 12:00-19:00 Я 
JF i (18: 15 开 始 禁 止 入 场 ) 斯 

基 (1823~1886 年 ) 的 故居 ,这 里 展示 了 很 多 他 生平 的 业绩 和 舞 | 圆周 一、 二 ,每 月 最 后 -个 周 
120 2% " 

Д 50 卢布 (1 张 ) 

科 


奥 斯 特 洛 夫 斯 基 在 世界 的 知名 度 也 许 不 如 契 启 夫 , 但 在 | Ш ЖЖ, PEARKE 


俄 罗 а ЕЕ REEK 


省 上 演 他 的 作品 。 他 的 代表 作品 有 《 贫 非 罪 )《 大 雷 
雨 ) 等 。 此 外 ,他 对 莫斯科 小 剧院 的 改革 起 了 很 大 的 作用 ,是 | 


商定 现代 俄罗斯 戏剧 基础 的 中 心 人 物 


戏剧 的 综合 博物 馆 
巴赫 鲁 欣 戏剧 博物 馆 
Театральный Музей им.А.А.Бахрушина 


Е О ED HE - EA puo 
鲁 欣 (1865~1929 年 ) 创 建 的 戏剧 博物 馆 , 位 于 帕 韦 列 蒋 站 的 对 | mar 


Bansa Ч 


面 。 巴 赫 鲁 欣 是 一 个 戏剧 迷 , 同 时 也 是 
建 者 。 他 以 自己 的 藏品 为 基础 开设 了 博物 馆 , 由 他 自己 担任 | aw museum. runos 
馆 长 。 现 在 这 里 以 巴赫 鲁 欣 的 名 字 命 名 


博物 馆 


或 特 列 季 亚 科 夫 站 下 车 


,现在 俄罗斯 的 各 个 剧 | wmuseum,ruM308 


博物 馆 全 图 


MAP:p.47-C3 а 
# ЖЖ 31 5 


44—70 


а 


| as 


罗斯 戏剧 协会 的 创 | 50 
Ми, НЯ F£, 


,并 且 已 经 变 成 国立 | 


| 115 
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现在 这 里 已 经 是 集 戏 剧 .歌剧 , 芭 划 等 舞台 艺术 于 一 身 
的 莫斯科 规模 最 大 的 综合 艺术 博物 馆 。 博 物 馆 内 有 世界 著名 
的 歌剧 演员 谢 列 宾 的 展览 室 ,与 现代 俄罗斯 戏剧 相关 的 各 种 
主题 展览 等 ,喜欢 戏剧 的 人 一 定 要 来 这 里 看 一 看 。 此 外 ,在 这 
里 还 可 以 看 到 巴赫 鲁 欣 的 故居 。 


5 | 
俄罗斯 的 很 多 艺术 领域 都 经 历 过 从 对 欧洲 的 模仿 开始 
到 之 后 的 超越 ,并 且 达 到 世界 顶点 这 个 过 程 。 音 乐 领域 也 是 
一 样 ,18 世纪 欧洲 的 音乐 才 开始 传 入 俄罗斯 ， 但 在 19 世纪 
后 半期 到 20 世纪 这 段 期 间 俄罗斯 涌现 了 一 大 批 像 柴 可 夫 斯 
基 、 斯 克 里 亚 宾 `\ 拉 赫 玛 尼 诺 夫 ` 斯 特 拉 文 斯 基 等 优秀 的 音乐 
家 ,俄罗斯 音乐 开始 独占 鳌头 。 
虽然 没有 剧院 那么 多 ,莫斯科 也 有 不 少 音乐 厅 。 其 中 以 
莫斯科 音乐 学 院 最 为 有 名 ,这 里 是 莫斯科 各 种 音乐 活动 的 据 
点 。 音 乐 学 院 离 克 里 姆 林 宫 不 远 ,从 克里姆林 宫 可 以 步行 到 
那里 ,学 校 前 面 可 以 看 到 柴 可 夫 斯 基 的 雕像 。 


@@ 莫 斯 科 柴 可 夫 斯 基 音 乐 学 院 柴 可 夫 斯 基 凋 乐 会 的 舞台 
HD A #54 13 9 莫斯科 此 可 夫 斯 基 音 乐 学院 | 
„Чайковского 


8229-94-03 Московская Госконсерватория им П.И, 
над gi 莫斯科 柴 可 夫 斯 基 音 乐 学 院 是 1886 年 继 圣彼得堡 音乐 
学 院 之 后 俄罗斯 第 二 个 成 立 的 音乐 学 院 ,正式 的 名 称 为 “ 纪 
念 此 可 夫 斯 基 国立 莫斯科 音乐 学 院 ", 它 的 创建 者 是 钢琴 家 尼 
所 古 拉 * 鲁 宾 斯 坦 (1835~1881 年 )。1940 年 为 纪念 曾 在 这 里 任教 
的 柴 可 夫 斯 基 诞 展 100 周年 而 更 名 为 柴 可 夫 斯 基 音 乐 学 院 。 
建 校 140 多 年 以 来 这 里 培养 出 很 多 像 斯 克 里 亚 宾 、 拉 赫 
玛 尼 诺 夫 、 里 杰 赫 尔 等 优秀 的 音乐 家 。 学 校 共有 三 个 音乐 厅 ， 
大 音乐 厅 可 以 容纳 1800 人 ,几乎 每 天 这 里 都 有 演出 ,此 外 世 
界 著名 的 柴 可 夫 斯 基 国 际 音乐 大 赛 也 都 是 在 这 里 举行 的 。 还 
有 室内 乐 专用 的 小 音乐 厅 及 音响 效果 特别 好 的 拉 替 玛 尼 诺 
夫 音 乐 厅 。 这 些 音乐 厅 只 有 在 有 演出 的 时 候 才能 进去 ,售票 
的 地 方 在 一 层 入 口 处 附近 。 


а 
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现在 这 里 聚集 了 来 自 世界 各 地 的 求学 者 ， 校 园 内 随处 都 可 
dE aaa sis 虽然 近年 来 由 于 学 校 设施 老化 , 优 
š 秀 教师 流失 严重 等 各 种 原 


“š: - И š 


平 正在 降低 ， 但 现在 这 里 

Ш 仍然 培养 出 许多 优秀 的 年 
ТЕРЕ 轻音乐 家 ， 它 还 是 世界 首 
届 一 指 的 音乐 学 院 


校园 内 传统 风格 的 建筑 


斯 克 里 亚 宾 纪念 博物 馆 
Государственный Мемориальный Музей А.Н.Скрябина 


这 里 是 俄罗斯 作曲 家 钢琴 家 亚历山大 * 尼 古 拉 耶 维 奇 
斯 克 里 亚 宾 (1872~1915 年 ) 在 1912~1915 年 他 人 生 的 最 后 几 
年 居住 的 地 方 ,在 他 死 后 的 1922 年 7 月 这 里 被 改 为 博物 馆 。 
第 一 任 馆 长 由 他 的 妻子 塔 奇 阿 娜 "斯克 里 亚 宾 娜 担任 。 当 时 
这 里 是 由 斯 克 里 亚 宾 协 会 负责 运营 的 ,现在 已 经 成 为 国立 博 
物 馆 

博物 馆 的 一 层 是 音乐 厅 , 二 层 是 展览 室 。 斯 克 里 亚 宾 在 

钢琴 奏鸣曲 中 运用 了 新 的 和 声 方法 ,作为 一 名 善于 革新 的 作 
曲 家 而 被 世人 所 知 。 这 里 保存 了 斯 克 里 亚 宾 的 手稿 .个 人 藏 
№ 基本 保持 了 当时 房间 的 原貌 。 一 层 的 音乐 厅 经 常 举行 

费 的 小 型 音乐 会 , 谁 都 可 以 来 这 里 听 一 场 精彩 的 演奏 会 (日 
安排 贴 在 入口 处 ) 


| 


展示 世界 

格林 卡 中 央 音乐 博物 馆 

Центральный Музей Музыкальной Культуры им.М. 
И.Глинки 


这 座 博物 馆 是 以 “俄罗斯 国民 音乐 之 父 " 米 哈 伊 尔 " 伊 万 
诺 维 奇 .格林 卡 (1804-1857 年 ) 的 名 字 命 名 的 国立 音乐 博物 
馆 , 这 里 起 初 是 鲁 宾 斯 坦 博物 馆 , 后 来 发 展 成 为 音乐 性 质 的 
综合 博物 馆 。1954 年 为 了 纪念 格林 卡 诞辰 150 周年 ,就 把 
这 座 博物 馆 冠 以 格林 卡 的 名 字 。1985 年 博物 馆 在 现在 的 位 置 


因 ， 有 人 指出 它 的 教学 水 | 


柴 可 夫 斯 基 的 雕像 


急 斯 克 里 亚 宾 纪念 博物 馆 


BEH MKR 
Х# 11 
8241-19-01 


mi; 00~18 : 00 


Е 


,每 月 最 后 一 


H 10:00~16: 


斯 基 


00 
个 周 


150 卢布 (学 生 100 卢布 ) 


m 
B 采 地 铁 ， 阿尔 巴特 站 
ЖЖ ТЯ 


或 斯 


www. museum . ru/museum/ 


criabin 


斯 克 里 亚 宾 纪 念 博物 馆 


鳞 格 林 卡 中 央 音乐 博物 馆 


BRAKI 
3251-10-66 
В 11: 00-19: 00 


| 国 周 日 ,每 月 最 后 一 天 


0 卢布 (学 生 25 P f) 


ЕЕ 
ВЖЖ, ПЕТИ 
下 车 
EEB www. museum.ru/gTinka 


基站 
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| 开 馆 
| 这 里 收藏 了 格林 卡 `. 柴 可 夫 斯 基 斯 克 里 亚 宾 , 拉 赫 玛 尼 

诺 夫 等 俄罗斯 著名 作曲 家 的 乐谱 和 手稿 等 大 量 的 珍贵 资料 ,此 
| 外 在 这 里 还 可 以 看 到 各 种 乐器 。 这 里 的 附属 音乐 厅 每 月 会 举 
| 行 一 次 小 型 的 音乐 会 


斯 基 博物 


园 下 车 (3 绿 树 环 弹 的 柴 可 夫 斯 基 故 居 
在 博物 а #), K ATAMER EENEN 
10 卢布 克 林 

Клин 
(EDES E T dik ii 克 林 是 俄罗斯 著名 作曲 家 柴 可 夫 斯 基 度 过 晚年 生活 的 地 
克 林 市 柴 可 夫 斯 基 大 街 48 号 а Аб 
B 224-5-81--96,2-10-50 方 。 出 莫斯科 市 后 往 西北 方向 行驶 约 90 公里 ,就 到 了 克 林 , 它 位 
сои РЕВИЗОР 
№ 10: 00-17: 00 ` туруне 
圆周 三 .四 ,每 月 最 后 一 个 周 在 克 林 火 车 站 乘 公交 车 ,大 约 10 分 钟 就 可 以 到 达 柴 可 夫 


斯 基 故居 博物 馆 。1885 年 柴 可 夫 斯 基 结束 了 几 年 的 漂泊 生活 
国 140 卢布 (学 生 70 卢布) и ИНЕТЕ па “l 
ЖЕ 后 ,来 到 了 克 林 , 最 后 他 搬 进 了 克 林 市 近郊 一 所 掩映 在 绿 树丛 
EE ww..cbook.ru/tchaikovsky 中 的 二 层 小 楼 居住 。 柴 可 夫 斯 基 去 世 后 ,这 里 成 了 柴 可 夫 斯 基 


此 可 夫 斯 基 国 际 音 乐 大 赛 
L 夫 斯 基 国 际 Ë 乐 大 赛 是 世界 上 规模 


я 
乐 家 也 越 来 越 
ХЖ, о 


办 初期 仅 有 钢琴 和 
后 来 增加 了 大 提琴 和 声 
竞赛 项 目 。 参 赛 者 
斯 基 的 曲子 ， 
ХТА. ЖЖ 
演奏 


2007 年 6 月 12 日 ~30 日 在 莫斯科 举行 。 


wl 
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故居 博物 馆 。 现 在 这 里 每 年 都 要 举行 音乐 节庆 祝 活动 ,一 年 到 
头 都 有 世界 各 地 的 音乐 爱好 者 莫名 前 来 参观 。 

博物 馆 现在 还 保持 着 柴 可 夫 斯 基 生 活 时 的 样子 ， 在 这 里 
还 可 以 看 到 柴 可 夫 斯 基 曾 经 使 用 过 的 钢琴 和 书 和 桌 等 ， 这 架 钢 
琴 只 有 每 4 年 一 次 的 柴 可 夫 斯 基 音 乐 大 赛 冠军 才 有 弹 奏 的 机 
会 。2004 年 4 月 博物 馆 曾经 遭受 过 火灾 ,不 过 现在 已 经 修复 完 
毕 重新 开 馆 了 (博物 馆 一 层 的 一 部 分 房间 还 在 修复 中 )。 
要 在 博物 馆 旁边 的 音乐 厅 买 。 音 乐 厅 经 党 
会 举行 音乐 会 ,此 外 这 里 还 有 纪念 品 商店 和 资料 室 。 

克 林 市 中 心 的 苏维埃 广场 上 可 以 看 到 克 林 的 标志 一 一 


博物 馆 的 票 需 


- 座 红色 建筑 ， 建 筑 内 
部 有 柴 可 夫 斯 基 的 雕像 
(苏维埃 广场 站 下 于) 此 P 
外 ， 在 克 林 火 车 站 前 可 
以 看 到 站 台 上 有 一尊 柴 
可 夫 斯 基 的 半身 塑像 。 


= 


我 在 莫斯科 生活 已 经 有 一 年 半 了 ,也 慢 慢 
习惯 了 这 里 的 生活 。 当 时 决定 来 俄罗斯 留学 的 
时 候 真 的 是 很 不 安 和 。 现 在 我 非常 庆幸 自己 能 
够 来 到 这 里 ,并 且 能 够 认识 这 么 多 朋友 。 

当然 这 也 并 不 都 是 一 帆 风 顺 的 ,语言 的 障 
碍 ,陌生 的 环境 等 遇 到 了 很 多 障碍 ,但 我 还 是 
很 庆幸 自己 来 到 了 这 里 。 
| 
1 气候 

人 们 对 俄罗斯 的 印象 最 深 的 可 能 就 是 寒 
准 了 ,但 这 里 并 不 是 只 有 寒冷 的 天 气 , 这 里 也 
是 四 季 分 明 的 。 

在 漫长 的 冬季 过 后 春天 就 来 临 了 。 到 了 4 
月 这 里 仍然 会 有 残雪 ,但 是 这 个 时 候 雪 已 经 开 
始 融化 了 ,大 街 上 也 变 得 温 流 渡 的 = ЖЕНЕ 
| 光 漫 暖 地 照 着 大 地 ,小 草 也 开始 发 芽 了 ,可 以 
| 看 见 星星 点 点 的 绿色 。 
夏天 的 时 候 夜 里 11 点 这 里 的 天 也 不 会 黑 


PL 柴 可 夫 斯 基 (1840~1893 年 ) 

此 可 夫 斯 基 出 生 在 俄国 
乌拉 尔 山脉 维 亚 特 卡 省 的 一 
个 贵族 家 庭 ， 在 彼得 堡 法 律 
学 校 毕业 后 ， 就 职 于 司法 部 
П. 1862 年 进入 彼得 堡 音乐 
学 院 学 习作 曲 ， 毕 业 后 到 黄 
斯 科 音 乐 学 院 任教 。 他 的 代 


£ | ЖЖ (лия 3 

的 | #82085 (RMM) 

Ë | (1876 £). C% A )(889 
年 ) 《胡桃 夹子 )(1892 年 )、 

£ | 《第 六 交响 曲 )1893 年 等 

色 

я 

я 


ТЖ. АЯ ЗВАТИ ЯНЕ. 
BAGMRHNETRTESMR£AW2R EA 
阳 镜 。 气 温 高 的 时 候 可 以 达到 309080 
科 几 乎 没有 空调 )。 

9 月 中 名 树木 的 叶子 开始 变 黄 ， 一 胜 限 的 
工夫 就 全 落 了 下 来 。 街 上 铺 了 厚 厚 一 层 的 落 
叶 , 有 一 点 凌 凉 的 感觉 ,不 知 不 觉 秋天 就 到 了 。 

秋天 过 后 我 们 终于 迎 来 了 漫长 的 冬季 。 晚 | 
上 还 在 想 会 不 会 下 雪 ， 第 二 天 整个 城市 就 变 成 
一 个 银 装 素 庄 的 世界 。 每 年 这 里 的 初雪 是 最 漂 | 
亮 的 ,也 是 最 让 人 感动 的 。 夜里 透 过 窗外 看 着 外 
面 纷纷 扬扬 的 雪花 ,这 简直 大 奇妙 了 。 当 雪 停 了 
之 后 ,太阳 出 来 的 时 候 气 温 会 怠 然 下 降 , 要 注意 
防寒。 大 风 天 的 时 候 寒冷 会 倍增 ,但 是 这 时 天 空 | 
FERAM. AAH URHE, TES 
点 左右 天 就 开始 黑 起 来 了 。 我 在 这 里 遇 到 的 最 低 
气温 是 -309C。 平 时 这 里 的 气温 一 般 在 二 10% ~ 
-20%,-5 民 时 人 们 都 会 觉得 很 暖和 。 接 下 来 就 
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是 等 待 漫长 的 冬天 过 去 ,春天 快 点 到 来 


在 克 林 柴 可 夫 斯 基 故 居 博 物 馆 前 


2. 街 和 人 

苏联 解体 后 ， 莫 斯 科 的 街道 就 以 很 快 的 速 
度 变 化 着 。 我 在 莫斯科 这 一 年 半 的 时 间 里 亲眼 
目睹 了 这 里 的 街道 和 物价 的 变化 。 粮 油 蔬菜 的 
价格 ,交通 费 都 上 涨 了 很 多 ,大 街 上 的 商店 和 宾 
信也 逐渐 多 了 起 来 。 城 市 也 越 来 越 现代 化 , 生 
活 也 便利 了 很 多 ,但 是 却 少 了 俄罗斯 的 特色 , 现 
在 也 随处 可 见 正在 施工 的 地 方 

在 没 来 俄罗斯 之 前 大 多 数 人 会 觉得 他 们 有 
点 恐怖 。 我 在 刚 来 的 几 个 月 觉得 路 上 的 人 都 是 
坏人 ,好 像 在 生 谁 的 气 ,心里 特别 紧张 


在 拉 赫 玛 尼 诺 夫 斯 基 音 乐 厅 举行 的 学 生 演奏 会 


当然 他 


们 并 不 是 在 生气 ,现在 我 已 经 习惯 了 街 上 人 们 


зае 

我 住 在 音乐 学 院 的 宿舍 ,宿舍 共有 5 层 ( 没 
有 电梯 ), 这 里 住 了 许多 学 生 。 和 我 同 屋 的 是 一 
个 委内瑞拉 人 。 滩 室 、 厨 房 、 山 所 都 是 共用 的 , 滩 
室 在 地 下 一 晨 , 司 房 和 出 所 每 层 都 有 儿 个 房间 
里 有 两 张 床 、 一 架 钢琴 再 加 上 书桌 和 冰箱 就 几 
乎 没有 地 方 再 放 别 的 东西 。 练 习 室 在 宿舍 的 地 
下 室 , 旱 上 7 点 到 凌晨 ] 点 都 可 以 在 那里 练习 ， 
但 是 和 学 生 人 数 相 比 练习 室 还 是 不 够 用 

“在 来 这 里 之 前 有 限 多 事 我 者 是 不 大 了 角 
的 ,我 就 先 来 说 说 其 中 的 一 件 吧 。 莫 斯 科 每 年 
的 5 月 到 6 月 都 会 停止 热 水 的 供应 ,据说 是 为 
了 琉 通 暖气 管道 而 进行 的 大 扫除 ,所 以 要 停 掉 
i 都 没有 热 水 ,都 得 用 
HESARI EA 
都 会 把 烧 开 的 水 和 
六 这 段 时 期 对 我 们 来 说 可 

FERH, SERA EYE 
ат 
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个 国家 不 同 

КЖ 
打招呼 的 
活 也 让 我 
西 。 尽管 有 时 4 


4. 莫 斯 科 音 乐 学 院 
Se bie 供 专业 的 课 


аля 


名 的 此 


| 程 有 :预科 (1 年 )、 基 础 课 (5 年 ), 研 究 生 课 (3 a | 

| 年) 博士 课程 ль 少 需要 预科 非常 的 大 ,音乐 厅 两 过 挂 荐 大 由 | 

| 生 和 本 科 生 这 6 年 的 时 间 。 在 其 他 学 校 毕业 的 这 里 一 般 会 举行 古典 
人 也 可 以 在 这 里 进修 助理 课程 , 修 完 助理 课程 个 小 音乐 厅 : 这 


也 可 以 进入 研究 生 院 学 习 。 人 也 不 是 一 定 
的 ， 例 如 2005 年 的 研究 生 课 由 2 年 制 改 为 3 
年 制 。 想 要 去 留学 的 话 ,最 好 查询 一 下 最 新 的 


а 6. 


ль 
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的 考试 和 演奏 会 有 时 也 会 在 这 里 进行 。 这 座 音 
乐 厅 的 规模 也 很 大 ,照明 设施 也 很 好 。 

在 这 里 举行 的 音乐 会 的 票 价 会 比较 便宜 
(当然 特别 著名 的 艺术 家 除外 )。 如 果 是 音乐 学 院 
的 学 生 大 部 分 的 音乐 会 只 要 出 示 学 生 证 就 可 以 
进去 了 。 所 以 来 到 这 里 后 我 也 听 过 不 少 音乐 会 。 
这 里 的 专业 演奏 会 和 学 生 们 举行 的 演奏 会 都 非 
常 精彩 ， 学 生 举 行 的 演奏 会 一 半 都 是 免费 入 场 
的 。 也 许 因为 可 以 经 常 去 听 演 奏 会 ,所 以 会 感 党 


音乐 离 俄罗斯 人 的 日 常生 活 非常 近 。 就 连 走 在 
街 上 的 老奶奶 也 会 经 常 去 听 音 乐 会 。 俄 罗斯 人 
的 性 格 很 直爽 ,他 们 喜欢 直接 表达 自己 的 感情 ， 
听 到 特别 精彩 的 演奏 ,他 们 的 表情 也 会 很 兴奋 。 

以 上 只 是 我 一 时 想到 的 ,还 有 很 多 事情 没 
有 写 到 。 在 莫斯科 也 会 有 许多 不 便 的 地 方 ,过 
到 许多 困难 ,但 我 还 是 很 珍惜 这 段 生 活 。 在 这 
里 我 经 历 了 许多 也 成 长 了 许多 ,这 段 生 活 将 成 
为 我 人 生 中 最 宝贵 的 财富 。 


开始 使 用 希腊 文字 。 所 以 俄罗斯 文学 的 起 步 是 比较 晚 的 , 直 
到 19 世纪 俄罗斯 才 涌现 了 一 大 批 像 普希金 莱 蒙 托 夫 、 托 尔 
斯 泰 、 陀 思 妥 耶 夫 斯 基 、 契 订 夫 等 世界 著名 作家 ,使 俄罗斯 文 
学 达到 了 最 高 峰 。 

俄罗斯 文学 对 世界 文学 有 很 大 的 影响 。 这 些 著名 作家 的 
故居 现在 还 保存 着 并 且 对 外 开放 ,故居 里 的 展览 品 一 般 都 是 
复制 品 , 而 且 相关 资料 的 介绍 也 只 有 俄语 的 ,虽然 对 游客 来 
说 有 些 不 便 ,但 另 一 方面 也 真实 地 再 现 了 当时 的 情景 。 到 这 
些 名 人 故居 做 一 次 文化 之 旅 也 是 一 个 不 错 的 选择 。 


Вузе 


普希金 故居 博物 馆 


BALEHE 


多 普希金 故居 博物 馆 платна МАР:р.53-А2 
-9 Мемориальный Музей-Квартира А.С.Пушкина на Арбате 


Е 10: 00-18: 00 


B 241-92-95 


亚历山大 ' 谢 尔 盖 耶 维 奇 ' 普 希 金 (1799~1837 年 ) 是 俄国 


墙壁 是 蓝 色 的 普希金 博物 馆 博物 馆 的 房间 很 完 交 
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伟大 诗人 、 近 代 文学 莫 基 人 。1831 年 的 2 月 到 5 月 新 婚 不 久 ( 闭 馆 前 30 分 钟 禁止 入 场 ) 
的 普希金 就 住 在 阿尔 巴特 街 的 这 所 房子 里 ,房子 就 在 斯 摩 楼 | DIARREA 
斯 克 地 铁 站 附近 。 Burt 

这 座 博物 馆 是 于 1986 年 2 月 开 馆 的 ， 它 的 内 部 装修 是 | 0407 9 150 户 布 
按照 20 世纪 зо 年 代 的 设计 图 重新 修复 的 。 这 里 除了 展示 各 | ТЕНКА ТЕ, 
种 普希金 的 相关 资料 外 还 展示 了 根据 他 的 作品 描绘 出 来 的 | ® 关 于 普希金 
图 画 , 例 如 描绘 19 世纪 初 的 莫斯科 和 圣 彼 得 保 的 铀 版面 等 。| A 
此 外 在 博物 馆 的 右边 有 一 座 绿色 的 建筑 ， 它 是 安 德 烈 - 别 雷 | ® 安 德 烈 - 别 雷 故居 博物 馆 
故居 博物 馆 ,从 地 下 通道 过 去 就 到 了 。 ых 


展望 伟大 读 人 的 足迹 
паноа ны 
Государственный Музей А.С.Пушкина B 201-56-74 


该 博物 馆 位 于 莫斯科 市 克 鲁 泡 特 金 街 , 托 尔 斯 泰 博物 馆 | 国 10: 00-18: 00 
就 在 它 的 附近 。1961 年 6 月 6 日 为 纪念 普希金 证 必 162 | ИНАЯ 
年 ,博物 馆 正式 举行 开幕 典礼 。1999 年 为 了 纪念 普希金 诞 展 | 国 50 卢布 
ж 周年 又 对 博物 馆 内 部 进行 大 改造 博物 馆 的 一 层 大 厅 里 у в E 
设 有 餐厅 ,咖啡 馆 、 艺 术 品 商 店 等 。 这 座 博 物 馆 是 莫斯科 规模 E www. pushkinmuseum.com 
最 大 的 文学 博物 馆 。 

这 里 收藏 了 大 量 有 关 普 希 金 生平 的 资料 ,还 有 他 的 主要 
作品 的 详细 介绍 和 他 作品 的 最 初 印刷 版 本 。 这 里 的 资料 要 比 
普希金 故居 博物 馆 更 多 更 详细 。 


超越 时 代 的 年 轻 诗人 之 家 
莱 蒙 托 夫 故 居 博 物 馆 
Дом-Музей М.Ю.Лермонтова 


普希金 在 决斗 中 列 命 后 不 久 ,22 岁 的 禁军 少尉 米 哈 依 


普希金 博物 馆 
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ФЕВ 

图 小 马尔 恰 诺 夫 卡 大 衔 2 号 
B291-52-98 

国 周三 .五 14: 00~17: 00 
周 四 ,六 .日 11 :00~16: 00 
圆周 一 二 ,每 月 最 后 一 天 
8 30 卢布 (学 生 25 卢布) 
B] 500 ° # 3 1000 卢布 
B 冬 地 铁 ,阿尔 巴特 站 下 车 。 


某 蒙 托 夫 故 居 博 物 馆 


ФЕВ ИЕН 
BB 比 思 受 耶 夫 斯 基 大 街 23 号 
8 681-10-85 

B=. #14: 00-18: 00 
(5-9 Я 14: 00-20 : 00) 
周 四 ,六 日 11 :00~18 : 00 
圆周 一 二 ,每 月 最 后 一 天 
№30 卢布 (学 生 25 卢布) 
ШЖ 

Btt, УЖИНЕ 
车 。 


尔 ' 尤 利 耶 维 奇 . 莱 蒙 托 夫 (1814 ~ 1841 年 ) 就 写 出 了 著名 的 诗 
篇 《诗人 之 死 ), 引 起 了 很 大 的 禾 动 。 这 首 诗 愤怒 指出 杀害 普 
希 金 的 凶手 就 是 俄国 上 流 社会 ,这 首 带 有 强烈 政治 色彩 的 诗 


,篇 震撼 了 当时 的 俄国 文坛 , 葛 定 了 莱 蒙 托 夫 作为 普希金 继承 


者 的 地 位 ,然而 诗人 却 遭 到 沙皇 反动 当局 的 仇视 , 莱 蒙 托 夫 
因此 被 流放 高 加 索 。 

此 后 莱 蒙 托 夫 也 在 与 旧 友 的 决斗 中 身亡 ,年 仅 27 岁 。 生 
前 他 一 直 对 上 流 社会 进行 批判 ,在 他 短暂 的 一 生 中 写 下 了 叙 
事 诗 (恶魔 )( 生 前 未 发 表 )、 长 篇 小 说 (当代 英雄 (1840 年 ) 等 许 
多 优秀 作品 ,他 的 作品 在 当时 的 文坛 引起 了 很 大 的 震动 。 

这 座 博物 馆 是 他 在 1830~1832 年 间 在 莫斯科 大 学 就 读 
时 所 住 的 地 方 。 在 这 里 可 以 看 到 他 生前 的 许多 作品 和 以 他 的 


流放 地 高 加 索 为 背景 的 作品 插画 。 

功 年 时 期 住 过 的 医院 军官 福全 

陀 思 妥 耶 夫 斯 基 故 居 博 物 馆 тя | 
Музей-Квартира Ф.М.Достоевского 


陀 思 妥 耶 夫 斯 基 是 与 托 尔 斯 泰 齐名 的 俄罗斯 文学 巨匠 。 
费 奥 多 尔 米 哈 伊 洛 维 奇 陀 思 妥 耶 夫 斯 基 (1821~1881 年 出 
生 在 他 父亲 工作 的 慈善 医院 ， 直 到 1837 年 他 一 直 住 在 医院 
的 军官 宿舍 。 那 所 医院 现在 还 在 ,医院 的 前 面 有 一 座 陀 思 妥 
耶 夫 斯 基 的 雕像 。 这 座 博物 馆 是 有 关 陀 思 妥 耶 夫 斯 基 最 古老 
的 博物 馆 , 于 1928 年 开 馆 。 虽 然 这 里 的 展品 不 是 很 多 ,但 忠 
实地 再 现 了 当时 的 氛围 。 

17 岁 时 陀 思 妥 耶 夫 斯 基 进 入 圣 披 得 保 军 事 工程 学 院 , 毕 
业 后 就 职 于 军事 工程 部 制图 局 。 但 为 了 实现 自己 的 文学 梦 
想 ,他 辞去 职务 ,以 处 女 作 (穷人 ) 登 上 文坛 。1849 年 ,他 因 参 
与 彼得 拉 舍 夫 斯 基 小 组 的 活动 被 捕 , 在 即将 被 处 以 死刑 前 才 
改判 为 苦 役 和 流放 ， 之 后 10 年 他 在 鄂 木 斯 克 受 尽 精神 和 内 
体 的 折磨 。 

获准 返回 圣彼得堡 后 ,他 又 重新 开始 创作 ,这 期 间 陀 思 
妥 耶 夫 斯 基 的 主要 作品 有 以 他 在 西伯 利 亚 这 段 生 活 为 背景 
的 《 死 屋 手记 X1862 年 )《 罪 与 罚 X1866 年 )《 卡 拉 马 优 夫 兄 


а! 
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弟 )(1880 年 ) 等 。 陀 思 妥 耶 夫 斯 基 擅 长 心理 剖析 ,尤其 善于 揭 | 
示人 类 内 心 分 裂 ,他 对 人 类 肉体 与 精神 痛苦 震撼 人 心 的 描写 
是 其 他 作家 难以 企及 的 。1880 年 ,在 普希金 雕像 的 揭幕 仪式 | 


| 位 于 医院 内 的 陀 思 妥 耶 夫 斯 
上 他 发 表 了 著名 的 演讲 人 


PERRET S R 


托 尔 斯 泰 故居 博物 馆 IB 
Музей-Усадьба Л.Н.Толстого 


托 尔 斯 泰 故居 博物 馆 位 于 莫斯科 列 夫 托 尔 斯 泰 街 
1882 年 10 月 至 1901 年 春 ， Не Ежи | 
(1828-1910 年 ) 携 全 家 在 此 居住 。 这 段 时 期 是 托 翁 创 作 比 较 | 
旺盛 的 时 期 ,也 是 他 完成 о 托 翁 在 这 
里 完成 了 著名 的 长 篇 小 说 (复活 》、 中 篇 小 说 ( 伊 凡 * 伊 里 奇 之 
死 ) 等 许多 作品 а - 幢 二 层 楼 房 ,在 一 层 的 餐厅 里 他 

ES 当时 著名 的 文学 艺术 家 一 起 讨论 问 

:经 常会 举行 演奏 会 ,里 姆 斯 基 柯 萨 科 夫 、 斯 | | 
赫 玛 尼 诺 夫 等 许多 站 这 
丽 ,环境 也 很 优雅 | 
现在 这 里 已 经 成 为 莫斯科 著名 的 旅游 景点 ,每 年 都 有 很 | 博物 馆 一 В 


常 在 这 里 演 


т 
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多 托 尔 斯 泰 博 物 馆 

普 列 奇 斯 坚 卡 街 11 
8201-38-11 
10:00-18:00 

М 

100 

辆 50 卢布、 摄像 200 卢布 


CELLS 


F$ 
| 


普 列 奇 斯 坚 卡 站 


全 亚 斯 纳 亚 * 波 利亚纳 庄园 


间 是 11 : 
НЕО, Р 


到 的 ( ENA 
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| |е 


| 构 收藏 了 很 多 资料 并 
有 时 这 


托 尔 斯 泰 故居 博物 馆 
多 来 自 世界 各 地 的 游客 慕名 而 来 。 只 有 到 了 这 里 才 真正 感受 
到 托 尔 斯 泰文 学 的 影响 力 有 多 大 。 售票 点 设 在 博物 馆 旁边 的 


аме 里 ,那里 还 有 一 个 纪念 品 商店 
Государственный Музей Л.Н. м 


托 尔 斯 泰 博物 馆 位 于 莫斯科 的 普 列 奇 斯 坚 卡 街 ， 
博物 馆 的 附近 - 座 纯粹 的 文学 博物 馆 ,展品 主 要 是 他 
的 著作 \ 手 名 著 插 图 等 。 它 同时 作为 研究 机 
博物 馆 内 有 一 个 大 厅 ， 


尔 斯 泰 博物 馆 


这 是 
照片 油画 和 名 
立 了 图 书馆 


里 也 会 举 
到 这 里 参观 的 人 并 不 
] 像 去 托 尔 斯 泰 故 居 博 物 馆 
的 人 那么 多 。 这 里 有 解说 
员 ,不 过 他 们 都 是 用 俄语 进 
行 解说 的 。 想 详细 了 解 托 尔 


展览 室 斯 泰 的 人 可 以 到 这 里 来 。 
托 尔 斯 泰文 学 的 故乡 
亚 斯 纳 亚 波 利亚纳 庄园 
Ясная Поляна 
托 尔 斯 泰 的 大 半生 都 是 在 亚 斯 纳 亚 * 波 利亚纳 庄园 度 过 


| 的 这 里 距 莫斯科 190 公里 ,大 约 需 要 3 个 小 时 的 车 程 。1828 


EREE E ARE BARAR T A EE htt p. //5Бор103981629. taobao. соці 免费 索取 


年 伟大 的 文学 家 列 夫 * 托 尔 斯 泰 就 诞生 在 这 里 。 托 尔 斯 泰 是 
第 四 个 孩子 ,很 小 的 时 候 父母 就 过 世 了 ,之 后 由 他 的 叔叔 在 
喀 山 扶养 长 大 。19 岁 时 他 继承 了 这 块 土地 ,成 为 这 里 的 主人 。 


之 后 直到 82 岁 
波 瓦 车 站 为 止 ， 
都 是 在 这 里 

现在 这 里 已 经 变 成 了 国 
丽 ,白桦 亭 这 旦 现 一 片 


- 直 住 在 这 


ин: 


AGE, ЖЕРАР 
文 里 ,当然 他 的 许多 主要 作品 也 


立 博物 馆 ， 庄 园 里 松柏 挺拔 秀 
ПОЗЕ". 虽然 这 里 


离 葛 斯 科比 较 远 ,但 还 是 有 很 多 游客 慕名 而 来 


到 这 里 最 方便 的 路 线 就 是 


特快 列车 。 列车 
托 尔 斯 泰 的 影片 
成 了 博物 馆 ， 里 面 展示 了 托 


只 有 周 六 上 


亚 斯 纳 亚 ' 波 利亚纳 站 在 十 月 


谢 卡 ", 现 在 这 两 个 名 字 都 可 


在 亚 斯 纳 亚 : 波 利亚纳 站 换 乘 公共 汽车 
到 了 庄 R ад 


沿 кар 


亚 斯 纳 亚 * 


乘坐 “ 亚 斯 纳 亚 * 波 利亚纳 号 ” 
发 车 ,车 内 的 电视 还 会 放映 关于 
波 利 亚 纳 站 的 候车 室 现在 也 变 
尔 斯 泰 去 世 时 的 铁路 相关 资料 
革命 前 的 名 字 是 “ 克 效 罗 巴 * 山 
ДН 

: ,大约 10 分 钟 就 
路 直 走 ,就 可 以 看 到 托 尔 斯 泰 曾 


道 
路 
两 
* 
ж 
列 
着 
£ 
зя 
的 
а 
ж 
树 


HER 看 到 я Š ERRER A 


亚 " 波 利亚纳 并 不 是 终点 站 ) 
使 需要 出 
N 票 ， 这 样 比较 方 


,可 以 乘 电 车 先 到 
图 拉 市 ， 然 后 再 换 乘 114、 
| LISAS 216 路 汽车 就 可 


亚 斯 纳 亚 * 
特快 列车 


波 利 亚 纳 号 


全 亚 斯 纳 亚 * 波 利亚纳 博物 馆 
№3: 30-11 : 00 

13: 45~16 : 30 

周一 和 每 月 最 后 一 个 周 


| 国 10 卢 布 (需要 解说 的 话 20 


| 亚 斯 纳 亚 * 波 利亚纳 站 的 候 
车 室 现 在 也 变 成 了 博物 馆 
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= QB = 


за 


在 庄园 
100 
П ум) 
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托 尔 斯 泰 庄 因 博 物 馆 
等 名 著 的 书房 ,当时 安置 托 尔 斯 泰 遗 体 的 房间 等 。 这 里 的 每 


| 个 房间 都 挂 着 很 多 幅 画 ,其 中 还 有 列 宾 的 作品 。 此 外 二 楼 的 
藏书 室 还 有 许多 藏书 ,在 藏书 中 还 可 以 看 到 (道德 经 ) 等 中 国 

的 古典 书籍 

托 尔 斯 泰 的 遗体 安 非 在 庄园 内 离 塔楼 1.5 里 的 森林 谷地 
遵照 他 生前 的 嘱 只 , 墓 地 不 设 墓碑 ,不 作 任何 装饰 。 莫 地 
| 周围 能 秘 鲜 花 ,古老 的 橡树 和 营 提 树 环绕 掩映 

商店 .餐厅 等 都 设 在 庄园 外 。 在 商店 可 以 买 到 带 有 地 图 
的 博物 馆 指南 ,最 好 在 进入 庄园 之 前 先 买 


里 


1 博物 馆 入 口 2 托 尔 斯 泰 墓 

3 托 尔 斯 泰 庄园 博物 馆 4 库 兹 明 故 居 

5 温室 6 沃 尔 康 斯 基 公事 故居 
| 7 马车 夫 和 奴仆 居住 的 小 屋 


пих 20 岁 后 在 此 居住 


ЕЗ Kik S PS p tE 
Дом-Музей А.П.Чехо! 


安 东 ' 巴 甫 洛 维 奇 * 
ЯК (1860-1904 年 ) 
俄国 小 说 家 戏剧 家 。 加 
启 夫 故居 博物 馆 是 他 于 
1886 年 8 月 至 1890 年 
4 月 居住 的 地 方 。 他 的 父 
亲 曾 开设 杂货 铺 ， 杂 货 
铺 破 产后 连夜 逃走 了 
此 后 次 词 夫 就 担 起 了 养 
活 整个 家 庭 的 重担 。 契 Ç 
hj K — А ЗЕ АЕ 109 Т. ЭТКЕНИНЕ 
作 , 一 边 进行 文学 创作 ,发 表 了 很 多 讽刺 小 说 。 直 到 1890 年 | 
他 去 萨 哈 之 前 ,已 经 在 这 里 住 了 四 年 ,在 此 期 间 他 完成 
了 小 说 《 草 天 真 的 话 》、 剧 本 (《 伊 万 诺 夫 ) 等 100 多 部 作 
品 。 在 这 里 我 们 还 可 以 看 到 契 词 夫 的 卧室 ,书房 .19 世纪 80 | 
年 代 的 葛 斯 科 和 次 词 夫 的 相关 资料 RIR KARKIT 
的 照片 和 他 的 主要 作品 的 相关 资料 等 


up LLL sa | 
梅 利 霍 沃 庄园 | | 
Мелихово | | 


| 24 
庄园 位 于 莫斯科 以 南 70 公 里 处 的 契 订 夫 市 近郊 ， 有 着 [е 


ЭИ ра. wi E а. ¿2 
KF 1892 ЕЛ] 13 万 卢 W с 
布 将 这 里 买 下 ， 之 后 契 
订 夫 全 家 由 莫斯科 搬 到 
了 这 里 居住 。 直 到 他 为 
了 疗养 搬 到 雅尔塔 为 
止 ， 他 在 这 里 一 共 住 了 


w 在 此 期 间 他 一 直 作 
мно Я a TA 
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раз 


多 纪念 A.P. 契 启 夫 文学 特别 ”| 生 工作 ,同时 建立 了 几 所 学 校 ,完成 了 《 萨 哈 林 岛 》《 装 在 套 


TET | FENA) (ME) G) EERI) FERIR 
国 11 :00-17:30 代表 作品 


奥 订 夫 死 后 这 里 与 一 直 保 持原 貌 的 雅尔塔 不 同 , 经 过 了 
| 几 次 大 的 变迁 。 十 月 革命 后 这 里 变 成 了 集体 农场 ,第 二 次 世 
"A ЗЕ 107 界 大 战 这 里 又 经 历 了 很 多 磨难 ， 最 后 这 里 终于 在 1944 年 9 
ww.museum,ru/M447 > А 
НИЕ, HAEREA ER E 
DUR Э ЕТЕ tš За а ААК, i H BE fE 
IREE РНЕ, ЧЕРИ. ЖА 
伊 洛 维 奇 " 契 订 夫 和 他 的 妹妹 玛丽 亚 的 努力 下 ,1960 年 这 里 


| 的 主 屋 终 于 开始 重新 修建 
| 坦 物 馆 的 正式 名 称 为 “ 纪 
GR 念 A.P. 奥 词 夫 文学 特别 保护 区 
国 10; 00~17: 00 А 国立 博物 馆 "。 博 物 馆 的 主 屋 是 
ил НИИ нение ЖЕ upa Lisa 


50 
ї 的 ， 里 面 展示 了 从 契 订 夫 的 亲 


的 当时 的 生活 用 品 和 相关 资料 。 这 里 庭园 的 景色 
常 美 丽 ,种 满 了 鲜花 和 果树 , 契 订 夫 在 这 里 度 过 了 他 人 
生 最 美好 的 一 个 阶段 
梅 利 霍 沃 所 在 的 罗 帕 斯 涅 市 ， 为 了 纪念 契 订 夫 逝 世 50 
周年 于 1954 EEA HIK. fE 32398] š yh Bln A e n[ 

| 夫 信件 博物 馆 ,在 等 车 的 时 候 可 以 顺便 到 那里 去 看 看 


公路 的 左 侧 


重建 的 主导 和 美丽 的 庭院 
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их. 


建筑 的 代表 作 高 尔 基 故居 博物 馆 


俄罗斯 新 艺术 建筑 的 代表 作 多 高 尔 基 故居 博物 馆 
高 尔 基 上 故居 博物 馆 BEERNS 
Музей-Квартира А.М.Горького 8290-05-35 


高 尔 基 是 前 苏联 无 产 阶级 作家 ,社会 主义 于 es 
的 奠基 人 ,代表 作 有 ( 《母亲 ) 等 这 里 是 高 尔 基 晚年 居 
住 的 地 方 , 曾 经 是 俄国 富 僵 里 亚 布 申 斯 基 的 私宅 ,由 弗 多 尔 ， а # 
谢 夫 得 里 设计 建造 的 。 高 尔 基 故 居 博 物 馆 是 俄罗斯 新 艺术 建 乘 地 铁 , 阿 尔 巴特 站 下 车 
筑 的 代表 建筑 ,内 外 装修 都 很 别致 。 高 尔 基 从 意大利 返回 祖 | нь 
国 后 ,政府 把 这 套 住宅 拨 给 他 使 用 ,当时 这 里 无 疑 是 苏联 文 
k É $ Ë & 269 
学 的 圣地 | 8290-09-56 
走出 高 尔 基 故居 , 穿 过 一 道 低 矮 的 铁 棚 栏 ,就 来 到 了 《 苗 | 
难 的 历程 ) 的 作者 阿 " 托 尔 斯 泰 的 故居 。 此 外 ,在 这 附近 还 有 
另 一 个 高 尔 基 博 物 馆 


11:00~18:00 
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生活 中 ， 
С 


拉 》, 并 - 
对 革命 充满 大 
的 政府 逮捕 ,最 后 在 托 
被 释放 。 他 的 作 И 

并 且 富有 反抗 精神 ,因此 受到 人 民 的 喜爱 。 他 
的 代表 作 有 剧本 《底层 )(1902 年 )、 长 篇 小 说 
《母亲 》(1907 年 ) 等 ,其 中 《底层 》 曾 在 莫斯科 艺 


安 德 烈 " 别 雷 故 居 博 物 包 A 
Мемориальная Квартира Андрея Белого 


Е 从 19 世纪 末 到 20 世纪 ， 俄 罗斯 现代 主 
š 义 诗歌 的 流派 主要 有 象征 主义 ,未 来 主义 、 阿 
À 克 梅 主义 等 ,在 这 期 间 俄罗斯 涌现 了 很 多 优 
秀 的 诗人 。 普希金 时 代 ( 黄 金 时 代 ) 过 去 后 , 俄 
罗斯 迎 来 了 诗歌 的 又 一 个 鼎盛 期 ,人 们 把 这 
段 时 期 称 为 ни I < т 
(1880-1934 年 ) 是 这 个 时 期 后 期 象征 主义 诗 派 
的 代表 作家 。 他 的 代表 作 有 长 篇 散文 诗 《 交 响 乐 》 评 论 集 
信安 德 烈 别 雷 故居 博物 馆 《象征 派 ) ,长 篇 小 说 (彼得 保 ) 等 

别 雷 故居 博物 馆 和 普希金 故居 博物 馆 的 入 口 和 售票 点 
都 是 共用 的 


月 集 了 很 多 文学 爱好 者 的 
布尔 加 科 夫 故居 博物 馆 
Музей М. А. Булгакова “Булгаковский Дом” 
这 


里 是 名 著 ( 大 师 和 玛 格 丽 特 ? 的 作者 米 哈 伊 尔 ' 阿 法 纳 
西 耶 维 奇 "布尔 加 科 夫 (1890~1940 年 ) 的 故居 。 布 尔 加 科 夫 原 


高 尔 基 像 


博物 馆 的 一 层 是 一 间 药 店 


2) 
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本 是 一 名 军医 ,后 弃 医 从 文 。 他 的 代表 作 有 带 有 自传 性 质 的 “| @ 布 尔 加 科 夫 故 居 博 物 馆 
长 篇 小 说 人 白 卫 军 》《 魔 障 } 等 ,此 外 还 有 他 根据 白 卫 军 ) 改 | 8 809105 
编 的 话剧 (图 尔 宾 一 家 的 日 子 ) 等 许多 优秀 的 话剧 剧本 。(《 图 
尔 宾 一 家 的 日 子 } 在 莫斯科 艺术 剧院 上 演 并 取得 了 巨大 的 成 | 
功 ,但 公演 不 久 就 被 禁 演 了 。《 大 师 和 玛 格 丽 特 ) 是 他 花费 了 | 
10 年 的 心血 写成 的 ， 在 他 死 后 经 过 了 四 个 半 世 纪 才 发 表 ,并 | 
目 获得 了 很 高 的 评价 Ж 
É 
| 


博物 馆 于 2005 年 才 重新 开放 ， 这 里 聚集 了 很 多 文学 爱 
好 者 。 布 尔 加 科 夫 住 过 的 房间 在 顶层 ,现在 这 间 房 间 也 是 对 
外 开放 的 


博物 馆 的 牌子 


未 来 派 的 文学 博物 馆 
马 雅 可 夫 斯 基 博 物 馆 | 
Государственный Музей В.В.Маяковского | 


这 里 是 俄罗斯 的 革命 诗人 、 弗 拉 基 米尔 * 弗 拉 基 米 洛 维 Ы оти 
奇 ' 马 雅 可 夫 斯 基 (1893~ 


1930 年 ) 曾经 住 过 的 公寓 
改建 而 成 的 博物 馆 。 马 雅 个 星期 
可 夫 斯 基 是 未 


代表 诗人 ， 他 很 早 就 
了 布尔 什 维 克 党 的 活动 ， 
并 且 留 下 了 很 多 赞美 革命 
的 诗歌 。 但 是 由 于 他 错误 
地 把 革命 活动 和 艺术 工作 
对 立 起 来 ， 而 感到 绝望 和 


国 乘 地 铁 ,卢比 扬 卡 站 下 车 


饥 旋 广场 上 的 马 雅 可 夫 斯 基 像 | 
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孤独 , 马 雅 可 夫 斯 基 最 终 走 上 了 自杀 这 条 道路 

博物 馆 内 还 保存 着 他 当年 自杀 的 房间 。 作 为 未 来 派 
的 代表 人 物 马 雅 可 夫 斯 基 的 博物 馆 ， 这 里 的 设计 也 非常 前 
卫 。 此 外 这 里 几乎 没有 什么 介绍 说 明 ,对 于 不 了 解 马 雅 可 夫 
斯 基 的 人 来 说 ,有 些 东西 是 很 难 理解 的 


设计 非常 前 卫 的 马 雅 可 夫 斯 基 博 物 馆 


一 般 都 是 收费 的 或 者 禁止 
方 是 很 少 的 。 在 可 以 拍 
摄影 许可 证 ,有 的 博物 


+ 游客 造成 困扰 。 下 面 , 就 列 的 时 候 ,一 般 要 换 拖鞋 。 特 别 是 
条 参观 博物 的 事项 作为 大 j] Д 并 入 的 话 
家 旅游 时 的 参考 。 但 是 各 个 博物 馆 的 状况 都 是 鞋 的 。 此 外 比较 大 的 行李 和 冬天 的 


不 一 样 的 , 博 风 
客 的 设施 ,所 以 到 博 
1. 在 作 罗 其 外 国人 与 


多 针对 外 国 游 
是 很 方便 的 
费 标 准 是 不 


博物 馆 的 
各 个 房间 都 是 有 人 看 守 的 ,有 时 候 


同 的 。 本 书 中 所 注 明 的 收费 价格 都 是 适用 于 外 一 般 都 会 比 规定 的 时 间 提早 
国人 的 了 掌握 好 参观 的 时 间 。 有 
2. 对 的 收费 的 基本 解 大 是 - “КЕТЕ ЕН, ЕЛПЕХ 
¿ L 学 己 主动 去 开门 或 者 去 敲 门 


"ят пане 多 


7. 博物 馆 的 票 
如 果 觉 得 本 书 中 所 提供 的 信 
这 样 的 地 方 目前 在 俄 ”去 查 一 查 最 新 的 信息 


开放 时 间 等 是 经 常 变化 的 。 
息 有 些 过 时 ,最 好 


生 证 的 话 , 有 的 地 方 也 是 可 以 按 学 
Я 
罗斯 还 不 是 很 多 


= 
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НИНА 
Дом-Музей М.И.Цветаевой 


WB EHHE ВУ ЕА UB(1892-1941 年 ) 是 和 安 
娜 * 阿 赫 马 托 娃 齐 名 的 20 世纪 最 杰出 的 女 诗 人 ， 这 里 是 她 
1914-1922 年 所 生活 过 的 地 方 ,1992 年 为 纪念 芯 韦 塔 耶 娃 诞 
展 100 周年 ,这 里 才 正 式 开 馆 

БИА № 
СЕНТ W 
馆 的 创始 人 ,莫斯科 
НН H 
夫 。 获 韦 塔 耶 娃 在 年 
轻 时 发 表 了 第 一 本 - ль. - 
诗集 《傍晚 的 纪念 Á 孩子 们 的 房间 
册 》(1910 年 ), 并 获得 了 很 高 的 评价 。 但 是 国内 战争 和 十 月 
革命 使 艾 韦 塔 耶 娃 的 生活 和 创作 发 生 了 巨大 变化 。 她 的 丈 
夫 曾 是 白 军 ,后 杏 无 音讯 。 十 月 革命 后 的 最 初 几 年 , 生 


活 的 贫困 导致 她 的 小 女儿 天 折 。 这 一 切 使 她 站 在 
了 反革命 的 立场 ,并 发 表 了 诗集 (天 鹅 群 ),1922 e 
年 她 开始 了 流亡 生活 。 在 布拉格 生活 了 3 年 后 ， ҳе". 
次 韦 塔 耶 娃 又 流亡 到 了 巴黎 ,在 此 期 间 她 一 直 活 
跃 在 流亡 者 的 文坛 ,直到 第 二 次 世界 大 战 开始 
后 ,1939 年 茨 韦 塔 耶 娃 才 返回 了 自己 的 祖国 。 然 
而 在 严酷 的 “大 清洗 "时 代 , 芯 韦 塔 耶 娃 一 家 也 难 


博物 馆 的 外 观 非常 朴素 


@ 荧 韦 塔 耶 娃 故居 博物 馆 
园 波 里 苏 格 丽 耶 普 斯 基 街 6 号 
8202-35-43 

12: 00-17 : 00 


B 406. tE 432 F £ 


x 
其 
я 
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这 一 支 难 。 不 久 , 女 儿 与 丈夫 被 捕 入 狱 ,妹妹 也 被 关 进 了 
жа 茨 韦 塔 耶 娃 在 莫斯科 依然 生活 在 孤独 之 中 ,1914 年 
终于 自杀 身亡 

“大 清洗 "时 代 结束 后 ,她 的 作品 又 得 到 了 广泛 关注 ,她 
的 很 多 遗 稿 才 又 重新 出 版 。 博 物 馆 的 一 层 是 她 的 书房 和 她 的 
孩子 的 房间 ,二 层 展示 了 很 多 她 的 照片 和 她 的 作品 的 相关 资 
料 。 茨 韦 塔 耶 娃 以 其 优美 的 诗歌 和 悲壮 的 一 生 吸引 了 很 多 读 
者 ,每 天 来 这 里 参观 的 人 络绎 不 绝 


人 @ 信 息 收 集 


莫斯科 有 很 多 休闲 娱 
В} 乐 活动 ,为 了 了 解 这 些 活动 
加 的 具体 日 程 等 情况 ,提前 收 
信息 ИУ Е 
ИВ 
志 ( 也 有 免费 的 ), 其 中 也 有 
英语 杂志 。 其 中 最 具 代 
的 就 是 人 时尚) 杂志 ,在 这 本 杂志 里 可 以 看 到 一 个 月 的 Ll 
息 (马戏 杂技 演出 除外 )。 在 街 边 出 售 剧院 门票 的 售票 点 和 报 
| 亭 都 可 以 买 到 这 种 杂志 


街 边 出 售 剧院 门票 的 全 


如 果 决 定好 要 到 哪个 剧院 去 的 
话 , 那 就 可 以 直接 过 去 。 剧 院外 一 般 都 
会 贴 有 a t L Sa a 


全 在 俄罗斯 经 常会 碰 到 的 问 
МИ я 


点 也 可 以 看 到 公演 
的 海报 和 具体 安排 ， 也 可 以 在 那里 确 
《时 尚 } 杂 志 , 价 格 芍 50 j. = 


是 外 国人 的 收费 标准 都 是 一 
样 的 。 但 是 在 圣彼得堡 等 其 他 
城市 的 剧院 ,还 有 一 部 分 剧院 | 卢布 

在 使 用 这 项 规定 莫斯科 的 剧院 大 多 都 会 在 夏季 (7~8 月 ) 停 演 。 如 果 想 参 


观 剧院 ,最 好 选择 别 的 时 间 来 莫斯科 
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@ 买 票 的 方法 

剧院 的 门票 可 以 在 剧院 买 ,也 可 以 在 街 边 出 售 剧院 门票 
的 售票 点 买 ,不 过 还 是 在 剧院 买 票 比较 简单 。 几 乎 所 有 剧院 
的 门票 都 可 以 在 街 边 的 售票 点 买 到 ,但 是 如 果 不 会 俄语 就 会 
比较 麻烦 。 在 剧院 买 的 话 ,那里 就 只 出 售 本 剧院 的 门票 ,相对 
来 说 比较 容易 。 此 外 ,剧院 的 票 也 分 为 很 多 种 类 ,可 以 看 着 从 
席 表 来 决定 买 哪 一 种 类 的 票 。 

当然 公演 不 同 ， 门 票 的 出 售 情况 
也 就 不 一 样 。 有 门票 很 快 就 卖 光 的 热 
门 公演 ， 也 有 公演 当天 还 剩 很 多 票 的 
演出 。 即 使 是 像 莫斯科 大 剧院 ,莫斯科 
艺术 剧院 这 样 著名 的 剧院 ， 上 演 的 也 
不 一 定 都 是 热门 戏剧 。 如 果 只 是 想 在 
莫斯科 大 剧院 看 一 场 演出 的 话 ， 就 可 
以 直接 到 剧院 买 票 。 剧 院 的 公演 一 般 出院 的 演出 时 间 表 
都 会 从 晚上 7 : 00 开始 ,如 果 票 还 没 售 完 的 话 , 在 快要 开始 
演出 的 时 候 , 还 是 可 以 买 到 票 的 。 

在 比较 大 的 剧院 附近 ,也 会 经 常 碰 到 卖 黄牛 票 的 人 。 有 
卖 假 票 的 ,也 有 趁机 以 高 价 出 售 的 人 ,在 这 种 情况 下 最 好 还 
是 要 慎重 考虑 一 下 ,出 了 什么 问题 都 要 自己 负责 。 

有 的 剧院 的 票 也 可 以 在 剧院 的 网 站 上 买 到 。 比 较 著名 的 
剧院 的 门票 可 以 通过 旅行 社 预订 ,也 可 以 委托 宾馆 购买 。 但 
是 这 些 都 是 要 付 手续 费 的 , 花 的 钱 也 就 会 比较 多 。 


оля 

剧院 的 演出 一 般 从 晚上 7 : 00 开始 ,最 好 提前 半 个 小 时 
到 场 。 有 的 剧院 在 人 场 前 会 进行 安全 检查 ,场面 会 有 些 混乱 。 
此 外 ,大 衣 和 比较 大 的 行李 要 存放 在 剧院 的 柜子 里 。 

一 般 来 说 ,话剧 和 芭蕾舞 剧 的 演出 时 间 在 3 小 时 左右 。 
歌剧 则 需要 5 小 时 左右 。 演 出 时 每 小 时 或 1.5 小 时 会 有 一 段 
休息 时 间 。 剧 院内 有 卖 饮料 和 零食 的 地 方 ,人 们 一 般 都 会 在 
休息 时 间 吃 一 点 东西 。 剧 院内 没有 餐厅 ,人 们 也 没有 在 这 里 
吃饭 的 习惯 ,所 以 最 好 吃 完 晚 饭 再 来 剧院 。 


全 在 外 国旅 客 聚集 的 大 剧院 
里 , 赴 着 安全 检查 或 是 存 包 的 
混乱 偷 东西 的 情况 时 有 发 生 。 
所 以 在 剧场 时 最 好 集体 行动 ， 
互相 照看 物品 。 
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来 俄罗斯 旅游 的 人 们 一 般 都 会 去 听 ”《 和 欲望 号 街 车 ) 等 影片 的 著名 演员 马龙 
ИН, 当然 俄 罗 ”白兰 度 、 奥 斯 卡 影帝 达 斯 汀 "和 ~ 
中 演出 也 是 不 能 错过 的 。 也 许 有 的 人 ” 尔 帕 西 诺 、 年 轻 的 演员 布 拉 德 
会 因为 语言 不 通 而 放弃 了 演出 的 念 ” 这 些 著名 演员 的 演技 都 受到 俄罗斯 戏 
头 ,但 是 观看 戏剧 演出 并 不 需要 听 懂 所 有 ” 剧 的 很 大 影响 
的 语言 。 我 们 可 以 向 导游 询问 一 下 演出 的 其 实 这 些 著名 的 演员 都 是 以 俄罗斯 
内 容 (或 者 选择 契 订 夫 等 作家 “为 人 戏剧 的 演出 方法 (斯 坦 尼斯 拉夫 斯 基 表 
知 的 作品 ), 再 欣赏 演出 。 即 使 听 不 懂 他 们 | 演 体系 ， 斯 坦 尼斯 拉夫 斯 基 是 俄罗斯 
的 语言 ,但 还 是 会 感觉 到 戏剧 的 魅力 并 折 “艺术 剧院 的 创始 人 ) 为 基础 ， 习 演 
服 于 演员 的 精 肝 技 的 。 英国 的 皇家 戏剧 学 院 也 是 以 斯 
俄罗斯 的 戏剧 演出 方法 ， 对 当今 戏 ” 坦 尼斯 拉夫 斯 基 表 演 体系 为 基础 ,来 
剧 界 产生 了 深远 的 例如 电影 ( 伊 ” 进行 教学 的 ,以 “体验 基础 上 的 再 体现 ” 
向 之 东 》 的 主演 詹姆斯 ` 迪 恩 、 出 演 了 ”为 基本 内 容 的 斯 坦 尼斯 拉夫 斯 基体 系 


在 西南 的 莎士比亚 的 名 著 《 麦 克 白 (图片 由 西南 剧院 提供 ) 


Hh 
此 文档 来 源 网 络 整理 _ 如 需 更 多 旅行 攻略 -旅行 必 备 品 -请 来 淘宝 店铺 -httPr//shep103987629-taobaorconf 免 费 索 取 - 


энш 


2005 ЖО (A 345 548) Я b E ЕЕ) 


是 俄国 现实 主义 主要 代表 ,这 — 院 也 是 在 欧洲 非 
种 现实 主义 的 演 可 以 在 电影 据 统计 ， 俄 
里 看 到 ,那么 戏剧 里 的 现实 主义 演技 又 是 去 看 一 场 戏剧 
怎样 表现 的 呢 ?因此 我 们 就 更 应 该 来 也 出 现 了 各 种 娱乐 设施 ， 但 剧院 还 是 名 
下 这 里 的 演员 们 自然 而 又 И 常 满员 。 来 到 剧院 也 有 助 于 我 们 更 好 地 
自 希 腊 悲 剧 诞生 以 来 ， 戏 剧 已 经 有 2500 ” 了解 俄罗斯 文化 
年 的 历史 了 
由 斯 坦 尼斯 拉夫 斯 基 创立 的 莫斯科 
艺术 剧院 和 莫斯科 小 剧院 是 欣赏 俄罗斯 
传统 戏剧 的 最 佳 地 点 ， 这 两 个 剧院 都 很 
好 地 保存 了 俄罗斯 的 演出 技 
巧 ,西南 剧院 位 于 部 ,从 市 中 心 
乘 地 铁 ,30 分 钟 左右 就 可 以 到 了 。 西 南 
剧院 是 非常 受 年 轻 人 欢迎 的 剧院 ， 这 里 
不 仅 有 话剧 的 演出 ， 有 时 六 ў 
FRÈ К, ЖЕ 38 48k et J l 


常 著 名 的 剧院 
斯 人 平均 每 个 月 就 会 
1 苏联 解体 后 ,俄罗斯 


wi i 
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坐席 的 种 类 

像 莫斯科 大 剧院 这 样 规模 比较 大 的 剧院 ， 
坐席 也 有 很 多 种 类 。 当 然 ,坐席 不 同 ,观赏 的 效 
果 和 票 价 也 就 不 一 样 。 下 面 就 向 大 家 介绍 几 种 
比较 具有 代表 性 的 坐席 种 类 。 
ЕЙ 

就 是 指正 对 舞台 的 一 层 的 座位 。 正 席 是 离 
舞台 最 近 的 座位 ， 也 是 观赏 演出 的 最 佳 位 置 ， 
但 如 果 是 坐 在 比较 靠 后 的 位 置 , 就 比较 容易 受 
到 前 面 人 的 和 干扰。 正 席 的 价格 比较 高 ,后 面 的 
座位 要 比 前 面 的 便宜 一 些 。 


买 票 的 方法 


。 后 席 

一 层 后 面 的 台阶 上 的 座位 ， 在 正 席 的 后 
面 。 离 舞台 比较 远 ,但 是 因为 它 呈 阶梯 状 ,每 个 
座位 都 可 以 看 清楚 舞台 。 此 外 还 有 看 台 上 的 座 
位 ,叫做 比 努 阿尔 (Beayap)。 
。 楼 上 的 席位 

人 们 把 设 在 二 层 的 席位 称 作风 里 埃 塔 希 
(1 Яру), 设 在 三 屋 和 三 野 以 上 的 席位 叫做 由 
尔 孔 (2 Hpyca)。 这 里 把 剧院 的 三 晨 称 为 贝尔 孔 
一 层 ,三 层 称 为 贝尔 孔 二 层 。 这 里 还 设 有 能 容 
纳 6 个 人 左右 的 包厢 。 这 里 一 般 每 改 都 设 有 
2-3 排 的 座位 , 离 舞 台 越 远 票 就 越 便宜 


选择 座位 的 方法 

如 果 想 好 好 欣赏 演出 的 话 ,最 好 选择 正 席 
的 位 子 。 有 的 比较 大 的 剧院 ,如 果 离 舞台 大 远 ， 
台词 就 不 太 容 易 听 清 楚 。 如 果 只 是 想 感 受 一 下 
剧院 的 氛围 ,可 以 选择 一 层 以 上 的 座位 。 一 般 
来 说 正 席 的 前 排 和 楼 上 席位 的 最 前 排 是 比较 
抢手 的 位 子 ,价格 也 就 比较 高 。 


不 会 俄语 的 人 可 以 把 演出 具体 时 间 和 演出 剧目 的 名 字 先 写 在 纸 上 , 再 给 售票 的 人 看 ,这 样 会 | 
比较 方便 。 为 了 比较 容易 沟通 ,下 面 就 向 大 家 介绍 一 些 比 较 简单 的 俄语 。 
“WE ~ ЖХ (Я хочу купить билет Ha~)。 想 再 说 得 客气 一 些 的 话 就 说 [中 xoren(a) бы 


купить билет Ha~]。 一 张 票 单数 主格 ,2~4 张 是 单数 二 格 -(nBa 6mnera),5 张 以 上 是 复数 二 格 
(пять билетов). “~ bg" (на), R (сегодня), Я Ж (завтра). 1 Я (14% Чайку), Н MH 
(日 月 顺序 。 日 是 中 性 主格 ,月 是 二 格 )。 若 想 说 “ 想 要 3 张 6 月 4 日 的 票 "就 是 [多 xoren(a) бы 
купить три билет на четвёртое июня. ], | 
选择 坐席 也 用 同样 的 表达 。“ 想 要 一 层 的 坐席 "是 [多 xoren(a) бы naprep .],“ 想 要 二 层 的 前 排 
ЖЯ хотел(а) бы бельзтаж или балкон ‚первый pan. ]。 即 使 文法 有 错误 ,对 方 能 明白 意思 就 


行 了 。 大 胆 地 说 出 口 吧 。 
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娱乐 休闲 场所 一 览 


Москва 


国家 大 剧院 KAMERARI] р.49-А1 
"Театральная. 1 


Большой т России 


Московская Оперетта 


于 剧院 广场 附 


剧院 


hh 上 规模 最 大 


图 292- 12-37 mio- 19:30 
(МЕ 
EW ww. 


Гос. Кремлёвский Дворец 舞 路 团 


建成 于 1961 年 ， 


5:0016:00~19:00 


Музыкальный Театр им. К. 


и Вл.И.Немировича-Данченко 


М 
E ww.st 


Skymusic.ru 
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莫斯科 新 歌 
Новая Опера 

н сте 
1991 年 ， 位 于 埃 尔 米 塔 日 公园 
内 , 剧 1997 年 新 修 的 。 这 里 
的 设施 很 先进 ， 观 众 的 席位 很 舒 | Ба www.novayaopera.freeland.ru 
适 , 音 响 设备 也 非常 好 | 


莫斯科 赫 利 孔 山歌 剧 
Геликон-Опера 

林 利 孔 山 歌剧 院 位 于 大 
尼 基 塔 街 , 与 马 雅 可 夫 斯 基 剧 
院 相 邻 ,建成 于 1990 年 
剧院 起 用 了 很 多 新 
前 卫 。 
Яа Ят 
Центр Оперного Пения Галины 
Вишневской В 201-43-78 

维 什 涅 夫 斯 卡 十 曾经 是 莫 斯 2:00~15:00,16:00~19:00 
着 名 独唱 t МЕ š 
ЕЯ, E ww.opera-centre.ru 
#AMTREAAQ MW 1 | 
养 出 了 很 多 新 锐 演员 | 
萨 茨 儿 童 音乐 剧院 
Гос, Академический Детский 


次 剧院 


фев. Е 


Большая Никитская ул.19 
290-65-92 
11:00-14:0014:30-20:00, 


次 剧 中 TETA Е: 


Е пр.Вернадского 5 
930-70-21 
12:00-15 Е: 00~18:00 


Музыкальный Театрим. Н.И. Сац 


Е Театральная пл 16 
России 8923-26-21 
10:00-20:00. 
19:00 
фаза, НЕ 


| В ммм. та1у.ги 
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Российский Академический 


Театральная пл.2 
Moana Tearp 0-6 
16:00~19:00 


契 订 夫 艺术 剧院 


Московский Художественный 


Академический Театр им. А. П. Чехова | 


амергерский пер.3 


Московский Художественный 
Академический Театр им, М, k 


1974 年 建成 的 莫斯科 艺术 
瓦 赫 坦 戈 夫 剧院 
Гос, Академический Театр им. Е. |  ул.Арбат 26 
Вахтангова 81 241-16 


Академический Театр 注 
им, В. Маяковского. | {Е Большая Никитская ул19 
я | 图 290-46-58 

Д 2:00~15: 00.16: 00~19:00 
年 前 ， 由 波 z 洛 夫 卡 剧 
阿尔 荧 巴 谢 夫 担 任 这 里 的 
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>H ш 


塔 干 卡 剧院 
Московский Театр Драмы и | Е ул.Земляной Вал 76 
Комедии на Таганке 81 915-12-17 

在 著名 演员 尤 里 * 柳 比 莫 夫 | @13:00-15:3047:00-19:30, 
的 影响 下 ， 塔 干 卡 剧院 上 演 了 很 | 周 六 12 : 00~14 : 00 
多 批判 主义 的 戏剧 ， 对 俄罗斯 戏 0AE 
剧 的 发 展 产生 了 一 定 的 影响 。《 大 DHR THATE 
师 和 玛 格 丽 特 》 的 第 一 次 公演 就 | N www.taganka.org.ru 
是 在 这 里 举行 的 = 


Московский Драматический | Е Тверской бульвар 23 


Театр им. А. С. Пушкина | @ 203-85-82 
普希金 剧院 主要 是 上 演 普 希 |E 12:00-15:0016:00-19:00 
金 的 作品 。 电 影 ( 莫 斯 科 不 相信 眼 ® 


泪 ) 的 女 主角 维 拉 * 阿 莲 托 娃 就 是 | 站 下 车 


| E ww. pushkin. theatre.ru 


Московский Театр | Чистопрудный бульвар 19а 
现代 人 剧院 1957 年 从 艺 | 图 921-64-73 

剧院 独立 出 来 ， их | E 12:00-15:0016:00-19:00 

占有 重要 的 位 置 。 经 常会 有 着 新 | 辆 Qn. ARAW E 

形式 的 戏剧 上 演 ,非常 受 欢迎 | 夫 站 下 车 

| EER www. sovremennik.ru 


塔 巴 科 夫 剧院 
Московский Театр-Студияп/р ул.Чаплыгина la 
О.Табакова | 8928-77-92 
塔 巴 科 夫 剧院 是 由 俄罗斯 闭 1:00~19:00 
名 的 戏剧 家 塔 巴 科 夫 于 1974 清水 塘 站 或 居 格 温 
创建 的 剧院 。 米 洛 诺 夫 、 贝 兹 尔 科 | 
夫 等 许多 著名 的 演员 都 是 这 里 的 | ША www.tabakov.ru 
ХА | 
西南 剧院 
Московский Театр на Юго-Западе 
前 苏联 改革 时 期 ,天 才 演员 贝 | E пр.Вернадского 125 
列 科 维 奇 因为 在 英国 成 功 演 $ 
Нан вй 
价 
的 。 尤 果 扎 
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Московский Ta (Мастерская | | 院 了 ,门票 也 很 不 容易 买 到 。 

П.Фоменко) ‘утузовский пр.30/32 
福 缅 科 是 现代 俄罗斯 的 代表 249-11-36 

戏剧 家 ， 这 间 工 作 室 就 是 由 他 和 | @14: 00-21 : 00 

他 的 弟子 创办 的 。 这 里 是 实验 性 乘 地 铁 , 库 图 佐 夫 站 下 车 。 

戏剧 的 舞台 ,以 年 轻 演员 为 中 心 。| E ww.fomenko.theatre.ru 

现在 这 里 已 经 成 为 很 有 名 的 小 剧 | 

波 克 洛 夫 卡 剧院 


Театр (На Покровке) п/р Сергея Арцибашева | [8 ул.Покровка 50 


是 由 西南 剧院 的 创始 人 贝 | 9917-02-63 
НУ, жаян нае 16: 00~19 : 00、 每 月 第 二 个 星期 六 14 ; 00~ 
И j Е 
契 订 夫 的 《三 姊妹 》 竺 Фк, ERMITE 
| EEE ммм. парокгомке.ги 


莫斯科 青少年 剧院 


Московский Театр Юного Зрителя | 图 Мамоновский пер.10 

莫斯科 青少年 剧院 过 去 曾 是 面向 儿童 的 专 | 8299-53-60 
门 剧院 ,现在 则 是 以 面向 大 众 的 作品 为 中 心 (也 | 国 12 0-15: 00,16: 00~19 : 00 
会 上 演 儿 童话 剧 )。 最 近 由 演员 卡 马 * 金 卡 斯 出 厂 乘 地 铁 , 特 维尔 站 或 普希金 站 下 车 
的 ( 带 着 狗 的 太太 》、《 黑 衣 僧人 ) 等 戏剧 非常 受 欢 | E www.theatre.ruwmtuz 
迎 。 此 外 ,这 里 也 经 常会 上 演 契 启 夫 的 作品 。 | 


列宁 共青团 剧院 


Московский Театр Ленком 
列宁 共青团 剧院 创立 于 1927 年 ， 剧 院 全 名 
为 “列宁 共产 主义 青年 团 "剧院 。 这 里 有 很 多 固定 2:00~15:00.17:00~19:00 
的 观众 群 ,门票 也 很 难 买 。 剧 院 的 保留 剧目 是 (万 俊 采 地 铁 , 特 维尔 站 或 普希金 站 下 车 
诺 纳 号 与 阿波 吉 号 》， 还 有 他 们 对 果 戈 里 作品 的 | Ша www.lenkom.nu 
诠释 也 非常 成 功 
讽刺 剧院 Ж В БЕГЕ Трнунфальная пл2 © 299-63-05 
Московский Академический Театр Сатиры 11 :00-15: 00,16: 00-19: 00 
讽刺 剧院 位 于 凯旋 广场 。 有 很 多 影视 界 的 演 | 园 他 冬 地铁, 马 雅 可 夫 斯 基站 下 车 。 
员 在 这 里 演出 。 讽 刺 剧院 也 有 儿童 剧目 的 演出 。 |E www.satire.ru 


莫斯科 苏维埃 剧院 [ m 


Малая дмитровка 6 
В 299-96-68 


Б.Садовая ул.16 图 200-59-43 
Московский Театр ин.Моссовета 12:00-15: 00,16 : 00-19: 00 

莫斯科 苏维埃 剧院 的 名 字 是 为 了 纪念 莫斯科 苏 LET DES ETRE 
维 埃 政府 而 起 的 。 剧 院 位 于 阿 库 阿里 乌 姆 公园 内 EE www. mossoveta.ru 
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ainment 


罗 门 剧院 = El р.46-В1 
Театр “Ромэн” | В 214-80-70 

罗 门 剧院 已 经 有 七 十 多 年 Е В 12: 00-15: 00,16: 00-19: 00 
人 开设 的 。 这 里 有 独特 的 民族 [МЕ 乘 12,70 路 无 轨 电 车 或 者 
图 Ленинградский пр.32/2 ЕЯ 


中 央 木 偶 剧院 
Гос. Академический Центральный Театр Кукол | [Ë] Садовая Самотёчная ул.3 
им. С. В. Образцова | 8 299-53-73 


葛 斯 科 此 可 夫 斯 基 音 乐 学 院 


Московский Гос, Консерватория им. | 三 个 
| 


П. И. Чайковского Большая Никитская ул.13 


ИНЖ ТХИ: й | 229-94-01 
科 音乐 活动 的 中 心地 带 。| 12: 00-20 : 00 
ВЯ 


ww.mosconsv.ru 


个 半 小 时 的 演出 就 在 不 知 不 觉 间 过 
熊 、 大 象 等 动物 的 表演 ,最 精彩 
图 表演 


着 美味 的 炸 面 图, 真是 
以 抱 着 小 猫 fat 


念 品 的 话 就 一 定 要 到 韦 尔 尼 萨 日 。 到 
| 常 多 。 这 里 的 东西 价 
19: 00~21 : 30 是 大 马戏 团 多 中 国产 的 商品 。 买 东西 


,最 好 避 过 周 六 日, 尽 


莫斯科 国立 大 马戏 团 队 要 排 两 三 个 小 时 ,武器 
我 是 在 买 到 14:30~16:30 


周 日 的 下 午 3: 00 观看 的 


| 以 剧院 里 
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Концертный Зал им ПИ Чайковского |  Триунфальная пл.4/31 
Я 1650 人 ,这 | 园 299-36-81 


里 几乎 


Е 0% 雅 可 夫 斯 基站 下 车 
| E ww.classicalmusic.ru 


格 涅 辛 音乐 学 院 音乐 大 厅 


Болыой Концертный Зал“Гнесинский на ул.Поварская 38 
| @ 291-30-86 


Поварской” 


ORRE НЕВЕ 


E ww.gnesin.mu 
莫斯科 国际 音乐 厅 
Московский Международный Дом Музыки Космодамианская наб.52,стр.8 
英 斯 科 国 际 音乐 厅 是 于 2002 年 12 月 建成 | 图 730-43-50 
的 音乐 СА ВА 12: 00-15 : 00,16: 00-20 : 00 
的 音乐 厅 BORK, ERKAT 


| 8 ww.mmdm.ru 


Большой Московский Государ- 
ственный Цирк 

马戏 团 成 立 于 1971 
个 圆 形 舞 台 。 一 周 有 
Kk B H 
Ж 15: 00-19: 00 | 


彩色 大 道 尼 库 林 马 戏 场 


Московский Цирк Никулина на | 


пр.Вернадского 7 


Цветном Бульваре 2 
HIRMHARËERKÈ]|1 
里 "尼克 宁 创 建 

Цветной бульвар 13 


Театр Кошек Ю.Куклачёва | 50~570 卢布 
这 座 猫 剧院 是 由 尤 里 * 库 克 | B Кутузовский пр.25 

它 是 世界 上 唯一 | 图 249-29-07 

x Я 120 £ KE 11:00-18:00 

四 人 日 14:00| ФЕН Е НЕТ 

开始 , 周 六 14 : 00 开始。 票 价 为 | WB ww.kuklachev.ru 
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欧洲 艺术 精华 的 继承 者 俄罗斯 

17 世纪 未 基 划 这 种 艺术 形式 才 从 法 国 传 到 了 俊 
罗斯 ,最 初 俄罗斯 的 芭 蔷 艺术 只 是 对 西欧 芭蕾 的 简单 
模仿 。 但 是 19 世纪 初 为 了 躲避 战火 ,从 法 国 逃 到 俄 罗 
斯 的 狄 德 罗 对 芭蕾 进 行 了 革新 ,打开 了 一 条 俄罗斯 芭 
蔷 的 发 展 道 路 。 他 在 保留 了 芭蕾 用 脚尖 站 立 的 技法 的 
同时 又 将 其 与 高 加 案 和 俄罗斯 的 传统 舞蹈 动作 相 结 
合 ,使 区 著 舞 又 有 了 新 的 发 展 。 俄 罗斯 大 芭 鞭 体系 早 
№ 1776 年 就 已 经 形成 了 ， 后 经 狄 德 罗 的 继承 者 们 的 
不 懈 努 力 , 才 使 得 俄罗斯 大 芭蕾 逐渐 成 熟 。 

1847 年 舞蹈 编导 家 彼 季 帕 从 法 国 来 到 了 圣 彼 
得 堡 。 他 连续 编导 出 柴 可 夫 斯 基 的 《天 势 湖 》《 胡 桃 
夹子 等 芭 蓝 舞剧 ,使 俄罗斯 的 浪漫 芭蕾 有 了 很 大 的 
发 展 ， 我 们 现在 所 能 看 到 的 古典 芭蕾 演出 很 多 都 是 
他 的 作品 。 那 时 由 戈 尔 斯 基 领导 的 俄罗斯 大 芭 蓄 与 
浪漫 芭 茧 产生 了 鲜明 的 对 比 ， 作 罗斯 大 芭蕾 是 深 深 
扎根 于 现实 主义 的 。 


Wiki DUA ye 

为 俄罗斯 芭 莹 带 来 梦幻 和 壮观 特性 的 是 由 狼 阿 
吉 列 夫 率 领 的 俄罗斯 芭 营 兽 团 。 舞 鹭 田 的 舞 路 家 弗 
金 , 安 娜 * 帕 乌 洛 娃 , 尼 金 斯 基 等 都 对 俄罗斯 芭 鞋 舞 的 
发 展 做 出 了 很 大 的 贡献 ,他 们 抛弃 了 传统 俄罗斯 芭 苗 
的 烦琐 动作 ,力求 用 自然 的 动作 来 表现 芭蕾 舞 , 在 音 
乐 的 运用 上 除了 传统 的 柴 可 夫 斯 基 的 音乐 外 还 采用 
了 德 彪 西 、 拉 贝尔 ,斯 特 羔 文 斯 基 等 不 同 风格 的 音乐 。 

之 后 狄 阿 吉 列 夫 因 为 参加 了 俄罗斯 国内 革命 而 被 
流放 ,而 使 他 的 才华 没有 得 到 充分 的 发 挥 。 但 是 他 的 艺 
术 理论 对 法 国 和 美国 的 芭 莹 舞 表 演 产 生 了 很 大 的 影响 。 


REHENES 

十 月 革命 后 ,俄罗斯 芭 蓝 主要 以 佩 季 帕 和 戈 尔 斯 基 
为 代表 的 古典 芭 蔓 为 主 。 在 此 期 间 , 拉 布 罗 夫 斯 基 的 作 
品 取 得 了 很 大 的 成 功 。1910 年 出 生 的 天 才 舞 者 区 丽 娜 - 
谢 尔 芋 陡 夫 娜 * 鸟 兰 诺 娃 也 赢得 了 世界 级 的 声 营 。 

20 世纪 30 年 代 后 ,人 们 更 注重 舞蹈 艺术 的 社会 
功能 和 教育 作用 ,出 现 了 很 多 像 《巴黎 火焰 } 这 样 的 现 
实 主义 作品 。 现在 我 们 仍然 能 够 看 到 《魅惑 之 声 } 这 样 
的 现实 主义 作品 ,但 这 些 作品 基本 上 都 保持 了 古典 芭 
EHHE, 

在 俄罗斯 大 芭 蓄 方面 罗 季 健 “ 谢 德 林 为 其 妻子 
普 利 谢 萝 卡 雅 所 作 的 《卡门 组 曲 》《 安 娜 " 卡 列 尼 娜 》 
等 作品 获得 了 很 高 的 评价 。 同 时 也 涌现 了 许多 像 瓦 
希 列 夫 这 样 赤 出 的 舞 者 ， 此 外 还 有 许多 从 欧洲 回国 
的 舞 者 ,使 得 俄罗斯 芭 鞋 舞 界 更 加 繁荣 。 


几经 锤炼 的 华丽 世界 


UTEK 


芭 蔷 舞剧 名 作 介绍 
и (хай) 
Лебединое Озеро № 
芭蕾 舞剧 (天 热 湖 ) 由 柴 可 夫 斯 基 作 曲 ,1877 年 
2 月 20 日 在 莫斯科 大 剧院 举行 了 首 演 ,但 因为 编剧 
平平 , 没 过 多 久 《 天 热潮 ) 就 从 节目 单 中 消失 了 。 直 到 
1859 年 彼 季 柏 和 列 * 伊 凡 诺 夫 又 重新 将 该 剧 编排 ， 
再 次 搬 上 了 和 舞台 ， 这 时 已 经 是 首 演 的 第 十 八 个 年 头 
了 。 现 在 ,《 天 热 湖 ) 已 经 成 为 芭 蔓 舞剧 的 经 典 之 作 。 


剧情 
第 一 幕 第 一 场 ”城堡 外 的 森林 

村 里 的 人 民 聚 集 在 一 起 庆祝 王子 齐 格 弗 里 德 的 成 
年 日 。 这 时 ,母后 出 场 ,她 告诉 儿子 ,今天 将 是 他 独身 生 
活 的 最 后 一 日 ,明天 官 里 要 举行 万 大 的 兽 会 ,王子 必须 
从 被 邀请 来 的 少女 中 挑选 一 位 姑娘 做 自己 的 未 婚 朗 。 一 
个 青年 向 王子 赠送 了 礼物 一 一 一 把 弩 纪 。 一 会 儿 , 欢 实 
做 去 , 红 日 西 沉 ,王子 陷入 沉思 。 宾 诺 等 四 五 个 青年 来 扩 
王子 料 猫 ,王子 再 次 圳 出 笑颜 ,和 他 们 一 同 前 去 狩猎 。 


第 一 幕 第 二 场 ”森林 中 的 湖泊 

这 里 是 恶魔 罗 德 伯 特 的 森林 。 山 问 湖水 ,美丽 的 月 
色 ， 可 爱 的 天 热 成 群 结 队 地 在 湖面 上 滑行 似 的 游 动 ,天 
的 上 岸 之 后 ,一 个 一 个 地 变 成 了 少女 。 其 实 ,她 们 是 被 恶 
魔 罗 德 伯 特 施 魔法 变 成 天 切 的 , 白 尽 是 天 执 , 只 有 夜晚 
才 在 这 湖畔 还 原 人 形 。 她 们 当中 就 有 公主 奥 赤 塔 。 

来 到 湖 时 的 王子 发 现 了 公主 奥 杰 塔 ,并 被 她 的 美 狐 所 
吸引 。 奥 杰 塔 还 告诉 王子 ,只 有 从 未 许诺 给 别人 的 坚贞 不 
移 的 爱情 方 能 解除 这 万 恶 的 魔法 。 王 子 听 了 公主 的 叙述 ， 
心中 充满 了 对 她 爱恋 和 怜 位 的 情意 。 他 与 公主 一 见 钟情 ， 
相信 她 就 是 自己 幻梦 中 的 爱人 。 王 子 向 公主 起 着 将 永远 爱 
她 ,并 要 用 爱情 的 力量 把 公主 从 苦难 中 解救 出 来 。 


第 二 幕 第 一 场 ”豪华 的 宫廷 大 厅 

王后 与 王子 登 上 了 宝座 。 候 选 未 婚 麦 的 姑娘 们 也 被 
引 了 进来 ,王后 满心 喜欢 地 观察 着 她 们 ,可 王子 的 态度 
冷淡 。 此 时 他 心里 念念不忘 的 只 有 美丽 的 公主 奥 杰 塔 。 

打扮 成 荣 士 模样 的 恶魔 罗 德 伯 特 和 他 那 妖艳 的 女 
儿 奥 吉 痢 雅 一 阵风 似 的 标 进 了 大 厅 。 他 们 是 来 引 请 王子 
背叛 对 奥 杰 塔 的 爱情 诺言 的 。 看 着 册 吉 痢 雅 那 酷似 白天 
拆 的 动作 和 姿势 ,王子 不 茜 心 花 怒 放 , 误 认为 她 就 是 自 
己 的 心上人 奥 杰 塔 ,王子 向 她 许 下 了 爱 的 普 言 。 恶魔 的 
HERAT ARAETA TRR. И, W p atik 
浙 地 显现 出 奥 赤 塔 痛苦 的 形象 ,而 奥 吉 莉 雅 与 罗 德 伯 特 
却 狂笑 着 消失 在 黑夜 之 中 。 王 子 迫 了 出 去 。 


第 二 幕 第 二 场 森林 中 的 湖泊 

“天 势 姑娘 " 们 想到 将 永远 受 魔法 的 束缚 ,再 也 无 法 
恢复 人 形 时 ,都 深 深 地 陷入 了 悲痛 之 中 。 王 子 焦虑 万 分 
地 跑 了 上 来 ,他 依旧 爱 着 奥 赤 塔 ,王子 在 天 攻 中 同 寻找 
自己 的 恋人 ,一 心 想 乞 求 她 的 宽 起 和 原谅 。 恶 魔 罗 德 伯 
特 出 现 ,王子 找 剑 相 迎 , 经 过 一 场 亚 斗 ,终于 杀 死 了 亚 
魔 。 王 于 和 奥 杰 塔 为 今生 不 能 永久 结合 而 莫 支 , 翡 观 之 
余 , 一 同 投 湖 ,于 是 奇迹 出 现 ,他 们 伟大 的 爱情 破除 了 麻 
法 ,白天 航 们 重新 还 原 为 美丽 的 少女 。 


Ш 《十 赛 尔 》 
Жизель М 
年 轻 的 姑娘 在 结婚 之 前 死去 的 话 ,就 会 变 成 被 称 
为 " 维 丽 丝 "的 精灵 ,深夜 就 会 从 墓穴 中 出 来 狂 舞 。 如 
果 有 男人 经 过 的 话 ,就 会 被 迷惑 ,不 停 地 跳舞 直到 力 
竟 而 亡 ,这 是 诗人 海 涅 的 (德国 冬日 的 故事 ) 的 内 容 。 
《 吉 赛 尔 ) 就 是 根据 这 个 故事 改编 的 ,音乐 由 亚 
当 创 作 。1841 年 在 巴黎 的 歌剧 院 举行 了 首 演 , 第 二 
年 在 圣彼得堡 举行 了 公演 


剧情 
第 一 幕 吉 赛 尔 家 前 

美丽 、 单 纯 的 农村 姑娘 吉 赛 尔 和 母亲 住 在 一 个 山村 
看 林 人 希 来 里 昂 一 心 巡 求 吉 赛 尔 ,但 吉 赛 尔 并 不 喜欢 他 

阿尔 伯 特 伯 必 化 名 劳 伊 斯 ， 扮 成 农民 模样 来 村 里 游 
玩 。 吉 赛 尔 爱 上 了 他 。 柯 特 兰 公 画 带 着 女儿 巴 季 尔 德 和 家 
人 们 来 山谷 打猎 ,路 过 吉 赛 尔 家 ,受到 吉 赛 尔 的 热情 接待 
为 了 答谢 吉 赛 尔 , 巴 季 尔 德 赠 给 了 她 一 副 珍贵 的 项 链 

为 了 阻止 吉 赛 尔 和 阿尔 伯 特 伯 咀 相爱 ， 希 来 里 
晶 从 小 屋 里 搜 出 阿尔 伯 特 的 剑 和 号 角 ， 证 明 阿尔 伯 
特 伯 需 原 是 贵族 ,企图 说 服 二 赛 尔 不 要 受骗 , 吉 赛 尔 
却 向 大 家 宣布 她 已 受 上 了 阿尔 伯 特 。 但 巴 季 尔 德 出 
示 订 婚 戒指 ,告诉 吉 赛 尔 , 阿 尔 伯 特 早已 与 别人 订婚 
了 。 意 外 的 打击 使 吉 赛 尔 神魂 大便 ,她 扔 掉 了 巴 季 尔 
德 送 给 她 的 项 链 ， 翡 情 地 离开 了 人 间 


PP EAREN 

APEA ER, -MERR REH AR 
在 四 处 寻 网 复仇 的 机 会 。 她 们 章 多 次 图 住 走 进 森 林 的 男 
青年 ,强迫 他 们 跳舞 ,一 直 跳 到 力 肖 而 亡 。 吉 赛 尔 也 将 变 成 
“ 维 丽 丝 "命令 经 过 的 男人 跳舞 。 今 夜 希 来 里 昂 来 到 划 
地 即 被 以 米尔 达 为 首 的 “ 维 坝 丝 " 山 录 们 围 住 ,无 罚 致 死 。 

无 比 悔 恨 的 阿尔 伯 特 也 来 到 吉 赛 尔 墓前 倾诉 心 
曲 ,幽灵 们 又 欲 置 之 于 死地 ,由 于 善良 的 吉 赛 尔 全 力 
相 护 , 才 得 以 幸免 。 黎明 的 钟 声响 了 , 吉 赛 尔 和 曲 灵 
们 消逝 了 。 阿 尔 伯 特 心里 无 限 悲伤 ,从 此 ,他 永远 失 
去 了 一 个 少 雪 纯洁 \ 坚 克 的 爱 。 


gG 《胡桃 夹子 》 
Щелкунчик М 
《胡桃 夹子 的 音乐 由 此 可 夫 斯 基 创 作 , 披 季 柏 


编剧 。1892 £ 12 月 ,在 圣彼得堡 的 玛丽 亚 剧院 举行 
ТЕЖ. (ИНЕТ) НЕВЕ FRERE 
的 童话 (胡桃 夹子 和 鼠 王 》 改 编 的 。 


剧情 
第 一 幕 第 一 场 。 施 塔 里 " 巴 乌 莫 夫 家 的 舞蹈 室 

新 年 到 了 ， 施 塔 里 " 巴 乌 莫 夫 家 请 了 许多 客人 ， 
主人 的 好 友 年 轻 的 特 治 谢 里 徇 耶 尔 也 在 其 中 。 玛 丽 


` 和 弗 里 诬 焦急 地 等 待 着 他 的 到 来 。 因 为 他 经 常 能 想 


出 一 些 奇 妙 的 主意 。 已 经 长 大 了 的 玛丽 和 特 洛 谢 里 
徇 耶 尔 好 奇 地 互相 打量 着 。 孩子 们 盼望 着 快 快 长 大 ， 
他 们 纷纷 模仿 着 大 人 们 ， 只 有 特 洛 谢 里 徇 耶 尔 情 不 
É AEE ETU TE H E E, RE AEE B o 
他 送 给 玛丽 一 个 木偶 ,他 就 是 胡桃 夹子 ,玛丽 的 弟弟 
弗 里 茨 不 小 心 弄 坏 了 胡桃 夹子 。 舞 会 结束 了 ,客人 们 
纷纷 离 去 ,玛丽 拿 起 胡桃 夹子 小 心地 哄 他 睡觉 。 夜 深 
了 ,月 光 酒 在 星 内 的 地 上 ,玛丽 和 自己 心爱 的 胡桃 夹 
ЯЕ. 周围 发生 了 变化 ,物体 失去 了 原 有 的 轮 
亡 , 活 了 起 来 。 这 时 在 鼠 王 的 带领 下 , 走 来 了 一 队 队 
木偶 老鼠 和 士兵 。 硼 桃 夹子 带 伤 和 鼠 王 单独 决斗 。 正 
ЕН, ПМК, ЖП, ВИ 
赵 下 来 。 胡 桃 夹子 精 疲 力 竟 地 策 在 地 上 。 这 时 ,奇迹 
出 现 了 。 胡 桃 夹子 变 成 了 英俊 的 王子 出 现在 玛丽 面 
前 , 朝 她 伸 出 了 手 


第 一 幕 第 二 场 TR 

舞蹈 室 变 成 了 胡桃 树 的 海洋 。 这 时 突然 对 起 了 
雪花 ,下 起 了 大 雪 。 不 久 雪 停 了 下 来 ,温柔 的 月 光照 
了 下 来 


第 二 幕 НЕЮ 

王子 与 玛丽 抵达 了 一 切 都 是 用 糖果 制 成 的 宫 政 。 
由 蛋白 可 仁寿 和 软 糖 制 成 的 皇位 四 周 ,皇家 卫队 士兵 
正在 等 息 着 他 们 敬爱 的 王子 归来 。 他 对 众 臣 们 讲述 勇 
敢 的 玛丽 是 如 何 杀 死 了 耗子 国王 并 教 了 他 的 命 。 其 他 
的 宫廷 成 员 也 出 来 迎接 他 们 ,其 中 包括 美丽 的 露珠 仙 
女 。 胡 桃 夹子 王子 用 大 型 的 文娱 表演 来 回报 玛丽 。 许 
多 演员 从 如 远 的 地 方 警 如 中 国 & 西 班 牙 等 地 前 来 为 她 
表演 。 在 新 年 之 夜 ,玛丽 童生 的 最 后 一 个 晚 王 就 这 样 
过 去 了 。 当 她 醒 来 时 5 已 找 不 到 自己 心爱 的 木偶 5 


正在 谢幕 的 演员 
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阿 克 瓦 列 里 
Акварель 
该 酒店 位 


р.46-В1 


Historical Hotel Sovietsky 
苏维埃 历史 酒店 建 于 1952 
年 ， 是 典型 的 苏维埃 式 建筑 , 现 
在 在 俄罗斯 已 经 很 少 看 到 这 种 
风格 的 建筑 。 苏 维 埃 历史 酒店 是 
` анаи 


а 
EJ p ñ i 63k ik3k £ 12,70 
路 无 轨 电 车 或 者 在 特 维尔 街 乘 


Ленинградский пр.32/2 Ч 
8230-65-00 0250-80-03 1#% 


4960 卢布 E ww.sovietsky.ru 


伊 兹 梅 洛 
莫斯科 奥 
信 的 集 
已 经 分 开 经 


布 以 上 
4Г4Д. 部 分 房间 提供 
图 166-37-36 V] E 2000 Fl 
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Marriott Royal Aurora 


18% В 
(9 АМ 
国名 


Marriott Grand 
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BD £u 
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Новотель Шереметьево-2 
宾馆 位 于 谢 列 梅 捷 沃 2 

际 机 场 的 南面 REZINE 回 СА 

机 场 的 旅客 住 在 这 

图 а 3 


Еа 926-59-00 HSH 926-59-03 
斯 列 坚 卡 


Сретенская 

它 的 地 理 位 置 比较 偏僻 
有 很 多 植物 ,很 像 童话 中 的 城 人 
ул.Сретенка 15 
926-59-00 gm 933-55-45 


E ww.novotel.ru 


E ww.hote —sretenskaya. ru 


Tatiana | B 7820 卢布 以 上 8500/72 
它 位 于 莫斯科 郊区 ， 是 一 家 | 国 提供 
比较 大 的 宾馆 。 客 房 内 有 空调 , 房 | BUAJDI3IMIV 
м ЖК ED £ 
Е Стремянный nep.11 ww.hote]-tatiana.ru 
图 721-25-00 80 721-25-21 


Radisson SAS Slavyanskaya 
酒店 的 后 面 就 是 
站 ,在 这 里 可 以 看 到 英才 


| 941-80-20 Вы 
车 回回 6368 卢布， 以 上 


经 形成 了 很 大 的 商务 中 心 
Площадь Европы 2 


Будапешт 


я 间 内 的 
{8 Петровские Линии 2/18 Е "м. hotel- budapest ru 


Tiflis 
格鲁吉亚 风格 


Е ул.Остоженка 32 ЕЛ ww.hol tettiflis.c com 
733-90-70 #8 203-35-36 
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可 以 看 到 
1 Проспект Мира 150 Я 
图 234-10-00 #8 615-88-80 | Е ww.hotelcosmos.ru 


贝尔 格 莱 德 


Hati 


2880 卢布 以 上 
回 DIMV 235 间 
斯 摩 棱 斯 克 站 下 车 
E ww.hotel-belgrad.ru 


Ленинский пр.2 
238-41-01 BE 238-96-39 


Ленинский пр.38 
930-30-97 930-19-88 


EA ww.hotelsputnik.ru 


| E ww.hotelturist.com 
m ТЕ веннаяул172 


9980-73-91 980-73-98 


ЕЯ 378- 00- 01 E 378-28-66 


Em wu. hostels.ru 


ул.Зеленодольская 3/2 
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16640 卢布 以 上 

Савой 17920 Р 
萨 沃 伊 宾馆 创立 于 1913 年 

ул.Рождественка 3/6 

88 620-85-55 t 

181 625-05-96 | IEBww.fraurt-tourismus.de 


[国际 饭店 = 际 饭店 p.46-A2 Fr 390 атии 


Международная | 18% 另 计 
Краснопресненская Ha6.12 [DMV 577 Я 

m 253-22-8 Фи ,1905 年 街 站 下 车 
258-19-31 | Е ww.hotel.wtcmoscow.ru 


卡 捷 琳 娜 城 饭店 8000 卢布 以 上 
Katerina City | 811000 卢布 以 上 
FERRE РА H 供 


Шлюзовая наб.6/1 | IDJJMV 119 间 
795-24-44 | ВФ, НЯ 十 站 下 车 
795-24-43 | В www.katerina.msk.ru 
马可波罗 饭店 
Марко Поло Пресня | 四 300 美元 
位 于 一 河 旁 寂静 的 街道 上 | @+18% 国 提 供 


AIDJIMV 72 间 
贺 他 乘 地 铁 , 马 雅 可 夫 斯 基站 下 车 
Е ww.presnja.mu 


Спиридоньевский пер.9 
244-36-31 
Em 926-54-02 


AARE 图 5500 卢布 以 上 
Ист-Вест (East-West) | E 6500 РЖД 
宾馆 周围 有 很 多 植物 ,环境 非常 优雅 | 国 提供 
Тверской бульвар 14/4 | 回 MV 27 间 
8 232-28-57 | 国 赐 乘 地 铁 , 特 维尔 站 或 普希金 站 下 车 
56-30-27 | 呆 ww.eastwesthotel.ru 


阿尔 巴特 53-А2 FEUDI 
Арбат 7360 卢布 以 上 
这 里 的 环境 比较 安静 ,可 以 得 到 充分 的 休息 。 | 国 提供 
Плотников mep.12 A|D|JIMIV 
81 244-76-35 | B8 f 
181 241-43-05 ФЕ, НАКИТА 
Алроса на Казачьем | РЕЛЕ 美元 以 上 


它 是 由 老 建筑 改 成 的 小 宾馆 。 离 克里姆林 宫 | 0220 美 
很 近 。 | 国 提供 
1-й Казачий nep.4 = B154 
745-21-90 | 国 如 采 地 铁 , 波 良 卡 站 下 车 。 
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图 4050 户 布 以 上 


Украина 4650 卢布 以 上 
它 位 于 莫斯科 河 的 右岸 ,是 典型 的 斯 大 宁 式 
建筑 
Кутузовский пр.2/1 
81 933-56-56 [иена a kas, 
181 933-69-75 | EE www. ukraina-hotel.ru 


Пекин 


店 是 典型 的 斯 大 林 式 建筑 
Бсльшая Садовая уп.5 
209-24-42 雅 可 夫 斯 基站 下 车 
E 200-14-20 E ww.hotelpekin.ringnet.ru 


图 2480 卢布 以 上 


Азрополис 3410 卢布 以 上 
在 ~ 前 建造 的 宾馆 і 


Ленинградский пр.37-5 110# 
@ 340-91-11 国人 在 机 场地 铁 站 乘 12、70、86 路 无 轨 电 车 
151-75-43 | Я ww.aeropolis.mu 


2450 卢布 以 上 


á | E 2800 卢布 以 上 
地 铁 站 旁边 ,非常 方便 | 国 提供 

ул.Хамовнический Вал 34 | У В 1808 
В 242-48-60 | Е, КИН FE 
E 242-02-84 | E ynkom@online.ru 
Центральная E Р 

从 这 里 步行 就 可 到 克里姆林 官 。 右 边 衣 ХЕ 
房间 没有 设施 ,有 设施 的 房间 贺 2200 卢布 120 Bl 


E Тверская ул.10 J 地 铁 , 特 维尔 站 或 普希金 站 下 车 
8 229-89-57 


伊 兹 梅 洛 夫 ' 阿 尔 法 


Измайлово Альфа 
Измайловское шоссе 71 кор.А 
166-00-02 j 

166-00-03 | 地 铁 ,游击 队 站 下 车 
图 2310 卢布 以 上 |ва асаа hotel.ru 
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四 1950 卢布 以 上 


Измайлово Бета 
Измайловское шоссе 71 Kop.2B 
729-99-11 
Em 729-99-12 
伊 兹 梅 洛 夫 * 维 加 


Измайлово Вега 

{83 Измайловское шоссе 71 kop.35 
956-05-06 

Em 956-06-46 


Travellers Guest House 
ул.Большая Переяславская 50 
@ 631-40-59 

E 680-76-86 


货币 

在 俄罗斯 像 莫斯科 和 圣彼得堡 这 样 的 旅 
游 城市 都 设 有 很 多 ATM 自动 取款 机 ,所 以 很 方 
便 就 能 提取 现金 (卢布 )。 比较 大 的 宾馆 酒店 \ 埃 
尔 米 塔 日 博物 馆 、 地 铁 站 也 都 设 有 АТМ 自动 取 
款 机 。 在 俄罗斯 用 欧元 比 用 美元 更 方便 ,我 带 
去 的 美元 现金 几乎 都 没 怎么 用 。 还 有 考虑 到 安 
全 的 问题 ,最 好 不 要 带 很 多 现金 在 身上 。 


食物 

在 夏天 旅行 时 ,一 定 要 注意 食物 的 问题 。 俄 
罗斯 的 商店 经 常会 出 售 不 新 鲜 的 食物 ， 买 东西 
的 时 候 一 定 要 仔细 看 好 。 不 过 如 果 在 大 型 超市 
买 东西 的 话 ,就 可 以 放心 了 。 在 吃 蘑菇 、 蔬 菜 类 
的 食物 .色拉 ,火腿 \、 鱼 、 肉 继 头 等 食品 时 一 定 要 
注意 。 当 地 人 在 买 这 些 东 西 的 时 候 也 会 好 好 辩 
别 的 ,但 是 还 会 经 常 出 现 食物 中 毒 这 种 情况 。 


乌克兰 宾馆 

我 在 乌克兰 宾馆 的 18 层 住 了 7 天。 从 我 的 
房间 可 以 看 到 莫斯科 河和 克里姆林 官 ， 风 景 
非常 好 。 房 间 里 的 暖气 很 热 ,但 是 房间 里 没有 空 


回 2870 卢布 以 上 国 部 分 房间 提供 


EMV 959 jl 
С Еи 
ИЕ www.hotelbeta.ru 


图 1790 卢布 以 上 

Беа 国 另 计 

回 IAIDIMIV| E 980 F 
国信 采 地 铁 , 巴 尔 奇 扎 斯 卡 娅 站 下 车 。 
E www.hotel-vega.rnu 


回 850 卢布 
В 1630 卢布 以 上 
B1904 AMV 

加 地 冬 地铁, 和 平 大 街 站 下 车 。 
E ww.tgh.ru 


Я, НАЯ Шеру ада 

这 里 的 工作 人 员 服务 态度 都 很 好 ,他 
A E sS 
班 。 最 后 一 天 我 在 大 厅 里 等 出 租车 司机 ,去 自 
动 贩 卖 机 买 果汁 的 时 候 有 两 个 保安 一 直 跟着 
我 ,我 去 洗手 问 他 们 也 跟 了 过 来 。 虽 然 这 是 他 
们 的 工作 ,但 是 让 人 感觉 很 不 舒服 


物价 上 涨 和 出 租车 的 收费 

最 近 两 三 年 ,俄罗斯 物价 上 涨 得 很 快 ,地 
铁 单程 票 是 15 卢布 .五 回 票 是 70 卢布 

从 乌克兰 宾馆 到 红 场 只 有 2~3 公里 的 距 
离 ,出 租车 司机 却说 要 700 卢布 ,可 我 还 是 觉 
得 贵 ， 他 又 说 要 500 卢布 ， 最 后 价格 定 在 250 
卢布 。 所 以 最 好 先 讲 好 价 ,再 乘坐 出 租车 。 


机 场 的 检查 

俄罗斯 机 场 的 检查 非常 严格 。 包 的 重量 和 
行李 都 要 检查 。 在 做 安全 检查 的 时 候 , 有 人 把 
护照 放 在 衣服 的 里 面 ,工作 人 员 就 以 为 那 是 现 
金 ,结果 使 那 位 女士 非常 尴 炊 。 
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该 餐馆 位 于 革命 
会 酒店 的 旁边 


Ж [8 Театральная пл.5/1 
ЕЯ 298-56-09 298-04-73 

Ё 12:00-24:00 МХ 
МЕЖ 回 [AIDIJIM Еа яе, 


以 看 到 俄 罗 莫 合 广场 站 下 车 
Rl! ww.godunov.net 


1000 卢布 。 白 天 这 里 也 提 E 
作 餐 ,价格 也 比较 合 


j 229-57-93.229-75-23 
29-29-97 

і 00-24: 00- 图 无 

ЈУ) БӘ ЖЕ, НИХ 
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z QB gR 


бе 


第 比 利 斯 餐馆 


Тифлись 


图 ул.Остоженка 32 
Е Bj 290-28-97 
12: 00-24 : 00 无 


Кафе Арарат 
阿 勒 山 咖啡 厅 位 


[Е ул.Неглинная 4 
Æ 783-12-34 # 50-28 
783-12-35 

‹ В 12: 00-24:00 ШХ 

图 АЛМ A 0% 
下 车 

151 www.moscow.park.hyatt.com 


аши = 
图 995-62-70( 阿 尔 巴特 地 铁 站 
试 。 前 ).290-19-22( 新 阿尔 巴特 街 ) 
11 783-12-35 

E 12: 00-24: 00 (阿尔 巴特 


жё 


[Е ул.Воздвиженка 11/3, 


ул.Новый Арбат 24 
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Е Мясницкая ул.13,к3 


Сам 
餐馆 位 于 米 亚 斯 尼 茨 街 ,是 
E# VA. ЖЕНЯ 
的 萨摩 瓦尔 作为 装饰 ,非常 独特 
为 了 吸引 顾客 ,这 里 经 常会 打折 
英语 菜单 和 工作 餐 


Камертон 一 个 人 的 预算 在 1000 卢布 以 上 
卡 梅 尔 顿 餐馆 位 于 莫斯科 艺 Камергерский nep.3 

КЕРИ ЖЕНД 
ЕЗ Е ЕЕ 
演奏 。 艺 术 剧 院 的 工作 人 员 经 常 来 
这 里 吃饭 。 有 英语 菜单 和 工作 餐 


盖 纳 苏 瓦 莱 餐 馆 是 非常 受 欢 | 图 ул.Остоденка 12/1 
迎 的 格鲁吉亚 餐馆 。 这 里 的 价格 | 图 202-04-45 1202-68-56 
要 比 第 比 利 斯 餐馆 便宜 一 些 ,但 | 图 12 : 00~24 Ея 
料理 很 正宗 。 餐 信 内 有 现场 演奏 
餐馆 有 很 多 格鲁吉亚 葡萄 酒 。 有 


My-My 

一 家 自助 餐馆 。 这 家 餐 
馆 的 东西 很 便宜 ,味道 也 不 错 。 每 
到 吃饭 的 时 间 ， 这 里 就 会 来 很 多 
А. 即使 不 懂 俄 语 ,也 可 


合理 的 价格 受 到 人 们 的 欢迎 大 
多 数 料理 都 有 小 份 的 。 有 英语 菜 
单 ,店员 很 素 切 。 

[Е ул.Петровка 30/7 


E ww. Е ru 
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z yg 


ба 


这 是 一 家 日 本 人 经 营 的 日 本 
料理 店 ,原名 为 “兴隆 "。 店 长 野 上 
是 莫斯科 很 有 名 的 厨师 。 这 里 的 
寿司 和 天 妇 罗 等 日 本 料理 很 受 欢 
迎 。 餐 馆 还 设 有 会 议和 商务 会 谈 


亚 基 托 里 亚 餐馆 在 莫斯科 市 
有 很 多 店铺 ， 是 一 家 日 本 料理 店 
因为 它 的 价格 很 合理 ,而 受到 人 们 
的 欢迎 ,晚饭 时 间 人 会 特别 多 。 这 
里 的 店员 都 穿着 日 本 传统 服装 


餐馆 位 于 特 维尔 街 ， 是 莫 斯 
科比 较 有 名 的 日 本 料理 店 。 这 里 
的 价格 、 味 道 等 都 和 亚 基 托 里 亚 
餐馆 差不多 ,而 且 拉面 特别 便宜 
晚上 人 多 的 时 候 ， 经 常会 有 人 在 


Іревний H 

餐馆 位 于 卡 梅 尔格 尔 胡同 的 

一 角 ,是 由 中 国人 开办 的 一 间 迹 华 

酒楼 。 上 店内 装修 风格 独特 , 皮 有 中 

国 古典 风韵 ,有 很 好 的 口碑 
Камергерский пер.5 


台湾 饭店 是 莫斯科 很 少 有 
台湾 菜肴 店 。 它 的 周围 很 安静 , 环 
境 优雅 。 菜 单 上 同时 标 有 英语 和 
中 文 


Консерватс 

餐馆 位 于 五 星 级 宾馆 阿 勒 山 
公园 凯 悦 酒店 的 10 层 。 在 这 里 
可 以 储 艳 莫斯科 市 的 街景 ， 很 受 
欢迎 。 


用 的 单间 
ул.Покроака 38А-2 
921-78-40,505-58-07 
12:00-24:00 88 £ 
JMV tk, 


ул.Петровка 16 
j 924-06-09 
11:00- #46: 
JMV МЕЗ 
拉 利 纳 亚 站 下 车 
ww.yakitoriya.ru 


外 面 和 
Тверская yn.6 

j 292-53-50 
11: 


www.vci.ru/gino 


692-29-00 692-33-51 
12:00-24:00 I £ 
М/у 


Okt, 
ww.old-china.ru 


Леонтьевский пер.23.к 1 
229-72-16 229-96-80 
12 : 00~23 : 00 


ул.Неглинная 4 
783-12-34 # 031 
12 : 00~24 : 00 
АТОМ 
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活 , 最 低 也 要 50 美元 
Ë ул.Моховая 15/1 

E 258-70-00 12:00-23:00 
无 回 AIDIJIMV 
FJ p £ 场 站 下 车 
ИЕ www.national.ru 


要 20 美元 ， * 


ул.Малая Бронная 28 
图 299-65-34 


近 ,所 以 取 名 为 “ 玛 格 丽 特 
的 装饰 背景 很 漂亮 


Большая Никитская ул.13 
图 775-4310 18:00-24:00 
($2241 无 

格 在 300~500 | 加 办 [DIM BOLK, 
К. ЦЕ | 站 下 车 。 Wmawwcoffeemaniaru 


干草 咖啡 馆 咖啡 馆 р.49-А1 
便宜 
Камергерский nep.6 

图 692-04-52 9: 00: 3:00 
0+ 


Сено 


胡同 ， 


БАЙ (23 Б.Садовая ул.10 园 299-78-41 
Кофе Хауз 图 24 小 时 营业 Шх 
葛 斯 科 各 处 都 可 以 看 到 ,是 一 家 咖啡 连锁 | ММ 
НФ, Вх Т. 
尼 察 咖啡 馆 C mHE 卢布 
Шоколадница [8 Тверская ул.27 [8] 299-96-02 
FARRER DERRER ERRE | 图 24 小 时 营业 HZ ММ 
ЕЕ Е, АКА Е 200~ 300 ФЕНА, СЕТКИ ТЕ, 
博 斯 科 吧 АНЯ | p.49-B2 раа 
Bosco Bar {8 Красная пл. ГУМ 图 927-37-03 
博 斯 科 吧 位 于 古 姆 国立 百货 : 
红 场 的 时 候 可 以 在 这 里 休息 
E S БІНЕ 
Москва Roma 
RL: Z 5 p sk THA 
同 ,是 一 家 很 有 现代 感 的 咖啡 亿 


51-2 
р 2 


ВЯ 时 候 可 以 来 这 里 休息 一 下 


р о В 229-57-20 
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欧洲 与 亚洲 的 交界 地 
| 巴 什 科 尔 托 斯 坦 共 和 国 是 俄 联邦 成 员 中 唯一 
签署 了 俊 联 邦 合约 特别 附件 的 共和 国 ， 位 于 欧洲 
和 亚洲 的 交界 处 ,伏尔加 河流 经 这 里 ,乌拉 尔 山脉 
的 西南 山 荐 也 位 于 共和 国境 内 ， 是 典型 的 喀斯特 
地 狐 。 共 和 国 东部 有 最 高 点 雅 受 塔 乌 山 ( 海 技 1640 
米 ) 和 南 鸟 拉 尔 山脉 ,南部 有 吉 拉 伊 尔 高 地 ,东北 
部 有 乌 法 高 地 ， 伏 尔 加 河 的 支流 别 拉 亚 河 由 南 向 
北 流 经 共和 国 的 中 央 地 带 ， 别 拉 亚 河沿 岸 形 成 了 
一 片 广阔 的 低地 ,共和 国 的 首都 乌 法 就 在 这 里 
这 里 1 月 份 的 平均 气温 为 -15 所 ,7 月 份 的 
平均 气温 为 20 乞 ， 属 于 大 陆 性 气候 。 巴 什 科 尔 托 
| 斯 坦 共和 国 的 地 下 资源 非常 丰富 ,盛产 石油 天然 
气 \ 铁 \ 铜 . 金 , 铅 , 铝 等 。 石 油 是 这 里 的 主要 资源 ， 
这 里 也 是 俄罗斯 联邦 的 主要 采油 地 之 一 ， 运 输 石 
油 和 天 然 气 的 管道 也 通过 这 里 ， 巴 什 科 尔 托 斯 坦 
共和 国 的 经 济 支柱 就 是 石油 工业 。 
巴 什 科 尔 托 斯 坦 共和 国 位 于 俄罗斯 联邦 的 中 
天 地 带 ,地 理 条 件 非常 优越 , 它 通过 陆路 、 水 路 、 空 
路 与 俄罗斯 联邦 的 许多 地 方 相连 。 首 都 乌 法 创建 
于 1574 年 ,属于 叶 卡 捷 琳 堡 时 区 ,与 莫斯科 的 时 
间 差 有 2 小 时 。 鸟 法 机 场 有 俄罗斯 航空 乌兹别克 
斯 坦 航空 汉莎 航空 等 多 条 国际 航空 路 线 
巴 什 科 尔 托 斯 坦 共和 国 国土 的 40% 以 上 都 
НИЖ, TE 50 种 以 上 的 矿产 资源 。 因 此 ， 
这 里 建 有 许多 疗养 所 。 扬 阁 思 * 柴 乌 山 含有 硫黄 、 
亚 铅 , 氧 等 许多 对 人 体 有 益 的 矿物 质 ,所 以 这 里 形 
成 了 一 个 很 大 的 矿泉 治疗 疗养 地 
| т 


| т» 


乌拉 汞 山脉 和 森林 

巴 什 科 尔 托 斯 坦 共和 国 拥有 为 保护 野生 密 蜂 而 
设立 的 阿尔 沁 * 案 洛克 自然 保护 区 ,金昌 着 自然 蔡 猎 
区 等 150 多 个 保护 区 ,其 中 以 栖息 着 150 4852. 
生长 着 750 多 种 植物 的 巴 什 基 尔 保护 区 最 为 有 名 ， 
修 里 伽 " 塔 秀 自 然 保护 区 也 是 世界 著名 的 保护 区 。 此 
外 ， 在 加 波 娃 洞穴 里 还 可 以 看 到 古代 民族 的 石 面 周 
| 刻 。 这 里 的 游乐 项 目 主要 有 骑马 马 拉 雪 机 、 淋 流 等 。 


| 巴 什 基 尔 与 它 的 历史 
巴 什 科 尔 托 斯 坦 共 和 国 的 人 口 主要 由 巴 什 基 
尔 人 \ 俄 罗斯 人 \ 攻 丢人、 乌克兰 人 构成 。 这 里 大 多 数 
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ТЕТТЕ ТРЕТЄ H | 
20% 的 人 说 巴 什 基 尔 语 。 巴 什 基 尔 人 自称 为 * 巴 什 科 | 
尔 特 ( 头 狼 ) 人 ”, 人 口 约 1449 万 人 。 人 种 属 欧罗巴 与 
蒙古 人 种 的 温 合 类 型 ， 语 言 属 阿尔泰 语系 突厥 语族 ， 
主要 宗教 为 伊斯兰 教 的 进 尼 派 , 但 也 有 很 多 东正教 教 
徒 。 托 尔 斯 奉 在 小 说 (一 个 人 一 生 需 要 多 少 土地 ?中 就 
有 许多 对 巴 什 基 尔 人 的 描述 


游牧 民族 的 移动 式 房屋 

7~8 世 纪 , 巴 什 基 泵 人 的 祖先 在 贝加尔 湖 附 
近 过 着 游牧 生活 ,1236 年 这 里 被 成 二 思 汗 的 军队 
占领 。15 世纪 前 半期 ,俄罗斯 军队 消灭 了 路 山 汗 
国之 后 , 驻 进 了 巴 什 基 尔 人 , 它 成 为 了 俄罗斯 的 成 
员 国 。 此 后 , 巴 什 基 尔 人 不 止 一 次 地 ,徒劳 地 反抗 
俄罗斯 的 统治 。 在 18 世纪末, 巴 什 基 尔 人 开始 享 
有 军人 阶层 的 权利 。 从 19 世纪 末 开 始 发 展 矿 产 开 
采 及 石油 工业 。 在 巴 什 基 尔 革命 后 ,这 一 地 区 成 为 
俄罗斯 成 员 国 中 的 第 一 个 自治 共和 国 。 


限 前 还 是 一 片 绿色 ,作为 大 都 市 这 里 有 "水 与 树木 的 城 

市 之 称 。 走 在 大 街 上 可 以 看 到 很 多 不 同 民族 的 人 ,在 这 

里 才 会 真正 感受 到 俄罗斯 真 的 是 一 个 多 民族 的 国家 
虽然 现在 这 里 的 人 们 很 多 都 已 经 告别 了 游牧 


他 们 传统 的 饮食 习惯 还 是 没有 改变 。 他 
统 食物 主要 是 乳 制品 ,有 奶油 ,黄油 .酸奶 


们 的 
等 。 马 乳 酒 是 他 们 的 传统 饮品 ,据说 经 常 饮用 还 可 
以 治疗 呼吸 系统 疾病 而 且 能 够 提高 身体 的 免疫 
力 。 此 外 ,还 有 一 种 叫做 “此 可 "此 可 "的 加 入 蜂 密 
的 面粉 制品 也 非常 有 名 。 

这 里 的 传统 某 荐 有 都 马 肉 、 内 春 面 条 等 。 特产 
是 蜂 密 ,有 菩提 树 花轿 密 、 野 生 蜂 密 等 。 


交通 

空 路 :从 莫斯科 到 乌 法 , 除 周一 ,二 外 ,每 日 有 5 个 
航班 (2 个 航班 是 从 谢 列 梅 捷 沃 ] 号 国际 机 场 出 
发 .3 个 航班 是 从 伏 努 科 沃 机场 出 发 je 从 塔什干 到 
乌 法 ,每 周 有 1 个 乌兹别克 斯 坦 的 航班 。 

铁路 :从 莫斯科 到 乌 法 ,每 天 发 出 6 趟 特快 列车 。 
从 塔什干 到 乌 法 ,每 周 发 出 2 趟 国际 列车 。 
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购物 地 点 一 览 


Москва 


Shopping 


верская ул.14 
5-88 


ул.Петровка 2 


яме 
这 里 是 专门 的 儿童 用 品 商 | 
店 ， 有 很 多 要 儿 和 儿童 的 服装 商 1:00~20:00 
店 。 最 近 也 有 很 多 别 的 类 型 的 商 х ATEZ 
上 店 迁 入 这 里 ,例如 网 吧 BEF. МФУ, РЕУТТЕ, 
它 与 卢比 扬 卡 地 铁 站 直接 相通 。 | ША ww.detmir.ru 
韦 尔 尼 萨 日 露天 市 场 
Вернисаж | 不 收入 场 费 的 。 
ТИЕТ ИКЛИМ 8 10: 00 左 右 ~18 : 00 左 右 
W. 俄罗斯 套 娃 ,前 苏联 时 代 的 国 | E E 
旗 、 军 服 、 冤 器 、 技 户 等 特色 商品 B 不 固定 
都 可 以 在 这 里 找到 。 这 里 的 入 场 МОЯ ЗАТЕ, 
费 为 10 卢布 ,不 过 傍晚 来 这 里 是 | 


莫斯科 书 之 家 
Московский Дом Книги | 图 789-35-91 


莫斯科 书 之 家 是 莫斯科 规模 | 国 9: 00~21 : 00, 周 六 ,日 10; 00~ 
最 大 的 书店 。 地 图 、 食 谱 , 教 科 书 | 20: 00 


等 各 种 书 一 应 俱全 ， 这 里 也 有 文 回 му 
具 用 品 商店 和 音像 店 。 乘 地 铁 , 阿 尔 巴 特 站 下 车 
ул.Новый Арбат 8 El ww.mdk-arbat.ru 
地 球 书店 97000100 10: 00-21 : 00. ЯН 
Библио-Глобус 10: 00-20 : 00 
这 里 各 种 专门 技术 类 的 书 非常 多 。 国 地 冬 地 铁 , 卢 比 扬 卡 地 铁 站 下 车 。 
Мясницкая 6/3,crp.5 БЛ ww.biblio-globus.mu 
781-19-00 
莫斯科 书店 з Aak Mety 81 629-64-83 
Москва 10: 00- #2 1:00 £ мм 
它 是 位 于 特 维尔 街 的 大 型 书店 。 虽 然 规模 没有 上 | 国 夺 乘 地 铁 , 特 维尔 站 或 普希金 站 下 车 
面 介绍 的 两 家 书店 大 ,但 书 的 种 类 很 丰富 ИЛ www. moscowbooks.ru 


莫斯科 的 秋 时 原 加 卢布 什 卡 电子 市 场 的 营业 时 间 是 不 固 
加 卢布 什 卡 电子 市 场 位 于 地 铁 4 号 线 的 。 定 的 ,一 般 商 店 都 是 从 早上 10 : 00 开始 营业 ， 
巴 格 拉 季 奥 诺 夫 地 铁 站 前 ,很 多 电器 商店 都 聚 。 晚上 7: 00 停止 营业 。 | 
集 在 这 里 。 从 电 里 斗 到 手机 、 电 脑 ,这 里 的 电器 N > | 
产品 一 应 俱全 。 这 里 既 有 私人 的 店铺 ,也 有 索 
尼 \ 松 下 \ 爱 普 生 等 世界 知名 企业 的 连锁 店 。 此 
外 ,这 里 也 有 很 多 音像 店 。 这 里 的 商品 实在 是 
太 多 了 ， 要 找到 自己 想 要 的 商品 也 不 是 很 容 
易 。 需 要 注意 的 是 有 的 商店 卖 的 是 正版 ,有 的 
商店 卖 的 是 盗版 ,虽然 是 同一 种 商品 ,但 两 者 
的 价格 却 相差 很 大 。 
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# 


#|T E e мн 
交通 要 首 
| ЖЕНЕШЕ ЯТ 1147 
年 。 根 据 史料 记载 ,莫斯科 的 创始 人 是 传说 中 
的 瓦 兰 人 与 留 里 克之 子 万 里 ,多 尔 戈 鲁 基 。 莫 
| 斯 科 克 里 姆 林 官 建 于 1156 年 ， 当 时 的 克 里 姆 
林 官 城墙 长 约 43 米 ,高 为 2 米 

那 时 的 莫斯科 只 不 过 是 弗 拉 基 米 尔 - 苏 牙 
| 达尔 公国 的 周边 地 带 。 但 是 ,当时 这 里 是 防御 
南面 的 蒙古 军队 、 北 面 的 瑞典 军队 和 德国 骑兵 
团 入 侵 的 重要 地 点 ,同时 也 是 基辅 与 详 夫 哥 罗 
德 之 间 的 交通 要 道 。 


| ВА 

1237 年 ， 弗 拉 基 米尔 公国 被 蒙古 军队 攻 
陷 ， 此 后 它 就 开始 被 蒙古 帝国 的 金 帐 汗 国 统 
治 ,成 为 的 塌 的 子 国 。 伊 凡 一 世 继 任 了 当时 的 
弗 拉 基 米 尔 大 公 ， 作 为 名 诸 国 的 纳税 负责 人 ， 
他 利用 自己 的 职务 横 征 暴 仇 ,被 人 们 称 为 “ 钱 
RF" 

由 于 基辅 也 被 蒙古 军队 攻陷 ,所 以 那里 的 
东正教 大 主教 就 逃 到 了 弗 拉 基 米尔 。 ЕЖЕЛ. 
一 世 把 大 主教 彼得 迎 回 莫斯科 ,并 在 莫斯科 设 
大 主教 府 , 现 在 的 圣母 升天 大 教堂 就 是 在 大 主 
教 的 墓地 上 建 起 来 的 。 


| 俄罗斯 的 首都 
14 世 纪 初 建成 的 克里姆林 宫 的 城墙 是 用 木 
材 建造 的 ,15 世纪末 在 伊 几 三世 的 命令 下 ， 由 总 


x ; 大 利 的 工区 建成 了 现在 这 样 的 城墙 。1547 年, 贡 


斯 科大 公 伊 凡 四 世 加 是 称 沙皇 ,建造 克里姆林 官 ， 
莫斯科 大 公国 逐渐 发 展 为 东北 俄罗斯 的 政治 、 经 
济 文 化 和 宗教 中 心 , 领 导 其 他 公国 摆脱 了 过 十 长 
者 的 统治 ,使 俄罗斯 成 为 一 个 独立 的 国家 。 
莫斯科 一 直 是 俄罗斯 东正教 的 所 在 地 ,这 
里 建 有 很 多 教堂。 俄罗斯 的 贵族 和 有 钱 人 都 以 | 
能 够 修建 教堂 为 荣 。 


俄罗斯 的 黑暗 时 其 | 

17 世纪 初 是 俄罗斯 非常 动乱 的 一 个 时 
期 。 伊 凡 三 世 的 孙子 伊 凡 雷 帝 的 突然 死亡 引起 | 
ТЕТКА, КЕКЕНЕТ 
村 皇位 ,发 起 了 政变 ,同时 又 过 到 了 百年 不 通 
的 大 饥荒 ,国库 已 经 到 了 破产 的 边缘 ,各 地 的 
农民 起 义 接连 不 断 。 

当时 波兰 军队 乘虚 而 入 ， 入 侵 俄罗斯 。 
1609 年 秋 ， 因 为 一 部 分 俄罗斯 贵族 的 叛变 ,他 
们 攻占 了 克里姆林 官 。 当 时 的 农民 阶级 代表 米 
宁 和 俄罗斯 贵族 联合 起 来 ,组 成 了 义勇 军 来 对 
抗 波兰 军队 。 他 们 用 9000 人 的 兵力 去 对 付 拥 
有 1.2 万 人 的 波兰 军队 ， 经 过 15 个 小 时 的 激 | 
战 ,义勇 军 终于 取得 了 胜利 ,解放 了 莫斯科 。 

1612 年 ， 诺 夫 哥 罗 德 人 米 宁 和 大 公 波 扎 
尔 斯 基 领 导 的 军队 彻底 地 到 未 了 侵略 者 ,1613 
年 ， 全 俄 结 旨 会议 推 选 米 哈 伊 尔 * 费 与 多 罗 维 
坷 为 沙皇 ,从 此 开始 了 罗曼 诺 夫 王朝 。 该 王朝 
统治 俄罗斯 整整 300 年。 


莫斯科 最 古老 的 街道 之 一 ,瓦尔 瓦 卢 卡 街 
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迁都 圣彼得堡 

罗曼 诺 夫 王朝 初期 ,皇帝 只 是 贵族 
像 , 直 到 彼得 大 帝 即 位 后 ,这 
变 。 此 后 ,莫斯科 迅速 发 展 ,在 1701 年 进行 的 人 
口 调查 中 ,人 口 总 数 达到 了 16357 人 

1712 年 ， 因 为 彼得 大 帝 讨 大 保守 贵族 和 宗教 
| 的 干涉 ,于 是 他 在 北方 修建 了 一 座 新 的 城市 圣 生得 
堡 ,并 迁都 到 那里 ,这 时 欧洲 文化 被 直接 引进 到 圣 彼 
得 堡 ,而 黄 斯 科 的 文化 则 与 政治 分 开 , 使 优雅 的 贵族 


为 了 纪念 反 拿破仑 战争 胜利 而 建 的 凯旋 门 

拿破仑 的 入 侵 
1812 年 ， 拿 破 仑 * 波 拿 巴 的 法 

们 也 攻占 了 莫斯科 。 正 如 # 


国 军队 征服 了 
ЖЕ 


вх 民法 
到 任何 居民 。 不 久 , 由 于 一 ХЕХ 
放弃 了 葛 斯 科 。 从 莫斯科 撤退 的 法 国 军 从 
是 俄罗斯 的 严冬 和 严重 的 粮食 紧缺 。 拿 破 
因为 俄罗斯 的 放火 战术 ， 食 物 的 来 源 也 断绝 了 ， 
天 死者 和 俱 死 者 不 计 其 数 ,这 和 第 二 次 世界 大 战 
时 德军 败退 的 原因 是 一 样 的 

最 后 拿破仑 丢 下 自己 的 军队 ,几乎 是 一 个 人 
克 回 了 法 国 ,这 样 俄罗斯 才 远 过 了 一 动 。 俄罗斯 
| 军队 乘机 追击 拿破仑 军队 ,成 为 解放 欧洲 的 主力 


军 。 此 后 不 久 ,莫斯科 就 开始 重建 了 。 


穿着 入 时 的 人 们 
ПИСННИЖОЯЕРЕУНЕЕ 


资产 阶级 二 月 
革命 党 立宪 民主 党 人 
аен KAREAR 
PHAR 
FEAE, 政府 对 两 种 反对 过 
NARRFRAEAN 该 政府 统治 期 间 行 
参加 帝国 主义 的 第 一 
人 心 , 最 后 在 1917 
ЖЕНЕВУ, 

部 分 成 为 反 苏 维 
命 后 ,苏联 共产 党 
КЖ, ЖЕ 


时 代 


俄罗斯 联邦 的 首都 


第 二 次 世界 大 


苏联 解体 后 


,莫斯科 举行 了 建城 850 周年 的 


1997 年 
KAN Е 因为 石油 价格 
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esas su 
е ORE) 
{88020 =) 
РЕВ 03( 救 护 车 需要 付费 ) 
市 内 电话 号 码 查询 时 09( 俄 语 ) 


@ 以 外 国人 为 对 象 的 医院 

这 种 医院 主要 是 采取 会 员 制 , 办 理 的 手续 
很 简单 去 这 种 医院 看 病 , 起 码 要 150 美元 。 如 
果 入 院 治疗 ,需要 交付 一 定 的 保证 金 ,如 果 不 
能 交付 保证 金 ,医院 会 拒绝 治疗 。 所 以 一 定 要 
办 理 海外 旅行 伤害 人 
国际 SOS 诊所 
International SOS Clinic 
рохольский пер.31 


| 8937-57-60 & i i£ :937-64-77) 


图 24 小 时 

贺 屈 乘 地 铁 , 和 平 大 街 站 下 车 。 
151 ww.internationalsos.com 
欧洲 医疗 中 心 

European Medical Center(EMC) 


|  Спиридоньевский пер.5 


В 933-66-55 


| 圈 24 小 时 
| BOLK 阿尔 巴特 站 下 车 。 


El ww.emcmos.mu 

莫斯科 牙科 诊所 

Ленинский пр.2/ 华沙 宾馆 1 E 
T3 238-98-93 

МОЯ, АТ, 


ORT 

莫斯科 银行 

Е Ул.Большая Ордынка 37 

В 729-58-58 

ВФК, НЯЕНХЕЖЕТа 


| @ 各 国 大 使 信 


| 图 No6ULDRUZHBYMOSCOWRUSSIA117330 


中 华人 民 共和 国 大 使 馆 


T 961168 


阿塞拜疆 大 使 馆 
Деонтьевский nep.16 
р.53-В1 # 229-16-49 
亚美尼亚 大 使 馆 

{Е Армиянский пер.2 
р.55-3 4924-12-69 
各 大 使 馆 

18 ул.Маросейка 17/6 
р.55-3 1924-70-31 
格鲁吉亚 大 使 馆 

E Малый Ржевский пер.6 
р.53-А1 #3 290-69-02 
哈萨克 斯 坦 大 使 馆 

{Е Чистпрудный бульвар 3-а 
Е р.55-2 #3 927-18-20 
吉尔 吉 斯 斯 坦 大 使 馆 

{8 Уп.Большая Ордынка 64 
р.47-С3 4 237-46-01 
摩尔 多 瓦 大 使 馆 

E Ул.Кузнецкий Мост 18/7 
E р.49-В1 1924-63-42 
蒙古 大 使 馆 

{Е Борисоглебский nep.11 
E p.53-A1 2 290-67-92 
塔吉克 斯 坦 大 使 馆 

(E Ранатный nep.13 

E p.53-A1 #*290-41-86 
土库曼 斯 坦 大 使 馆 

E Филипповский пер.22 
р.53-А? 18 291-65-93 
乌兹别克 斯 坦 大 使 馆 

E Пояорельский nep.12 
р.47-С3 1230-00-76 
乌克兰 大 使 馆 

Е Леонтьеский пер.18 
р.53-В1 1229-10-79 


多 航空 公司 

俄罗斯 aerofloat 航空 公司 
图 Петровка yn.7 

р.49-А1 # 926-62-78 
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最 大 规模 的 克里姆林 宫 。 大 罗斯 
六 多 的 城镇 “3. 这 

ХУМЕКНЯ + 
师 拉 基 米 尔 的 德 米 特 


里 耶 夫 


а 
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地 处 莫斯科 东北 约 170 公里 处 的 弗 拉 基 米尔 ,是 “ 俄 罗 
斯 金 环 " 上 具有 代表 性 的 、 历 史 您 久 的 一 座 城镇 。 

关于 弗 拉 基 米尔 的 历史 要 上 溯 到 1108 年 ， 它 开始 于 基 
辅 罗 斯 王朝 时 代 弗 拉 基 米尔 : 莫 诺 马赫 公 栈 所 修筑 的 要 塞 。 
当 到 了 其 孙 一 一 安 德 烈 ' 博 戈 柳 普 斯 其 公事 时 代 ， 弗 拉 基 米 
尔 已 经 发 展 成 为 弗 拉 基 米尔 苏 益 达 尔 公 国 的 都 域 。 但 后 来 
由 于 内 部 出 现 纷争 以 及 游牧 民族 入 侵 等 各 种 因素 ,致使 基辅 
王国 势力 不 断 削弱 。1169 年 后 ,罗斯 王朝 迁都 弗 拉 基 米 尔 ， 
至 此 弗 拉 基 米尔 达到 最 全 盛 时 期 ,这 一 时 期 所 建造 的 大 批 建 
筑 群 迄今 仍 有 保存 。 
但 在 1238 年 ， 弗 拉 基 米 尔 受 到 拔 都 大 汗 所 率领 的 蒙古 
军队 的 破坏 , 自 此 就 再 也 恢复 不 到 往日 的 辉煌 了 。 对 俄罗斯 
的 实际 支配 权 也 开始 向 新 兴 城镇 莫斯科 转移 。 


5 Is 


| 游览 弗 拉 基 米 尔 的 方法 

弗 拉 基 米尔 是 一 座 便于 进行 观光 旅游 的 城市 。 市 内 主要 
景观 基本 上 都 集中 在 繁华 街道 一 大 莫斯科 街 一 线 。 包 括 火 
车 ,公交 车 站 在 内 ,徒步 可 以 前 往 城镇 的 每 一 处 景点 


| 弗 拉 基 米尔 的 主要 景点 


唯一 残存 的 中 世纪 城 站 
金门 
Золотые Ворота 


它 是 模仿 基辅 金门 ,建造 于 12 世纪 中 叶 的 一 座 城 门 。 如 
今 综观 整 条 繁华 街道 , 它 依然 是 弗 拉 基 米 尔 的 象征 性 建筑 。 

以 前 ,环绕 城镇 的 城墙 (在 金门 附近 , 仍 可 目睹 残存 的 防 
御 工 事 ) 曾 有 5 个 外 门 和 2 个 内 门 , 而 如 今 只 有 这 座 金 门 残存 
于 世 了 。 

在 拱门 之 上 建造 的 一 座 教堂 ,如 今 


它 已 经 成 为 战争 相关 


т 4922 


旨 拉 基 米 尔 区 号 
E www.vladimir-city.ru 


ла 

从 莫斯科 的 库 尔 斯 克 
车 站 出 发 ,乘坐 8: 16 出 发 
| 的 电气 列车 非常 便利 。 只 项 
| 约 3 小 时 ,花费 150 卢布 


mA 
从 莫斯科 库 尔 斯 克 火 车 
平均 


| 站 西 侧 出 发 ， 私 
| 每 1 个 小 时 就 有 一 趟 。 所 需 约 
3 小 时 ,花费 140 卢布 

从 莫斯科 中 央 公交 站 出 
| 发 ， 前 往 伊 万 诺 沃 的 公交 车 途 
经 弗 拉 基 米尔 。 所 需 约 3 小 时 、 
| 144 卢 布 。 ЯЖ, 还 有 从 雅 罗斯 


B 32-25-29 

В 10: 00-18: 00 

园 周 四 ,每 月 最 后 一 个 周 五 
国 50 卢 布 

圈 50 卢布 、 摄 像 50 卢布 
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历史 的 展示 室 。 这 里 的 情景 模型 能 够 再 现 遭 受 蒙 古 军队 攻击 
的 ,1238 年 2 月 7 日 的 弗 拉 基 米尔 ,参观 者 来 到 展示 室 ,伴随 
着 音乐 的 光 色 变 幻 , 情 境 开始 上 演 。 


певтатжихая 
圣母 升天 大 教堂 
@ 圣 母 升天 大 教堂 Успенский Собор 


ит" 圣母 升天 大 教堂 于 1158 年 始 建 .14 世纪 初 建成 ,位 于 俄 
LE 罗斯 大 教堂 中 的 最 高 地 位 ,是 一 座 历史 悠久 的 教堂 。 它 建造 
а * 在 陡峭 高 地 之 上 ,闪闪 发 光 的 5 个 金色 大 圆 顶 , 使 教堂 显得 


金 莫 辉煌。 建筑 材料 使 用 了 弗 拉 基 米 尔 苏 兹 达尔 公国 特有 
的 石灰 石 ,工区 也 是 从 遥远 的 神圣 罗马 帝国 招募 的 。 

这 座 教堂 虽 有 些 故意 (高 度 也 力求 一 致 ;参照 基辅 索非亚 
教堂 ,但 其 独特 的 式样 仍 成 为 日 后 俄罗斯 教堂 建筑 的 蓝本 。 
教堂 内 部 弥漫 着 庄严 肃穆 的 气氛 。 在 各 个 角落 里 , 摆 放 


TI 7 Ç а 


и 
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着 以 博 戈 柳 普 斯 基 公 责 为 代表 的 历代 王公 的 灵 枢 ,墙壁 也 布 
满 精美 的 水 彩 壁 画 。15 世纪 著名 的 画家 安 德 列 . 鲁 布 雇 夫 也 
参与 过 该 教堂 的 装饰 ,在 教堂 中 央 的 天 井 穹 顶 , 绘 有 水 彩 辟 
画 ( 最 后 的 审判 》。 在 当时 大 部 分 壁画 都 清一色 地 以 带 有 光环 
的 圣人 为 题材 ,而 在 他 笔下 ,着 重 对 普通 人 进行 了 描绘 ,使 这 
部 作 іо 判 的 紧张 气氛 上 更 有 力度 。 

这 里 还 有 一 件 物品 ,更 加 显示 出 这 座 教堂 的 地 位 , 它 就 
是 深 受 每 位 俄罗斯 人 所 喜爱 的 圣 像 ( 弗 拉 基 米 尔 圣母 )。 虽然 
现在 这 部 作品 已 经 被 保存 到 莫斯科 特 列 季 亚 科 夫 美术 馆 (Е 
楼 ) 里 ,但 它 以 前 是 被 摆 放 在 这 座 教堂 里 的 。 这 幅 圣 像 画 是 在 
君 士 坦 丁 堡 绘 成 的 ， 它 作为 能 够 引发 奇迹 的 圣 像 而 闻名 于 
世 。1395 年 它 被 运送 到 莫斯科 ,之 后 这 幅 圣 像 就 再 也 没有 返 


回 弗 拉 基 米尔 
Дмитриевский м 


德 米 特 里 耶 夫 教堂 是 12 世纪 未 建造 于 弗 谢 沃 洛 德 公 画 
宫殿 内 的 一 座 教堂 。 使 之 享誉 成 名 的 ,是 外 壁 上 刻 满 的 浮雕 
圣人 ,历史 上 的 英雄 和 信物 \ 动 植物 等 ,浮雕 有 着 相当 = 
的 形象 。 因 这 一 独特 的 装饰 ,这 座 教堂 也 被 称 为 “ 石 诗 ”、 

地 毯 " 等 。 它 并 未 采用 传统 砖 瓦 , 而 是 采用 容易 加 е 


Fi =н 


ДД 


德 米 特 里 耶 夫 教堂 


pi = 


外 壁 的 精美 浮雕 


圣母 升天 大 教堂 


多 德 米 特 里 耶 夫 教堂 

E11 :00~18:00. 周 一 , 周 
9 11:00-17:00 

圆周 二 每 月 最 后 一 个 周三 
国 80 卢布 

| щі 


= 

Е р.172-А 

E ул.Дворянская 2 

8 32-48-72 

@ 11:00-19:00 
圆周 二 ,每 月 最 后 一 个 周三 
40 卢布 

50 卢布 
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位 于 金门 西 侧 ， 建造 于 
20 世纪 初期 的 旧 教 徒 教堂 。 
现在 , 它 成 为 近郊 艺术 家 们 收 
集 水 晶 玻璃 制品 的 展示 室 。 


多 历史 博物 馆 

Е ул.Большая Московская 64 
B 32-22-84 

圆 10:00~17:00 周 一 \ 周 
9 10:00-16:00 

圆周 一 、 每 月 最 后 一 个 周三 
4074 

Ш50 卢布 


EBww.museum.vladi.mir,ru 


ФУ 
ЖУУХ, TES] 
面 的 近郊 列车 , 走 两 站 抵达 博 
戈 柳 博 沃 后 下 车 。 所 需 约 15 
分 钟 ,12 卢布 。 教 堂 就 位 于 右 
侧 平原 的 尽头 。 


作为 建筑 材料 ,可 以 说 它 是 使 工匠 们 的 想象 力 和 技艺 得 到 十 
二 分 发 挥 的 艺术 建筑 。 另 外 ,从 欧洲 赶 来 的 工匠 也 参与 了 施 
工 ,因此 也 融合 了 罗马 式 建筑 风格 。 

浮雕 之 中 ,最 大 或 者 说 最 醒目 的 就 是 在 旧 约 圣经 中 出 现 
的 大 卫 ( 古 以 色 列 王 )。 他 位 于 三 侧 外 壁 中 央 的 窗户 上 ,优雅 地 
弹 奏 着 竖琴 。 另 外 还 刻画 了 以 亚历山大 大 帝 为 代表 ,所 罗 门 
E 海 格 立 斯 ,以 及 命令 建设 该 教堂 的 弗 谢 沃 洛 德 公 画 本 人 
的 形象 。 公 图 面向 北 侧 墙壁 , 左 侧 上 方 抱 着 儿子 。 

教堂 内 部 也 得 到 了 修补 .并 对 外 开放 ,然而 壁画 的 断 片 
和 有 雕刻 只 残留 了 一 部 分 。 


能 了 解 弗 拉 基 米尔 历史 的 


历史 博物 馆 


它 是 一 座 将 弗 拉 基 米 尔 地 区 的 历史 资料 ,以 现代 技术 手 
法 进行 展示 的 博物 馆 。 从 史前 时 代 的 出 土 物品 ,古代 人 埋 苗 
方法 等 开始 展示 ,其 中 ,中 世纪 的 展示 内 容 最 为 丰富 。 初 期 圣 
母 升 天 大 教堂 的 再 现 图 、 外 壁 雕刻 碎片 等 都 颇 有 参观 价值 。 
二 楼 全 部 是 关于 沙俄 至 俄国 革命 前 的 资料 展示 。 


近郊 的 主要 景点 


ERARA N: 


— 


波 克 罗 夫 教堂 是 从 弗 拉 基 米 尔 市 中 心地 区 出 发 ,向 东北 
部 行 约 10 公里 处 一 个 名 叫 博 净 柳 博 沃 的 地 方 的 一 座 孝 党 。 
它 远离 村 庄 ,在 河岸 的 草原 上 孤零零 地 意 立 着 ,这 种 优雅 的 
BERAE KRR ERIR”. MEERE З: ВЫТ 
IREA MEALA BRAE HE 
力 所 折 服 吧 。 

这 座 教堂 始 建 于 1654F, ПАНЕВ HESIR 
尔 加 流域 保加利亚 人 的 战争 中 取胜 ,以 及 为 纪念 在 战争 中 死 
去 的 儿子 安 德 烈 , 伊 季 亚 斯 拉夫 ,建造 了 这 座 教堂 。 波 克 罗 夫 
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教堂 仍 是 这 一 时 代 独 特 的 
白色 建筑 ,外 壁 上 雕刻 有 大 
卫 ( 古 以 色 列 王 ), 狮 头 、 女 
性 面孔 等 浮雕 形象 

教堂 建造 在 填 筑 地 基 
涅 尔 利 河 的 
洪水 使 它 变 得 好 像 浮 在 湖 
面 上 一 样 。 它 孤独 地 意 立 
在 那里 ， 只 从 照片 里 看 到 
Е. Е, НЕ 

是 一 种 遗憾 吧 

火车 站 不 远 处 就 是 博 戈 柳 普 斯 基 宫 典 和 修道 院 , 请 一 并 

进行 参观 吧 


博 
Xx. 
柳 
+ 
斯 
& 
ж 
和 
修 
道 
院 


波 克 罗 夫 教堂 


习惯 于 接待 外 国 观光 Жл 5 人 上 B 1450 卢布 以 上 
友好 。 修 缮 一 新 的 房间 其 ами 85089 
亮 。 浴 室 、 刷 所 及 其 他 简易 房间 | WN touregtk.elcom.ru 


ПЕ оло-А | 42-08-23 


У Золотых Ворот 32-34-35 

由 古朴 建筑 改装 而 金门 .圣母 升 1800 卢布 以 上 В 2300 卢布 以 上 
天 大 教堂 就 在 附近 ,便于 进行 观光 旅游 国 提 供 ами EB 13 F| 
ул.Большая Московская 17 51 ww.golden-gate.ru 


E 32-79-60 
350 РЖИ №520 卢布 以 上 


Заря 
位 于 城市 西部 的 大 型 宾馆 。 离 市 中 心 稍微 有 ян MMV @24 Fl 
点 远 ,但 是 价格 适中 ,交通 方便 вн, : 5 к а 
ул.Студёная гора 363 门 后 在 第 3 站 
32-14-41 = а. 
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НЕА 


8 49231 


ACCESS 


НЕ 
从 弗 拉 基 米 尔 汽车 站 
竺 所 出 发 


次 的 市 内 公交 ， 乘 坐 这 些 公 | 
交 可 以 到 达 列宁 大 道 。 如 果 | 
徒步 前 往 ， 抵 达 尽 头 处 的 商 
业 广场 大 概 需要 15 分 钟 


| 克里姆林 宫 附 近 架 设 的 小 桥 


要 想 访问 残存 的 中 世纪 的 俄罗斯 农业 城镇 ,最 好 的 去 处 
就 是 苏 兹 达尔 了 。 从 弗 拉 基 米 尔 出 发 , 北 行 约 35 公里 ,在 平 
原 之 中 凸现 的 苏 兹 达尔 ,本 身 就 堪 称 一 座 历 史 博物 馆 。 沿 着 
道路 向 前 走 ,拐角 处 所 出 现 的 修道 院 、 教 堂 的 数量 及 其 规模 ， 
都 会 使 人 感到 惊叹 吧 。 

苏 兹 达尔 最 早 有 记载 的 历史 开始 于 1024 年 ， 当 时 记载 
着 农民 纷纷 起 义 的 情形 。 其 后 ， 至 尤 里 ,多 尔 戈 鲁 基 大 公 时 
代 , 它 成 为 罗斯 托 夫 * 苏 兹 达尔 王国 都 城 ,在 12 世纪 也 曾 一 
度 成 为 弗 拉 基 米尔 * 苏 兹 达尔 公国 的 都 城 。 

15 世纪 成 为 莫斯科 公国 的 一 部 分 之 后 , 它 成 为 了 宗教 的 一 
大 中 心 ,从 17 世纪 至 18 世纪 ,这 里 建筑 了 众多 的 教堂 。 据 说 如 


国 


| | 今 残 存 的 建筑 格局 自 这 一 时 期 基本 上 没有 发 生 什么 变化 。 


É T 


游览 苏 兹 达尔 的 方法 
苏 兹 达尔 小 城建 在 卡 缅 卡 河 斜 坡 上 ,是 一 座 起 伏 较 多 的 
从 城市 的 任何 一 个 地 方 ,抬头 就 能 望 见 教堂 的 背影 

公交 车 站 延伸 到 瓦 西 列 夫 斯 卡 亚 大 街 尽 头 的 三 岔路 口 
处 ,就 是 城市 中 心 一 一 商业 广场 。 这 里 以 前 是 一 条 商业 街 ,如 
今 这 座 建 筑 物 内 也 已 经 有 了 和 餐馆 ,商店 等 。 从 左 侧 进入 广场 ， 
就 到 了 被 防御 工事 所 包围 的 克里姆林 宫 了 

另外 ,在 城市 中 最 显眼 的 大 道 就 是 列宁 大 道 了 , 这 条 大 道 南 
北 长 5 公里 左右 ,沿途 残存 着 以 修道 院 教堂 为 代表 的 众多 装饰 


城市 


精细 的 木造 民居 等 。 请 您 顺便 步行 绕 到 这 条 道上 看 看 吧 。 
沿 着 列宁 大 道 向 前 走 ,在 城镇 北部 有 一 座 圣母 证 生 修道 
院 。 从 这 里 胱 望 , 卡 缅 卡 河 的 诲 施 风光 尽 收 眼底 。 


苏 兹 达尔 的 主要 景 


苏 兹 达尔 的 发 祥 地 


克里姆林 宫 


克里姆林 宫 是 苏 兹 达尔 最 古老 
的 部 分 , 始 建 于 11 世纪 。 利 用 卡 缅 
卡 河 转弯 形成 的 、 约 1.4 公里 的 防 
御 工事 迄今 仍 有 保存 ， 走 在 这 些 城 
Э ЕСА, nf Las BE Е НОЖ 
克里姆林 宫 包括 非常 宽广 的 区 
域 ， 其 中 心 部 有 圣母 领 报 大 教堂 和 
钟楼 , 府 主教 宫 . 迁 筑 的 木造 尼 古 拉 
斯 卡 亚 教堂 等 ,如 今 它们 都 已 经 成 为 博物 馆 了 
圣母 领 报 大 教堂 是 苏 效 达尔 地 区 现存 最 古老 的 建筑 。 它 是 
13 世纪 建造 的 白色 建筑 ,但 只 有 刻 满 浮 雕 的 教堂 下 部 是 13 世纪 
保留 下 来 的 ,而 教堂 上 部 是 16 世纪 重建 的 。13 世纪 的 教堂 木门 
= =a] 以 及 刻 有 《圣经 ) 故 
事 的 金门 也 非常 有 
名 ,《 圣 经 》 故 事 是 
使 用 镀金 字体 来 刻 
| 写 的 ， 如 今 都 展示 
在 府 主教 宫 之 内 。 
| 此 外 教堂 里 面 还 有 
EW 13 世纪 的 水 
彩 壁画 残存 ， 这 些 


ет 未 对 外 展示 。 
IE 府 主教 宫 中 
" 7 最 古老 的 部 分 建 


JH 成 于 15 世纪 。 如 
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全 克里姆林 宫 

B2-16-24 

国 10:00~18:00 
圆周 二 、 每 月 最 后 一 个 周 五 
全 部 展示 150 卢布 (庄园 
内 免费 ) 

502% 


ЕВ ww.museum.vladimir.ru 
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ЗЕЕ 


@ 木 结构 建筑 博物 馆 

177 

B 2-07-84 

国 9:00~19 : 00 (建筑 物 内 
10:00- 17 : 00) 
图 周三 ,每 月 最 后 一 人 
№ 120 卢布 (只 参观 
卢布 ) 

Ш 50 卢布 


ONER - 叶 夫 菲 米 修道 院 
B2-07-46 
10:00~18:00 


园 周 一 ,每 月 最 后 一 个 周 四 


园 全 部 展示 280 卢布 (只 参观 
庄园 30 卢布 ) 
50 卢布 
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今 它 已 经 成 为 
博物 馆 ,一般 会 
进行 4 项 展示 。 
值得 参观 之 处 ， 
大 概 是 前 述 的 
设置 有 金门 的 
示 " 以 及 摆 放 长 
桌 的 宫殿 接待 
室 吧 。 另 外 ,这 
里 还 有 城镇 历 
史 资 料 展示 、 圣 
像 展 示 等 内 容 

克里姆林 宫 南 侧 , 架 设 在 卡 缅 卡 河上 的 小 桥 处 ,有 一 座 
木 结构 建筑 博物 馆 。 那 里 保存 着 从 苏 效 达尔 邻近 村 庄 迁 筑 至 
此 的 两 个 木 结构 教堂 风车 等 


Ризоположенский Монастырь | 


该 修道 院 建 于 13 世纪 
J. 钟楼 是 为 纪念 对 拿破仑 战 
争 的 胜利 而 建造 的 ,高 72 米 ， 
是 苏 效 达尔 地 区 最 高 的 建筑 
物 。 院 中 有 16 世纪 法 衣 存 放 
教堂 ,内 部 未 对 外 开放 。 这 座 
修道 院 最 出 名 之 处 ,是 上 
ИНОЕ ЕТУ 17 世纪 的 神圣 之 门 。 它 使 用 了 次 
装饰 ,这 一 彩色 建筑 与 其 他 白色 建筑 形成 鲜明 对 比 ,相映 成 趣 。 


圣母 领 报 大 教堂 


因 " 神 圣 之 门 "两 阅 名 的 


法 衣 存放 修道 院 


如 同 要 训 般 坚 因 的 修 乔 院 
| 一 叶 夫 菲 米 修道 院 га” 
Спасо-Евфимиев Монастырь 


这 座 修道 院 驻守 城镇 北端 ， 好 像 被 城墙 紧 紧 包 围 住 一 


如 需 更 多 旅行 攻略 -旅行 必 备 品 -请 来 淘宝 店铺 -tprshepl03987629rtaobaorconf- 狗 费 索 到- 


DHEER -RERE 
Dirik 

3 圣母 领 报 大 教堂 

四 圣母 升天 大 教堂 
DEEH 
加 修道 院 的 


样 。 倒 映 在 卡 缅 卡 河中 的 姿态 也 异常 壮丽 ,宛如 大 都 市 
样 美丽 动人 ……" 等 称赞 修道 院 的 语言 自古 流传 

它 始 建 于 1352 年 ， 之 后 会 聚 贵族 和 商人 们 的 信仰 而 逐 
渐 发 展 起 来 。17 世纪 在 它 被 立陶宛 波兰 联军 破坏 之 后 ,建造 
了 迄今 依然 残存 的 高 约 8 米 KJ 1.5 公里 ,拥有 12 个 尖塔 
的 城墙 。 占 据 修道 院 中 心 位 置 的 是 16 世纪 建成 的 圣母 诞生 
教堂 , 它 拥 有 7 个 气派 的 圆 形 项 。 教 堂 内 部 布 满 了 色泽 艳丽 | @ 小 镇 之 家 
的 17 世纪 水 彩 壁 画 。 在 教堂 旁边 建造 了 钟楼 ,偶尔 会 有 精彩 | 88017 
的 音乐 会 在 此 举行 

院内 还 有 另外 3 座 教堂 ,与 其 他 建筑 物 一 起 用 于 博物 馆 | А 


18: 00 


五 ,每 月 最 后 


可 能 是 


是 17 世 
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的 展示 。 里 侧 大 门 项 部 建 有 圣母 领 报 大 教堂 ,用 于 展示 埋 匡 
地 下 的 德 米 特 里 . 帕 谢 尔 斯 基 大公 相 关 资 料 的 展示 。 兼 用 作 
食堂 的 圣母 升天 大 教堂 内 部 ,展示 着 俄罗斯 朴素 派 画家 的 作 
品 。 尼 古 拉 教 党 成 了 修道 院 的 宝物 馆 。 另外 ,这 里 还 有 修道 院 
惩罚 室 等 难得 的 展示 内 容 


Лихонинский Дом 
由 博物 馆 联合 经 营 的 独特 宾 
馆 。 对 Ч А 


采用 了 现 代 化 设施 EB ww.museum.vladimir.ru 


ИМЕ р.177 TAERE 
Сокол | 12-33-22 
在 城镇 中 心 建造 的 .2002 年 开放 的 新 型 宾 1300 卢布 以 上 


非常 优越 。 庄 重 的 黄色 建 | 国 2170 卢布 以 上 
国 提供 

| 回 MV 图 39 月 
WEB www.hotel-sokol.ru 


信 。 设 施 现代 化 


@ 2-43-14 
07-06 
图 680 户 布 以 上 
1060 卢布 以 上 
提供 
[= 78 


#18 


18 ул.Пенина 73 
气氛 非常 好 的 一 家 | 图 2-07-22 


常 地 道 , 汤 类 、 肉 | E 9:00-23:00 


小 型 中 не RIKERA 
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科斯 特 罗马 位 于 伏尔加 河 与 科斯 特 罗马 河 汇流 处 ,这 座 
城市 与 俄罗斯 皇族 有 很 密切 的 关系 。 从 16 世纪 末 开 始 持续 
的 、 俄 罗斯 历史 上 最 黑暗 的 一 页 一 一 “动乱 时 代 ”, 直 至 米 哈 


伊 尔 :罗曼 诺 夫 即位 后 才 得 以 结束 。 在 这 座 城市 内 ,诸多 关于 
这 段 历史 的 遗迹 如 今 仍然 残存 着 。 

科斯 特 罗马 于 1152 年 由 苏 效 达尔 的 尤 里 "多 尔 戈 鲁 基 
大 公 创 建 ,作为 伏尔加 河沿 岸 的 经 济 中 心得 以 迅速 发 展 。17 
世纪 里 ,科斯 特 罗马 成 长 为 继 莫斯科 、 弗 拉 基 米尔 . 诺 夫 哥 罗 
德 之 后 的 第 四 大 城市 。 


科斯 特 罗马 的 市 
中 心 是 苏 萨 宁 广 场 。 
以 这 里 为 起 点 ,中 心 
部 的 道路 呈 放 射 状 
向 四 周延 伸 。 顶 着 高 
塔 的 黄色 建筑 物 就 
是 19 世纪 建成 的 消 
防 署 。 广 场 对 面 建 造 了 两 条 商业 街 ,这 


市 中 心 的 商业 街 
一 白 墙 建筑 向 今天 


科斯 特 罗马 区 号 — 490 


EEEH 

REA 7 小 时 ,卧铺 343 
卢布 以 上 。 从 雅 罗斯 拉夫 尔 
| 车 站 出 发 的 有 7,8 GE 
| 所 需 3 小时、48.40 卢布 


С 
从 莫斯科 中 央 公 交 站 出 发， 
日 内 有 5 班 公交 车 。 所 项 
约 8.5 小 时 ,308 卢 布 。 从 雅 
斯 拉夫 尔 出 发 ， 1 日 内 有 
0 班 的 公交 车 ,所 需 约 2| 
\77 卢布 АВЖ 
1 BP 


科斯 特 罗马 车 站 和 公 

交 车 站 位 于 城市 东部 尽头 ， 

前 往 苏 萨 宁 广场 时 ,乘坐 1 、 
\ 交 车 或 乘坐 / 
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ФН 
831-25-89 
№9: 0-17: 00 


EBH 14 路 车 
过 桥 后 下 车 。 金 色 贺 顶 建筑 就 | 


在 左 侧 
Е wwkostromaorthodoxyru 


外 民族 建筑 和 生活 博物 馆 
EJ р.181-А 
831-81-20 
№9: 0- 17:00 
圆 10 月 10 日 -5 月 14 日 
89 30 卢布 (学 生 20 РЖ) 
507% 

修道 院 后 面 建 有 野外 博 
物 馆 。 汇 集 了 科斯 特 罗马 各 地 
区 的 木 结构 建筑 


ФЕЯ 
Е p.181-8 

建造 于 1651 年 ,在 科斯 
特 罗马 地 区 是 最 古老 的 建筑 


修道 院 


的 人 们 讲述 着 它 昔日 的 繁华 景象 。 这 两 条 商业 街 ,一 条 
ee ie 
业 街 

城市 的 最 大 景观 是 伊 帕 季 耶 夫 修道 院 。 去 那里 需要 
经 过 搭设 在 科斯 特 罗马 河上 的 小 桥 ， 乘坐 小 型 公交 方便 
到 达 

另外 ,在 科斯 特 罗 马 河畔 处 ,有 外 壁 饰 有 精致 浮雕 和 水 
彩 壁画 的 复活 教堂 


与 罗 盔 诺 夫 皇族 关系 密切 的 修道 院 


| 


Ипатьевский Монастырь 


据说 伊 帕 季 耶 夫 
东 诺 夫 家 
族 祖先 一 一 蒜 革 王子 
于 14 世纪 所 创建 的 
- 座 修道 院 

位 于 修道 院 中 心 
处 的 建筑 是 圣 三 一 孝 ИНК 
堂 ,金黄 色 的 圆 顶 结构 则 使 教堂 显得 金正 辉煌。 特 里 伊 察 教 
党 是 17 世纪 的 建筑 ,内 部 残存 的 水 彩 壁 画 色泽 鲜明 ,包括 80 


圣 三 一 教堂 
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多 幅 圣 像 的 木造 圣 障 也 相当 精美 。 


院内 所 建造 的 罗曼 诺 夫 宫 磺 内 ,用 于 展示 与 罗曼 诺 夫 皇 

族 相关 的 资料 。 1600 年 , 鲍 里 斯 ' 戈 东 诺 夫 将 罗曼 诺 夫 家 族 幽 
闭 在 科斯 特 罗 马 , 并 在 1613 年 召开 俄罗斯 全 国会 议 ,选举 16 
夫 即 位 当 皇 帝 。 米 哈 伊 尔 就 是 在 圣 三 
-教堂 内 举行 即位 仪式 的 ,至 此 动乱 时 代 才 得 以 结束 。 因 为 
有 过 此 段 经 历 ,其 后 的 罗曼 诺 夫 王朝 一 直 对 伊 帕 季 耶 夫 修道 


岁 的 米 哈 伊 尔 罗曼 


ВЯ Е ЕЕ 


科斯 特 罗 马 的 宾 名 


伊 帕 季 耶 夫 市 镇 宾馆 
Ипатьевская Слобода 

位 于 伊 帕 季 耶 夫 修道 院 附近 河岸 的 一 所 高 
档 宾馆 。 它 是 原木 风格 建筑 ,部 分 房间 内 绘 有 非 
常 可 爱 的 壁画 。 正 宗 的 俄罗斯 洗浴 (俄罗斯 桑拿) 
久负盛名 ,住宿 者 可 享受 打折 (2 小 时 1000 卢布 ) 
优惠 


[8 ул.Береягавая ЗА 
57-71-79 
81 31-94-44 

1500 卢布 以 上 
Bt 回 MV 

9 间 


Mym 

位 于 市 中 心 的 高 档 旅馆 。 从 外 观 来 看 ,是 昌 
式 的 半 木造 民宿 ， 实 际 上 内 部 经 过 改装 
住 非常 舒适 。 从 苏 萨 宁 广场 出 发 ,可 以 徒步 前 往 
入 口 处 位 于 建筑 物 内 部 


ул.Советская 29 


8031-10-45 
1300 卢布 以 上 
Ша EMV 
Вія 


51 www. ти. сот. ги 


АХ орет ти 


Волга 
建造 在 伏尔加 河畔 的 大 型 宾 亿 
部 分 改装 , 气 所 明朗 了 许多 
[8 ул.Юношеская 1 
Е 54-62-62 
В 32-60-61 


最 近 进行 了 
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1000 卢布 以 上 

ЯН 

131 # 

BOAZET HRR #4 10 路 公交 车 等 抵 
达 渡 桥 处 下 车 。 

Е ww.kosnet.ru/rush1.htm 
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1 Россия 


雅 罗 斯 拉夫 尔 区 号 “他 
Bl] www.city.yar.ru 


从 莫斯科 雅 罗斯 拉夫 尔 车 
站 出 发 ,乘坐 828 路 电气 列车 很 
方便 -8 : 23 分 发 车 , 需 约 4 小 时 、 
145 卢 布 以 上 。 男 外 ,乘坐 16: 20| 
发 车 的 822/824 次 列车 也 可 以 。| 


Е | 
从 莫斯科 中 央 汽 车 站 出 
发 ， 分 别 有 7 : 30 (МХ), 
14 : 15.18 : 00( 周 
ен ЖЯ 


马 、 震 宾 斯 克 的 公交 车 也 会 
途经 雅 罗斯 拉夫 尔 。 雅 罗斯 
拉夫 尔 与 乌 格 利 奇 、 科 斯 特 
罗马 、 КУН 
间 也 有 班车 


俄罗斯 


雅 罗 斯 拉夫 尔 位 于 莫斯科 以 北约 260 公里 处 ,是 一 座 面 
向 伏尔加 河 的 美丽 城市 。 

关于 雅 罗斯 拉夫 尔 的 历史 ， 要 上 漳 至 11 世纪 初 基辅 雅 
罗斯 拉夫 大 公 在 伏尔加 河 与 科 托 罗斯 利 河 汇流 处 所 建筑 的 
要 塞 。 he 
从 而 使 人 们 归附 于 他 。 熊 也 成 为 了 今天 雅 罗斯 拉夫 尔 市 
市 徽 。 

其 后 , 雅 罗斯 拉夫 尔 作为 伏尔加 河畔 的 交易 重地 而 繁荣 
起 来 。 如 今 在 "俄罗斯 金 环 "中 , 它 是 最 大 的 工业 城市 。 


折 拉 夫 尔 的 方法 
市 中 心 是 座 拥 有 主 显 圣 容 修 道 院 的 波 德 贝尔 斯 克 广 


в 沿 着 从 广场 向 西北 方向 延伸 的 五 一 街 向 前 走 , 可 到 达 
沃 尔 科 夫 广场 。 从 沃 尔 科 夫 向 东 面 延伸 ， 连 接着 步行 
道 一 一 基 洛 夫 街 。 那 里 咖啡 厅 、 酒 吧 、 商 店 等 林立 ,可 以 

说 是 雅 罗斯 拉夫 尔 市 最 繁华 的 大 街 了 。 街道 尽头 处 是 苏 

维 埃 广 场 ， 而 大 型 景观 之 一 的 先知 伊利 亚 教堂 就 坐落 在 


Фі =! 


Е 0 gE з 
[E5 mAAR] = < 
ГИ 
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那里 。 穿 过 苏维埃 广场 再 向 东 走 ,就 到 了 伏尔加 河 尽头 
处 。 依 欧 伏 尔 加 河 河畔 大 道 , 或 悠闲 地 走 在 这 条 大 道上 | 
都 很 有 乐趣 。 参 观 沿途 儿 个 博物 馆 也 是 不 错 的 选择 。 


雅 罗斯 拉夫 尔 的 克里姆林 宫 
主 显 圣 容 修道 院 


Спасо-Преображенский Монастырь 
主 显 圣 容 修道 院 是 建造 于 12 
世纪 的 要 塞 型 修道 院 , 从 科 托 罗 
斯 利 河上 俯 欧 , 它 宛 如 一 个 防御 
要 冲 。 如 今 这 里 已 经 作为 历史 
博物 馆 保 护 区 ， 以 教堂 为 代表 
的 众多 设施 也 得 以 公开 展示 
修道 院 中 心 是 主 显 圣 容 教 
堂 , 在 它 的 顶部 有 三 个 金 莫 辉煌 
的 圆 顶 结构 。 因 发 生火 灾 使 整 座 
修道 院 被 烧毁 之 后 ,1516 年 又 建 | 


ФЕ 

B 30-38-69 

E 10:00-18:00 (院内 和 
钟楼 是 8: 00~) 

偶数 月 第 一 个 周 
\ 周 四 ( 主 显 圣 
楼 不 休息 
34 (КН 


团 50 卢 布 (部 分 展示 内 容 不 
能 摄像) 
EB www. уагтр.уаг.ги 


珍奇 的 屋顶 装饰 


D 主 显 圣 容 教堂 回 钟楼 国 寺 院 食堂 
外 罗 历 史 展 示 。( 国 神圣 门 、 回 能 的 徽章 


Бф н 
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成 了 这 座 教堂 。 教 堂 内 的 壁画 是 当时 残存 的 物品 。 另 外 ， 
在 1795 年 ， 从 这 个 教堂 附属 的 图 书馆 中 ， 由 上古 美术 品 收 
藏 家 姆 因 ' 普 希 金发 现 了 珍贵 的 古 俄罗斯 文学 作品 《 伊 戈 
尔 远 征 记 》 

教堂 附近 是 16 世纪 的 钟楼 ， 可 以 爬 到 钟楼 上 面 欣赏 周 
围 的 美丽 风景 。 带 刺 海胆 状 的 ,珍奇 的 屋顶 装饰 也 可 以 近 距 
离 观 看 到 。 


一 定 要 参观 这 里 的 水 彩 全 画 
先知 伊利 亚 教堂 
Церковь Ильи Пророка 


1650 年 ， 在 城镇 毛 
皮 富 商 斯 库 雷 宾 的 捐赠 
下 所 建成 的 一 个 教堂 
教堂 里 摆 放 的 17 世纪 科 


оля 斯 特 罗马 工匠 尼 基 钦 一 
Py 派 所 绘 的 壁画 非常 出 
8 30-38-69 
E 10:00-13:00 名 ， 这 是 他 们 全 盛 时 期 
14:00-18:00 PEIEE 的 作品 
A ЕАГИ kW, 壁画 保存 得 完 
D7574 | 好 无 损 ,据说 自 17 世纪 绘 成 后 ,就 再 没 重新 绘制 过 。 壁画 下 方 
| 使 用 了 彩色 瓷 片 进行 覆盖 ,宛如 有 颜色 的 洪水 ,给 人 一 片 流光 
滋 彩 的 印象 。 在 俄罗斯 北方 教堂 中 ,很 多 教堂 正堂 四 周 都 被 带 
enap 
El p.184-8 


£ ik, 3 të $ 38 f 8 R. 
色 教堂 (1693 +), 外 辟 装 饰 使 
用 雅 罗 斯 拉夫 尔 特产 的 彩色 
Ұл 


先知 伊利 亚 教堂 的 水 彩 壁 画 
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顶 的 长 廊 包 围 。 这 种 建筑 
结构 是 考虑 到 不 管 天 气 多 
么 恶劣 ， 在 教堂 里 都 可 以 
进行 闲聊 (虽然 在 正堂 内 
不 太 合适 )。 

正堂 内 也 残存 着 鲜艳 
的 壁画 。 这 里 的 壁画 不 仅 
以 宗教 为 题材 ， 还 对 收获 麦子 的 情境 等 人 们 在 实际 生活 中 
的 场面 进行 了 详细 的 描绘 。 因 此 ,这 种 壁画 也 被 称 为 "17 世 
纪 民 众生 活 百科 事 典 "。 另 外 ,葡萄 苏 、 花 草 等 雕刻 以 及 镀金 
的 18 世纪 壁画 也 十 分 有 名 


历史 资料 非常 丰富 的 
城市 历史 博物 馆 | 
Музей Истории Города Ярославля 


是 位 于 伏尔加 河沿 岸 伏尔加 滨河 路 河岸 的 一 座 博物 
馆 。 作 为 当地 的 一 家 博物 馆 , 里 面 的 展示 内 容 非常 丰富 、 
充实 ,但 是 这 里 只 有 俄罗斯 语 解说 ,很 是 遗憾。 从 中 世纪 
的 城市 复原 图 到 历史 地 图 ， 或 雅 罗 斯 拉夫 尔 工 业 制 品 入 
可 谓 应 有 尽 有 。 光 是 欣赏 简单 易 懂 的 内 容 也 会 觉得 很 有 
意思 的 。 再 现 20 世纪 60 年 代 苏联 普通 公寓 的 单 室 房间 的 
展示 等 ,虽然 不 明 其 寅 意 ,但 那些 令 人 啼笑 沸 非 的 内 容 仍 会 
博 人 一 笑 的 


先知 伊利 亚 教堂 


步行 街 基 洛 夫 街 
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全 城市 历史 博物 馆 

18 Волжская наб.17 

В 30-41-75 

В 10: 00-18: 00 

图 周二 

15 卢 布 (学 生 10 卢布 ) 
CETLE i EE 

El www.museum.ru/M 1973 


多 博物 馆 “ 音 乐 与 时 间 ” 
Е Волжская наб.зза 
B 32-86-37 

E 10: 00-19: 00 


EEA www. museum. ru/M2856 
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ФНЧ 
E p.184-8 博物 馆 “ 音 乐 与 时 间 ” 
Волжская Ha6.23 Частный Музей Музыка и Времия 


а 苏联 解体 后 俄罗斯 最 早 开 放 的 个 人 博物 馆 。 在 小 型 的 间 


mm- PEER MARFIL АН $ 
me | 这 里 的 大 部 分 展示 品 都 是 能 发 出 声响 的 ,年轻 馆 员 会 即兴 进 
Www.artmuseum.yar.ru | 行 表演 ,也 会 邀请 您 来 表演 


尤 比尔 
Юбилейная 

科 托 罗斯 利 河 
地 段 非常 优越 ， 走 几 
部 的 商业 街 和 克 里 
2004 年 改装 完毕 
里 还 有 餐厅 
这 里 的 工作 


| 图 Которксльная Ha6.26 
Рл | 图 30-92-59 72-65-65 
2700 卢 布 以 上 
回 AMV 


,房间 整洁 。 这 | k 
用 酒吧 等 设施 。| KE 
态度 热情 .招待 | Ew. yubil.yar.ru 


金 环 第 一 宾 p.184-A TERTE 
Ring Premier Hotel | 
它 大 概 是 “俄罗斯 金 环 ” HERRAR | 国 提 供 


以 上 4455 卢布 以 上 


2004 年 开放 ,设备 齐全 ,应 Hir 
ул.Свободы 55 
58-11-58 | АА — обе], ги 


Волжская наб.17 
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乌 格 利 奇 ,含义 是 “拐角 的 城市 ”"。 它 是 位 于 伏尔加 河 几 
近 呈 90 度 拐角 处 的 一 个 小 城镇 。 夏 日 旅游 旺季 时 ,航行 于 伏 
尔 加 河上 的 大 型 客船 也 会 停泊 在 此 处 ,在 这 里 会 聚 了 全 世界 
的 观光 者 。 

世界 上 第 一 位 女 宇航 员 捷 列 什 科 娃 的 出 生地 就 在 乌 
格 利 奇 郊区 。 她 从 遥远 的 太空 向 地 球 传送 的 极为 著名 的 
一 条 信息 "我 是 海鸥 ”至今 仍 然 留存 在 城镇 著名 的 海鸥 
表 厂 的 名 字 里 。 这 里 生产 的 女 式 手表 ,造型 别致 ,采用 精 
美 银 制 、 球 琅 烧 资 表 带 进行 装饰 ,在 造访 俄罗斯 的 女性 中 
深 受 欢迎 。 

然而 ， 最 让 乌 格 利 奇 出 名 的 是 16 世纪 伊 凡 雷 帝 未 子 德 
米 特 里 皇子 被 暗杀 的 事件 。 它 是 宣告 俄罗斯 进入 动乱 时 代 的 
重大 历史 事件 ,与 此 事件 相关 的 建筑 如 今 仍然 是 参观 的 热门 
景点 。 


游览 乌 格 利 奇 的 方法 

乌 格 利 奇 是 一 座 小 城镇 ,步行 观光 就 可 以 了 。 

城镇 中 心 是 圣母 升天 广场 ,从 这 里 通 往 克里姆林 富 的 
小 路 以 及 繁华 
街道 一 一 等 都 向 
四 周 星 放射 状 延 
伸 。 作 为 景观 的 
教堂 宾馆、 公交 
车 始 发 站 等 都 集 
中 在 沿 雅 罗 斯 拉 
夫 尔 街 一 线 。 

另外 ,请 您 
| тв 
Д 的 伏尔加 河 河 


乌 格 利 奇 区 号 
lEEllwww.uglich.ru 


ле 

从 莫斯科 的 白俄罗斯 车 站 
出 发, 乘坐 502 路 夜间 列车 非常 
方便 ,该 列车 23; 10 发 车 , 需 约 
7 小 时 ,卧铺 204 卢布 以 上 。 

岛 格 利 奇 车 站 离 市 中 
心 较 远 ， 但 列车 到 达 后 不 
久 ,3 路 公交 车 就 会 赶 来 , 乘 
坐 3 路 车 可 以 抵达 市 中 心 


мн 

从 莫斯科 中 央 的 公交 车 
站 出 发 ， 有 8 35 (周一 )、 
14 : 40( 周 三 、 周 五 ) 发 车 的 
公交 车 。 需 要 约 5.5 个 小 时 、 
210 卢 布 。 另 外 ,在 机 场地 铁 
| 站 附近 的 机 场 大 道 出 发 ,有 
15: 00,18 : 00 出 发 的 公交 
车 

从 雅 罗斯 拉夫 尔 出 发 ， 
1 日 内 有 8 赵 以 上 的 公交 
£, @# 3-5 小时、78.50 
卢布 。 从 罗斯 托 夫 出 发 ,有 
13:35 出 发 的 公交 车 。 需 


约 2 小 时 .64 卢布 。 
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多 克里姆林 官 

25-17-57 

辆 9:00~13:00 
14:00-17:00 

无 休息 日 


国 全 部 展示 34 卢布 (驻地 内 
人 员 免 费 ) 


多 阿 列 克 谢 耶 夫 修道 院 
Е р.189 

位 于 的 ,正在 活 
I P tA 拥 有 
а. 天 大 教 
堂 ,这 座 教堂 的 3 个 Д 
锥 形 塔 顶 给 人 


建筑 样式 如 今 在 俄罗斯 已 经 
FERD tts t 


岩 散 散步 。 航 
行船 只 抵达 这 
里 时 ， 等 待 观 
光 者 的 贩卖 乌 
格 利 奇 土 特产 
的 小 捧 贩 等 就 
会 蜂拥 而 上 ,一 
片 繁荣 景色 ,这 
也 颇 有 些 乐趣 


德 米 特 里 皇 太 子 浴血 教堂 


乌 格 利 奇 的 主要 景 


历史 事件 的 见证 者 


克里姆林 宫 | 
Кремль 


据说 克里姆林 宫 建造 于 10 世纪 ， 它 是 乌 格 利 奇 城镇 最 
古老 的 部 分 
克里姆林 宫 中 心 处 正 是 德 米 特 里 皇 太 子 浴血 教堂 , 它 建 
造 在 德 米 特 里 皇 太 子 被 暗杀 之 处 。 今 天 的 建筑 乃 1692 年 所 
建 , 它 使 用 了 带 有 悲剧 色彩 的 深 红色 砖 瓦 。 
1591 年 5 月 28 日 ， 当 时 年 仅 9 岁 的 德 米 特 里 皇 太 子 被 
AUEK. 事件 真相 尚 无 人 知晓 ,但 诸多 人 都 认为 是 企图 
登 上 皇位 的 鲍 里 斯 戈 东 诺 夫 派 遗 刺客 进行 的 刺杀 。 德 米 特 
里 皇 Ж 子 之 死 
引发 了 留 里 克 
王朝 持续 近 
800 年 的 血 流 
不 止 。 利 用“ 德 
米 特 里 幸存 "这 
-民众 信仰 ,以 
外 国势 力 为 后 
盾 的 “ 伪 " 德 米 
авы 
出 现 ， 使 俄 罗 


德 未 特 里 皇 太子 浴血 教堂 的 壁画 
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斯 进入 了 动乱 时 代 。 


在 教堂 正 楼 内 部 ， 以 德 米 特 里 皇 太 子 生活 为 主题 的 壁 
画 得 以 完好 保存 。 另 外 ,还 有 运送 皇 太 子 遗 航 回 莫斯科 的 
棺材 ,以 及 将 皇 太子 被 暗杀 的 消息 向 城中 通告 的 、 送 至 西伯 


利 亚 的 大 钟 ,这 两 个 纪念 品 都 被 用 于 展示 。 
旁边 的 建筑 是 15 世纪 的 皇 太子 宫殿 


7 年 时 间 


另外 一 个 教堂 一 一 耶稣 复活 教堂 中 ,不 仅 保存 有 精美 辟 
19 世纪 初期 建造 的 旧 市 议会 被 用 


画 , 还 附带 有 圣 像 展 示 室 
作 克 里 姆 林 宫 博物 馆 主楼 


乌 格 利 奇 的 宾馆 


， 屋 项 附近 的 外 
壁 上 有 许多 精美 装饰 。 据 说 德 米 特 里 皇 太 子 曾 在 这 里 居住 


“圣母 升天 " 宾 人 
Успенская 

由 城镇 中 心 商业 街 的 一 部 分 改建 而 成 的 宾 
$, 203 年 开放 ,设施 齐备 舒适 
宜 、 很 方便 的 一 家 宾馆 
图 пл.Успенская 3 
Ё 5-18-70 


是 住宿 费 很 便 


乌 格 利 奇 宾馆 
Углич 

城镇 东部 尽头 处 的 带 有 古朴 色彩 的 宾馆 。 从 
中 心地 区 出 发 ,徒步 约 10 分 钟 可 到 。 最 近 准备 进 
行 设施 改装 。 但 据说 是 采用 分 楼 层 、 分 时 间 段 进 
行 施工 ,因此 对 住宿 不 会 造成 影响 。 
ул.Ярославская 50 


р.189 оз 2-39-01 


| М 600 卢布 以 上 

Ш 700 卢布 以 上 

另 计 

5 

回 MV 

El ww.USpenskaya.yaroslavl.ru 


5-03-70 
| 15-02-76 
240 卢布 以 上 
360 卢布 以 上 
另 计 

38 8 
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大 罗斯 托 夫 区 号 
т 48536 


Il www.v-rostove.ru 


90 火车 

从 莫斯科 的 雅 罗斯 拉 
夫 尔 车 站 出 发 ,乘坐 前 往 雅 
罗斯 拉夫 尔 的 828 路 郊外 
电车 ,在 途中 下 车 ,十 分 方 
便 58 :23 出 发 ,项 时 约 3 小 
时 、68.80 卢布 。 电 车 返回 莫 
斯 科 时 ,17 : 19 会 在 罗斯 
托 夫 中 途 停车 


mE 

从 莫斯科 中 央 车 站 出 
发 的 前 往 雅 罗斯 拉夫 尔 、 科 
斯 特 罗马 的 公交 车 等 都 会 
途经 罗斯 托 夫 * 韦 利 基 。 需 
约 3~5 小 时 ,185 卢布 以 
上 。 从 雅 罗斯 拉夫 尔 出 发 ,1 
日 内 约 有 12 趟 以 上 的 公交 
车 ,所 需 1 小 时 、35.60 卢布 
以 上 。 从 乌 格 利 奇 出 发 有 
7 :20 发 车 的 公交 车 ， 需 约 
2 小 时 ,64 卢布 
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人 称 “ 伟 大 的 罗斯 托 夫 " 的 大 罗斯 托 夫 , 在 “俄罗斯 金 
环 "中 ,拥有 最 美丽 的 克里姆林 宫 。 它 距离 莫斯科 约 190 公 
里 ,如 能 安排 好 行程 ,可 以 一 日 往返 ,所 以 那里 是 一 定 要 前 
往 的 。 

大 罗斯 托 夫 也 是 俄罗斯 最 古老 的 城镇 之 一 ,最 早 有 历史 
记载 是 在 862 年 。 在 12 世纪 尤 里 多 尔 戈 鲁 基 大 公 时 代 , 它 
成 为 罗斯 托 夫 * 苏 兹 达尔 公国 都 城 ,从 那 时 起 ,开始 在 其 名 字 
前 加 上 了 “伟大 "这 个 形容 词 。 

这 座 城镇 因 涅 罗湖 上 的 河川 贸易 而 繁荣 起 来 ,后 因 
蒙古 军队 入 侵 ,在 动乱 时 代 中 荒废 。17 世纪 府 主教 伊 昂 
建造 了 今天 的 克里姆林 宫 , 从 此 它 作为 宗教 中 心地 得 以 
复兴 。 


4 览 大 罗斯 托 夫 的 方法 
说 起 大 罗斯 托 夫 的 观光 中 心 ,当然 是 克里姆林 宫 了 。 另 
外 ,在 克里姆林 宫 北部 不 远 处 ,汇集 有 商店 ,饮食 店 等 ,成 为 
城镇 最 繁华 的 部 分 。 克 里 姆 林 宫 的 南 侧 是 涅 罗湖 湖畔 ,在 旅 
游 旺 季 , 游 览 船 也 会 航行 在 湖面 上 。 

火车 站 和 公交 车 站 位 于 克里姆林 宫 北 部 约 1.5 公里 处 。 
火车 站 前 的 道路 是 卢 那 切 鲁 斯 卡 瓦 街 。 沿 着 这 条 街 ,欣赏 着 
古朴 传统 的 木造 房屋 等 一 直 向 前 走 , 很 快 就 能 看 到 克里姆林 
富 的 圆 顶 了 。 


ў 


大 罗斯 托 夫 的 主要 景点 


整个 "俄罗斯 金 环 " 地 区 最 大 的 教堂 群 


克里姆林 宫 


__ Кремль 
教堂 的 圆 顶 ,城墙 的 尖塔 ,不 管 从 何 处 观看 ,这 种 美 轮 美 
旬 的 建筑 ,都 会 直人 觉得 像 是 踏 人 了 人 间 仙境 一 般 。 


са. ARE B A ваа чанат ЫА Е ub http. shop103987629_taobao coni SAREL 


克里姆林 富 作为 府 主教 的 官邸 , 始 建 于 1670 年 。 墙 壁 将 
它们 分 割 为 三 部 分 ,从 北面 开始 ,依次 是 坐 拥 圣 母 升天 大 教 
堂 和 钟楼 的 "教堂 广场 ”克里姆林 宫 的 中 枢 * 府 主教 里 院 "、| 
府 主教 果树 园 | 

有 5 个 大 圆 顶 的 圣母 升天 大 教堂 是 16 世纪 的 建筑 , 它 
建造 于 克里姆林 宫 之 前 。 旁 边 的 钟楼 处 ,残存 着 17 世纪 制 成 | 
的 13 个 大 钟 | 


Жан 
я асы 


在 " 府 主教 里 院 ” ,教堂 建 筑 将 中 央 的 池子 包围 起 来 ， 
成 了 美妙 的 庭园 风 
格 结构 。 这 里 的 教 
H EREK LAE 
在 同一 时 期 的 17 世 
纪 中 叶 建造 的 。 其 
中 ,南部 平台 屋顶 上 
建造 的 救世 主教 党 
内 部 , 绘 于 17 世纪 的 
水 彩 壁 画 非常 有 名 
在 约翰 教堂 ,天 使 长 
教堂 里 面 也 保存 有 
精美 的 壁画 。 从 天 使 
长 教堂 可 以 登 上 城 
墙 ,还 能 在 上 面 来 回 
走动 。 


全 克里姆林 宫 

86-32-94 

Ш 10:00-17:00 (入 场 须 
ЕНЕЙ 30 分 钟 ) 

园 1 月 1 日 (教堂 内 部 开放 时 


间 是 5 月 1 日 至 10 月 1 日 ) 
| 国 全 需 90 户 布 (学 生 55 
| 卢布 X 只 参观 庄 国内 为 5 卢布) 
Ш 40Р, Ж 60 卢布 (部 
9 不 能 摄影 ) 


EE ww.rostmuseum.ru 
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另外 ,以 前 的 府 主教 馆 、 办 公 室 等 已 演变 为 博物 馆 , 圣 
像 \ 圣 具 、 罗 斯 托 夫 传统 工艺 的 于 琅 手工 艺 品 等 都 被 展示 
出 来 。 


人 圣母 升天 大 教堂 ” 回 钟楼 国 圣 母 领 报 大 教堂 (农具 、 
民间 手工 艺 品 的 展示 ) 围 天 使 长 教堂 ” 回 办公 室 (GK 
烧 光 手工 艺 品 的 展示 ) Өөк 加 红色 宫殿 (一 楼 
ARA RAMBERT) @@ 府 主教 馆 ( 圣 像 展示 ) ОК 
tikt 加 宾馆 


大 罗斯 托 夫 的 宾馆 
Боярский Двор 1500 卢布 以 上 


位 于 克里姆林 官 的 南部 不 远 处 ,2005 年 开放 供 
的 “贵族 宾馆 "。 两 层 的 庄重 建筑 ,房间 宽敞 (Bia 
{8 ул.Каменный Мост 4 | ИЕ ww.dvor.v-rostove.mu 


[Е Г.Ростов,Клемль 


Дом на Погребах 8 5-12-44 816-15-02 
位 于 罗斯 托 夫 克 里 姆 林 官 内 ,由 旧 藏 酒 库 改 | М5 
装 的 \ 如 山中 小 屋 一 般 富有 情调 的 宾馆 。 忆 所 ` 浴 | 国 另 计 国 17 问 
室 设 在 走廊 。 | EA ww.rostmuseum.ru/hotelhotel.htm] 
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圣彼得堡 曾经 是 俄罗斯 帝国 的 首都 。 它 可 以 数 得 上 为 欧 
洲 最 美丽 的 城市 之 一 。 在 那里 ,皇帝 贵族 的 豪华 宫殿 林立 ; 
水 路 上 搭载 着 观光 客 的 小 船 来 来 往往 ;讲究 排场 的 戏剧 舞台 
上 夜 夜 都 上 演 梦 幻 般 虚 无 妹 纳 的 戏剧 。 如果 说 在 300 年 前 这 
里 还 是 一 片 沼泽 地 , 恺 怕 一 时 没有 人 会 相信 吧 ! 

圣彼得堡 的 创建 始 于 1703 年 ， 当 时 彼得 大 帝 因 推进 俄 
罗斯 近代 化 的 需要 ,开始 在 波罗的海 开拓 港口 ,并 修筑 了 要 
塞 。 在 沼泽 地 进行 建设 其 困难 程度 可 想 而 知 ， 挖 掘 运河 . 打 
桩 ,搬运 建筑 材料 ,还 必须 与 雪 融 化 后 形成 的 洪水 作 斗 争 。 
此 ,据说 使 用 了 大 批 俘虏 的 瑞典 士兵 .农奴 ,其 中 仅 因 瘟疫 和 
饥饿 等 而 死亡 的 达 4 万 多 人 。 

但 建设 一 直 未 停 ,彼得 大 帝 以 感激 守护 圣人 彼得 ,将 这 
一 新 城 命名 为 颇 有 德意志 风格 的 “圣彼得堡 "。1712 年 , 俄 罗 
斯 帝国 都 城 从 莫斯科 迁 到 圣彼得堡 ,从 此 作为 “面向 西欧 的 
窗口 "的 圣彼得堡 得 以 持续 不 断 地 发 展 。 

从 罗曼 诺 夫 王朝 的 繁盛 和 覆灭 .革命 理想 与 革命 挫折 到 
法 西 斯 包围 下 的 悲剧 以 及 其 短暂 历史 ,圣彼得堡 经 历 了 太 多 
的 风雨 沧桑。 从 圣彼得堡 彼得 格 勒 、 列 宁 格 勒 ,最 后 又 回 到 
圣彼得堡 ,从 一 系列 名 称 变更 中 ,我 们 也 可 以 知道 这 一 切 。 

如 今 的 圣彼得堡 在 开放 的 欧洲 ,是 一 座 开放 性 的 文化 艺 
术 之 都 。 它 与 保守 的 俄罗斯 的 政治 经 济 中 心 一 一 莫斯科 形成 
了 鲜明 对 比 。 访 问 这 里 的 游客 数量 ,也 要 比 前 往 莫斯科 的 多 
出 许多 。 它 传承 着 俄罗斯 帝国 的 丰富 遗产 ,对 于 我 们 了 解 古 
老 的 俄罗斯 文化 来 说 ,是 一 个 绝妙 之 所 。 


B812 


圣彼得堡 区 号 
www.gov.spb.ru 


机 

这 里 有 从 北京 、 上 海 、 
沈阳 广州 三亚、 满洲 里 ,天 
津 赫尔辛基, 布拉格、 基辅 
等 地 出 发 的 国际 航线 。 

国内 航线 包括 来 自 以 
| 莫斯科 (所 需 1 小 时 ) 为 代表 
| 的 俄罗斯 各 地 的 航班 。 


| gmp 火车 

有 5 个 主要 火车 站 ,也 
| 有 许多 是 发 往 国外 的 列车 。 
与 莫斯科 之 间 ,1 日 内 有 10 
次 往返 的 列车 。 卧 铺 包间 
| 823 卢布 以 上 。 


| 三 汽车 

国际 线 有 来 自 塔林 、 里 
| 加 等 波罗的海 三 国 的 班车 。 
国内 线 有 来 自 诺 夫 哥 罗 德 
普 斯 科 夫 等 的 班车 。 


< 
АВИА ЖИ, 
Е 
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城市 中 心 部 位 于 左岸 。 在 左岸 ,宽广 而 繁华 的 大 街 长 约 45 А 
里 ， 从 旧 海 军 部 向 东 一 直 延 伸 至 亚历山大 " 涅 夫 斯 基 大 修道 
院 。 这 条 大 街 就 是 圣彼得堡 最 为 著名 的 涅 夫 斯 基 大 街 。 

另外 两 条 道路 , 戈 罗 霍 瓦 亚 路 和 沃 兹 涅 先 斯 基 大 街 以 旧 
海军 部 大 厦 为 中 心 向 四 周 放射 发 散 。 在 这 里 ,运河 和 道路 形 
成 不 规则 的 同心 圆 ,并 相互 交错 在 一 起 。 以 旧 海 军 部 大 厦 为 
中 心 , 涅 瓦 河 左岸 宛如 半 张 蜂 蛛 网 一 样 错综复杂 


Wo 

湿 瓦 河 在 这 里 分 成 三 条 支流 ,形成 了 以 瓦 西里 岛 和 彼得 
岛 为 中 心 的 彼得 格 勒 区 。 风 光明 媚 的 瓦 西里 岛 三 角 洲 , 被 称 作 
“斯 特 列 尔 "。 观 光 中 心 的 左岸 中 心 部 和 斯 特 列 尔 \ 彼 得 格 勒 一 
侧 由 冬 宫 桥 \ 特 罗 伊 察 桥 ,证 券 交 易 大 楼 等 连通 ,来 往 方便 

在 左 侧 , 有 三 条 水 路 不 断 伸展 ,好 像 要 把 中 心 部 包围 起 来 一 样 
从 中 心 部 开始 ,分 别 被 称 作 莫 伊 卡 河 . 格 里 鲍 耶 多 夫 河 , 丰 坦 卡 河 
在 观光 旺季 ,这 里 会 有 很 多 游船 航行 。 乘坐 游船 ,可 以 看 到 河岸 上 


е 
[圣彼得堡 (扩展 图 ) 
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| 从 机 场 前 往 市 区 


圣彼得堡 的 机 场 是 位 于 市 中 心 向 南 约 18 公里 处 的 普尔 
科 沃 机 场 。 国 内线、 国际 线 站 点 不 同 ,分 别 是 普尔 科 沃 1 号 机 
场 (国内 线 ) 和 普尔 科 沃 2 号 机 场 (国际 线 )。 两 个 机 场 之 间距 离 
:来 不 太 现实 。 从 机 场 前 往 市 区 的 方式 也 不 尽 相同 

前 往 机 场 的 道路 十 分 混乱 。 另 外 ,机 场 本 身 的 向 导 们 也 
不 够 热情 ,很 容易 迷路 。 请 务必 保证 充足 时 间 再 行动 


全 从 普尔 科 活 1 号 机 场 (国内 线 ) 前 往 市 区 
机 场 前 面 有 一 个 公共 汽车 站 ,从 那里 出 发 ,39 或 39A 路 
公交 、K39 路 小 型 公交 车 会 开 往 市 内 。 乘 坐 地 铁 , 有 以 莫斯科 
站 为 终点 的 地 铁 , 也 有 经 过 莫斯科 站 ,并 越过 莫斯科 车 站 前 
方 最 后 抵达 莫斯科 宾馆 或 以 拉 多 加 车 站 为 终点 的 地 铁 。 行驶 
目的 地 在 车 辆 显眼 处 都 有 所 显示 。 另 外 ,有 些 牌子 上 还 会 写 
1 可 经 过 普尔 科 沃 2 号 机 场 ”， Я 
子 是 基本 不 被 使 用 的 。 抵 达 莫 斯 科 站 需 
12 ~ 15 卢布 


人 @ 从 普尔 科 沃 2 号 机 场 (国际 线 ) 前 往 市 区 
开 往 市 区 的 公交 、 出 租车 有 K3.K13.K113 路 。K13、 


在 圣彼得堡 普尔 科 沃 1 号 机 场 


全 圣彼得堡 普尔 科 沃 机场 

8 704-38-22 

(圣彼得堡 普尔 科 沃 1 号 机 场 ) 
B 704-34-44 
(圣彼得堡 普尔 科 沃 2 号 机 场 ) 
E www. pu Коуо.ги 

图 机 场 到 市 区 出 租车 的 合理 
收费 是 30 美元 左右 (HER 
斯 基 大 街 需 约 30 分 钟 ), 在 机 
场 内 停车 场 等 候 的 出 租车 价 
格 均 是 50 美元 。 即 使 再 怎么 
砍 价 ,也 不 会 低 于 40 美元 的 


圣 
彼 
得 
堡 


从 圣彼得堡 普尔 科 沃 2 号 机 
场 开 往 市 区 的 K13 路 公交 车 


Ost-West Kontaktservice 俄罗斯 相机 “LOMO" 进 行 拍摄 | 


| I р.209-С2 STATUS 
ШЕКИ 105 号 (入 口 在 院内 ) Ва р.205-С1 外 

| 8 327-34-16 E 327-34-17 拉 季 耶 夫 大 街 21 号 办 事 处 402 号 
В 10:00-18:00 BR 9: В 740-34-17 В 10: 00-18: 00 

| В info@ostwest.com 周 六 .日 E info@status-travel.com 
E ww.ostwest.com 51 ww..status-travel.com 


com/ japan), 


* 请 求 。 精 通 英语 和 人 


这 是 一 家 值得 信赖 的 旅行 人 
i 车 游览 剧院 购 票 ,安排 秋 
人 六 请 等 各 种 服务 E wwastatus-travel | 


司 。 提供 机 声 | 
以 及 个 | 
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全 飞机 票 可 以 在 机 场 或 市 区 
的 航空 公司 营业 厅 买 到 、 火 车 
票 可 以 在 车 站 售票 处 买 到 。 但 
是 ,特别 是 在 买 火车 票 时 ,如 
果 不 懂 俄语 ,就 要 消耗 大 量 时 
间 和 体力 。 

如 今 市 内 \ 地 铁 出 入 口 等 
处 都 设 有 旅行 公司 ， 花 费 
100 ~200 卢布 左右 的 手续 
费 ,就 可 以 购买 到 票 了 。 旅 行 
公司 大 多 都 讲 英语 ， 便 于 沟 
通 。 与 其 浪费 大 量 时 间 ,推荐 
您 选择 旅行 公司 


K113 路 以 莫斯科 为 终点 站 。K3 路 经 过 莫斯科 车 站 ,以 干 
草 广场 站 为 终点 。 抵 达 莫斯科 车 站 需 15 分 钟 ,费用 12 ~ 15 
卢布 。 


自从 市 内 前 往 普尔 科 沃 2 号 机 场 时 的 注意 事项 

前 往 机 场 时 ,考虑 到 市 区 道路 的 混乱 等 情况 ,还 是 选择 
乘坐 地 铁 前 往 莫斯科 车 站 ,再 乘坐 公交 或 出 租车 前 往 机 场 比 
较 可 靠 些 。 时 刻 表 也 较 简单 易 懂 。 

但 是 ,有 些 公交 车 ,出 租车 在 莫斯科 车 站 并 不 是 始 发 车 ， 
切 不 可 乘 错 方向 。 前往 机 场 的 公交 车 站 设 在 有 
麦当劳 店 的 道路 一 侧 。 从 地 铁 检票 口 出 来 ， 
沿 着 地 下 道路 一 直 向 前 走 , 直 到 最 远 端的 地 
上 出 口 处 ,走出 这 一 出 口 就 是 公交 车 站 了 。 


使 用 波音 飞机 


圣彼得堡 普尔 科 沃 2 号 机 场 (国际 线 站 点 ) 


三， 咨询 处 Е] Dres 


开 往 市 内 的 公共 汽车 站 9 国 е 国 
(O 开 往 莫斯科 地 铁 站 方向 ) ”从 市 内 出 发 的 公共 汽车 站 | виа 
收费 


出 租车 


| 
此 六 档 来 源 网 络 整 理 - 姐 需 更 多 旅行 攻 路 -旅行 必 备 品 - 请 来 淘宝 店铺 -httpP-//Shop103987629. ‘аорао. соп 980. 


| 从 火车 站 前 往 市 内 


圣彼得堡 有 5 个 火车 站 ， 仍 采用 俄罗斯 风格 进行 设 
计 , 并 以 主要 目的 地 命名 车 站 。 这 5 个 车 站 全 设 在 地 铁 站 
旁边 ,与 市 中 心 的 交通 也 很 方便 (莫斯科 站 等 ,本 身 就 是 市 
中 心 ) 


全 莫斯科 站 Московский Вокзал 

在 涅 夫 斯 基 大 街 与 利 F 
戈 夫 大 街 交 叉 点 , 建 有 钟 塔 
的 建筑 物 就 是 莫斯科 火车 
站 。 葛 斯 科 、 伏 尔 加 格 勤 等 
连接 乌拉 尔 、 伏 尔 加 方向 的 
列车 也 是 从 这 里 发 车 的 。 
与 莫斯科 之 间 , 通 常 一 日 内 就 有 10 次 以 上 列车 

在 大 型 车 站 里 ,有 许多 咖啡 店 .商店 ,旅行 公司 等 。 大 厅 
旁边 是 售 货 亭 一 条 街 ,各 种 食品 ,应 有 尽 有 。 另 外 ,地 下 还 有 
存 包 房 (1 日 40 卢布 ).24 小 时 营业 的 便利 店 。 而 售票 处 就 在 
大 厅 附 近 , 边 走边 找 "售票 处 "的 标记 ,很 快 就 能 找到 


莫斯科 站 


ФЕ Витебский Вокзал 

来 到 基辅 . 明 斯 克 ,里 加 方面 的 车 站 。 1837 年 开通 的 俄 罗 
斯 最 初 的 铁路 ,就 是 从 这 个 车 站 出 发 前 往 皇 村 的 。 如 今 前 往 
皇 村 、 巴 甫 洛 夫 斯 克 的 郊外 电车 也 是 从 这 里 出 发 。 火 车 站 建 
筑 物 是 20 世纪 初期 的 建筑 。 


鲁 拉 多 加 站 Ладожский Вокзал 
从 芬兰 赫尔辛基 出 发 或 到 达 芬 兰 赫尔辛基 的 车 站 ,也 有 


前 往 摩尔 曼 斯 克 、 彼 得 罗 扎 沃 蒋 克 方面 的 列车 。 


全 芬兰 站 Финляндский Вокзал 
列 宾 诺 (芬兰 湾 的 一 个 小 地 方 方 面 的 近郊 电车 从 这 里 发 
出 和 到 达 


ФН 

E p.209-C2 

8 055,762-33-44 
BOLERU HERTE, 
E ww.ozd.rzd.ru 


多 维 捷 布 斯 克 站 

E р.204-В3 

B 055,762-33-44 

国名 到 起 义 广场 车 站 下 车 


ozmi 

E p.196-82 

B 436-53-10 
贺电 到 拉 多 加 车 站 下 车 


@ 芬 兰 站 
p.205-C1 
BORAT AFATE. 
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Е: 
$ 
得 
E 


@@ 前 往 圣 彼得 堡 的 主要 列车 


| 0 | 英 斯 科 一 圣 个 得 多 


054 f 
166 
079 
жж 054 
维 捷 布 斯 
052 
克 车 站 


038 
021 
657 
036 


OHRA 
p.209-A2 
格 里 鲍 耶 陀 夫 


近郊 电车 
ФИ Е Балтийский Вокзал 

| 彼得 大 帝 夏 日 宫殿 一 一 夏 宫 ( 到 新 彼得 
| 面 的 近郊 电车 在 这 里 出 发 和 玫 


达 
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| 从 公交 车 站 前 往 市 内 
全 公交 车 站 ABTo6ycHb Вокзал 
诺 夫 哥 罗 德 , 普 斯 科 夫 ,或 波罗的海 三 国 的 塔林 、 里 加 的 


公交 车 等 在 这 里 发 车 或 抵达 


沿 运河 沿岸 向 前 走 , 与 其 交叉 的 就 是 利 戈 沃 大 街 。 向 北 | 


再 走 几 步 ,就 到 了 利 戈 沃 大 街 地 铁 站 。 可 利用 经 过 利 戈 沃 大 
街 的 10.25 ,44 路 电车 等 


| 从 港口 前 往 市 内 224 | 


© 71585; Речной Вокзал 
经 过 拉 多 加 湖 、 奥 涅 加 湖 抵达 莫斯科 的 伏尔加 河上 的 游 
8 在 这 里 发 出 或 抵达 。 周 围 有 宾馆 和 港口 办 事 处 


全 海运 码头 Морской Вокзал 
经 芬兰 湾 , 赫 尔 辛 基 \ 塔 林 、 加 里 宁 格 勒 的 渡轮 在 这 里 出 
发 或 抵达 。 这 里 设 有 港口 办 事 处 


@ 公 交 车 站 

р.205-С3 

B 766-57-77 

国 早 上 6:30~23: 30 
贺 蚂 利 戈 沃 大 街 车 站 下 车 
El ww.avokzal.ru 


©7153 
Е p.196-82 
Вольта 


全 圣彼得堡 港 

E р.196-82 

轿 从 涅 夫 斯 基 大 街 出 发 , 乘 
坐 10 路 无 轨 电 车 等 


| 市 内 交通 

圣彼得堡 市 内 的 交通 
[具有 :地 铁 .路 面 电车 、 
无 轨 电 车 、 公 交 车 及 小 型 
公交 车 
GC 
ењ Метро 英 斯 科 车 站 附近 公 交 站 的 显示 牌 

如 今 圣彼得堡 已 有 4 ЖАНА, НИЕ НИНЫ 
手工 品 \ 雕 刻 等 进行 装饰 ,如 同 宫殿 内 部 一 般 豪 华 ,这 便于 进 
行 观光 ,但 因 地 铁 都 位 于 非常 深 的 地 下 ,想来 到 候车 厅 里 需 
要 花费 许多 时 间 

使 用 地 铁 时 ,首先 要 在 售票 处 购买 zheton( 地 铁 专 用 硬 
币 ) 或 塑料 地 铁 磁卡 ,然后 才能 通过 自动 检票 机 。 只 能 乘坐 
一 次 的 zheton 价格 为 12 卢布 (2006 年 4 月 )。 磁 卡 有 效 次 
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全 圣彼得堡 的 地 铁 

转 根 据 路 线 ， 早上 6 : 00 左 
右 ~24 : 00 左 右 

EE ww.metro.spb.ru 
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ФЕ 

10% 98 卢 布 0 日 内 有 效 ) 
20% 188 卢 布 (15 日 内 有 效 ) 
25 次 2334 ПБН) 


40 次 318 2% G0 日 内 有 六 ) 
另外 ,最 多 可 以 有 60 次 


市 场 上 销售 的 交通 路 线 图 


全" 在 这 里 下 车 "用 俄语 说 应 
该 是 “ 阿 斯 塔 那 卫 切 * 塔 姆 , 帕 
佳 鲁 伊 斯 塔 "( 音 )。 在 紧急 情况 
下 可 以 使 用 这 名 话 

全 最 近 , 打 表 制 的 出 租车 越 来 
越 多 ,但 基本 上 都 必须 在 上 车 
前 就 告知 目的 地 ,并 进行 讨 价 
还 价 。 如 果 是 市 内 短程 ,100 
卢布 足够 了 。 有 些 出 租车 对 外 
国人 一 般 容易 抬 价 


地 铁 的 自动 检票 机 地 铁 标志 


严禁 进入 
数 不 同 ,价格 也 会 有 所 不 同 ,次 数 越 多 , 乘 车 费用 也 相对 
便宜 些 

大 部 分 自动 检票 机 都 可 同时 使 用 zheton 和 磁卡 
zheton 时 ,将 其 投入 到 检票 洞口 处 ,指示 灯 就 会 由 红色 变 为 绿 


使 用 


8 ,这 时 就 可 以 推 开门 闸 机 并 通过 了 。 磁 卡 可 以 插入 到 自动 
检票 机 的 磁卡 插入 口 。 如 果 尚 有 有 效 利用 次 数 , 磁 卡 就 会 从 
同一 插口 返回 并 可 以 取出 ， 待 指示 灯 由 红色 转变 为 绿色 之 
后 ,就 可 以 推 开门 阅 机 并 通过 了 。 当 可 利用 次 数 只 有 最 后 一 
次 时 ,磁卡 就 不 再 返回 


ФЭ Трамвай, #82 Троллейбус, AZ Автобус 

在 城市 里 来 回 走动 ， 如 能 购买 到 附 有 交通 路 线 的 地 图 
等 ,就 会 非常 方便 。 问题 是 乘坐 其 他 交通 工具 时 ,不 会 像 地 铁 
那样 运行 时 间 ,运行 间隔 都 非常 准确 ,有 时 需要 等 待 很 长 时 
间 才 行 。 有 轨 电 车 ,无轨 电车 ` 公 交 车 车 站 等 处 所 写 时 刻 表 是 
不 可 靠 的 

收费 一 律 为 12 卢布 (2006 年 4 月 )。 上 车 后 ,将 费用 交 给 
售票 员 。 如 携带 很 重 的 物品 上 车 ,可 能 要 追加 一 个 人 的 车 票 ， 
有 时 检查 人 员 会 登 车 检查 车 票 ,也 请 注意 不 要 抽烟 , 违 者 罚款 。 


全 小 型 公交 车 Маршрутка 

大 概 小 型 公交 车 (以 及 某 些 大 型 公交 车 ) 都 会 在 前 部 玻璃 
窗 或 侧面, 将 路 线 编号 ,主要 目的 地 ,费用 等 显示 出 来 。 费 用 为 
15 ~ 17 卢布 2006 年 4 月 ), 乘 车 或 下 车 时 将 费用 付 给 司机 。 人 


Я 
1348538 Е AR E B RATB АЕНА RA EE SS http: / / shop103987629. + аобао. сопй -免费 索取 


员 可 在 非 停车 处 下 车 ,因此 十 分 便利 。 而 如 果 不 向 司机 打招呼 
下 车 的 话 ,车 辆 是 不 停止 的 ,这 对 于 不 慌 俄语 的 人 来 说 ,可 能 不 
太 方便 吧 。 


详尽 地 显示 目的 地 小 型 公交 车 出 租车 


圣彼得堡 地 铁路 线 图 


1 号 线 
"o; 赤 维 亚 特 基诺 站 
卫 成 司令 大 街 站 4 号 线 девяткико 
КОМЕНДАНТСКИЙ, 
"послат 2 号 线 2 Ики ПРОСПЕКТ 
Деј 教育 大 街 站 科学 院 站 
CTAPA ne = рр ПРОСВЕЩЕНИЯ - co 
ee Ре ОЗЕРКИ (Отолятехническая 
стовский острое Е бя" 
{2 УДЕЛЬНАЯ ПЛОЩАДЬ МУЖЕСТВА 
«АО 少先队 站 森林 地 铁 站 
ПИОНЕРСКАЯ (Элесная 
кат Оли LIT 
gore Ө ЧЕРНАЯ РЕЧКА ВЫБОРГСКАЯ 
° 彼得 格 勒 站 列宁 广场 站 
примо АЯ © ПЕТРОГРАДСКАЯ {7 ПЛОЩАДЬ ЛЕНИНА 
高 尔 基 站 车 尔 尼 需 夫 斯 基站 
влсилеост ово Ө Ө сая CE 
3 号 线 
湿 夫 斯 基 大 街 站 / PI TEE DESE TU 
商场 站 і ВОССТАНИЯ / МАЯКОВСКАЯ 
НЕВСКИЙ ПРОСПЕКТ / 


ГОСТИНЫЙ ДВОР. 


-Pe GLIESE CRI 


花园 
САДОВАЯ / СЕННАЯ RQ )2лпимиғская дост 


HAKA 
Sr 
заза к 
| 


НОВОЧЕРКАССКАЯ 


няла бу 
ПРОСПЕСТ БОЛЬШЕВИКОВ l 
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УЛИЦА ДЫБЕНКО. о 
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| 游览 | 


河岸 路 


多 旅游 咨询 中 心 
EB р.207-С1 
кл 
вх 
В 10: 00-19: 00 

B) HB 11: 00~16: 00 

(АХ 10: 00-18: 00, 

H 11:00-16:00) 

无 
国志 在 涅 夫 斯 基 大 街 、 商 场地 
铁 站 下 车 
ww.ctic.spb.ru 


FERE ÆRET, 
EE ,景点 ,行车 路 线 等 ， 


冬 官 广场 p.216 
苹 尔 米 塔 什 博物 馆 — p.246 
普希金 故居 博物 馆  p.263 
旧 海 军 部 大 厦 р.218 
“十 二 月 党 人 "广场 。 p218 
以 撤 教堂 p.219 
PERREN p.220. 
尤 苏 波 夫 官 p.221 


日 海军 部 大 厦 周 边 的 


军 部 大 厦 ”, 主 要 是 指 涅 瓦 河 与 莫 伊 卡 河 所 围绕 
区 域 -中 心 位 置 金光 烤烟 的 建筑 就 是 上 日 海军 总 部 ,西部 有 “十 二 月 党 
人 广场 和 以 搬 教 堂 ,而 东 侧 是 埃 尔 米 塔 日 博物 馆 和 宫殿 广场 。 
涅 瓦 河 7 码头 于 18 世纪 30 年 代 开始 繁荣 起 来 。 当 
帝 虽 对 涅 瓦 河 左岸 发 展 并 不 重视 ,但 因 造 船 场 的 建 
造 ， 的 之 后 ,海军 
部 , 冬 宫 \ 元 老 院 等 庄严 肃穆 的 建筑 都 开始 沿 河岸 建造 起 来 ， 
以 至 带 来 了 今天 如 此 的 繁荣 景观 
滨河 路 由 几 部 分 构成 ， 从 西端 开始 ,依次 称 作 :英国 河 坦 
道路 З 滨河 路 、, 库 图 佐 夫 滨河 路 。 从 冬 宫 
桥 、 涅 瓦 河 的 游览 船上 等 进行 胱 望 路 的 全 景 尽 收 眼 底 
“wasipa 教堂。 以 撤 教 堂 有 着 格外 高 大 的 金色 
“洋葱 头 " 圆 顶 ,使 之 烟 烟 生 辉 。 它 高 约 101.5 米 ,圣彼得堡 别 
的 地 方 没有 可 以 登 上 高 处 进行 远 胱 的 场所 ,所 以 这 里 您 是 一 
定 要 登 上 去 看 看 的 ! 
以 撒 教 堂 的 正面 是 以 撒 广场 。 广 场 中 央 , 遍 立 着 骑马 的 尼 
- 世 塑像 。 底 座 上 是 反映 尼 古 拉 时 代 历 史 事件 的 浮雕 


古 拉 


玛丽 亚 剧院 


р.207 C1 斯 特 罗 加 诺 夫 宫 

р.207 СІ igt p.227 
p.207 C1 冬 宫 桥 p.237 
р.207 ВІ 罗斯 特 拉 灯 塔 柱 р.236 
p.207 ВІ 动物 学 博物 馆 p.238 
p.207 B2 人 类 学 民族 学 博物 馆 p.238 
p.207 А1 12 院 р.239 
р.207 А2 ELLES] p.239 
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涅 夫 斯 基 大街 
多 旅游 咨询 中 心 
E p.209-B1 
图 花园 街 14/52 号 
8 310-28-22,310-22-31 
№ 10:00-19:00 

周 六 10: 00 左 右 ~17 : 00 
圆周 日 
BOZKA пи 
站 下 车 
E ww.ctic.spb.ru 
旅游 咨询 中 心 总 


夫 斯 基 大 街 与 花园 街 的 交叉 路 
口 , 这 里 汇集 了 各 种 旅游 资料 


涅 夫 斯 基 大 街 是 帝都 圣彼得堡 的 主 街道 ， 它 长 约 4.5 А 
里 、 宽 25~60 米 ,从 旧 海 军 部 延伸 到 亚历山大 涅 夫 斯 基 大 
修道 院 , 横 穿 城市 的 中 心地 带 。 

湿 夫 斯 基 大 街 还 是 城市 中 最 古老 的 道路 之 一 。1710 年 左 
右 , 它 作为 连通 以 前 造船 场 (今天 的 旧 海 军 部 ) 与 诺 夫 哥 罗 德 、 
莫斯科 之 间 的 道路 ,在 沼泽 地 之 中 被 开辟 出 来 。1776 年 以 后 ， 
它 开始 被 称 作 涅 夫 斯 基 大 街 。 作 为 商业 大 街 ,拥有 众多 繁华 
的 建筑 物 ,但 因为 这 里 的 建筑 物 都 有 不 能 超过 冬 宫 高 度 的 限 
制 ,相互 攀比 的 结果 ,最 终 形成 了 今天 高 度 整齐 划一 .世界 上 
绝无仅有 的 美丽 街道 


穿着 入 时 的 人 们 


景点 刊载 页 码 地 图 位 置 | 马尔 索 沃 教 场 р.224 р.209 ВІ 
埃 尔 米 塔 日 博物 馆 р.246 p.209 Al 夏 花园 р.224 p.209 ВІ 
普希金 故居 博物 馆 р.263 р.209 Al 实用 艺术 博物 馆 。 p.225 p.209 B1 
冬 官 广场 p.216 р.209 Al 俄罗斯 国立 图 书馆 p.231 р.209 B2 
旧 海 军 部 p.218 p.209 Al 自 斯 特 洛 夫 斯 基 广 场 
DE сся р.219 р.209 А1 р.231 р.209 B2 
斯 特 罗 加 诺 夫 官 р.228 р.209 Al 亚 历 山 德里 娜 剧院 p.259 р.209 B2 
喀 山 教堂 p.227 р.209 Al 阿 尼 奇 科 夫 桥 р.232 p.209 B2 
清 血 大 教堂 p.228 р.209 В1 99 р.262 р.209 ВІ 
艺术 广场 р.229 р.209 ВІ 安娜 " 阿 赫 马 托 娃 博物 馆 
俄罗斯 博物 馆 p.255 p.209 B1 p.265 p.209 B1 
俄罗斯 民俗 学 博物 馆 。 p.229 р.209 В1 陀 思 受 耶 夫 斯 基文 学 纪念 博物 信 
圣彼得堡 爱 乐 交响 乐团 (大 厅 ) р.264 p.209 C2 
p.260 p.209 B1 罗斯 特 拉 灯 塔 柱 — p.236 р.209 А1 
圣彼得堡 爱 乐 交响 乐团 (小 厅 动物 学 博物 馆 p.238 p.209 A1 
p.261 p.209 B1 КЕЙ р.237 р.209 А1 
米 哈 伊 洛 夫 城堡 р.230 р.209 ВІ 
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此 文档 来 源 网 络 整理 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备 品 


湿 夫 斯 基 大 街 , 大 致 可 分 为 两 部 分 。 以 莫斯科 车 站 前 的 起 
义 广场 为 界 (道路 可 能 有 点 弯曲 ,但 是 基本 上 以 此 为 界 ), 西 侧 
就 是 通常 所 说 的 涅 夫 斯 基 大 街 。 东 侧 至 亚历山大 * 涅 夫 斯 基 大 
修道 院 的 涅 夫 斯 基 大 街 , 则 往往 被 称 为 旧 涅 夫 斯 基 大 街 。 

湿 夫 斯 基 大 街 的 观光 中 心 是 西 侧 部 分 ,众多 的 景观 也 都 
集中 在 旧 海军 部 至 阿 尼 奇 科 夫 桥 之 间 、 约 1.3 公里 左右 的 范 
围 内 。 其 间 涅 夫 斯 基 大 街 与 三 支 河流 、 运 河 交 错 一 起 ,还 经 过 
部 分 特色 建筑 ,广场 等 的 前 方 。 如 果 能 够 记 下 这 些 路 标 ,就 会 
为 观光 带 来 极 大 方便 

另外 , 涅 夫 斯 基 大 街 基本 上 是 东西 走向 的 ,门牌 号 是 奇 
数 的 一 侧 大 多 是 阴凉 处 ,因此 被 人 称 为 “ 背 阴 侧 ”, 而 偶数 门 
牌号 的 一 侧 就 被 称 为 “向阳 侧 "。 向 阳 侧 " 的 涅 夫 斯 基 大 街 14 
号 如 今 还 残留 着 第 二 次 世界 大 战 中 的 提示 牌 ,上 面 写 有 “大 
家 注意 ! 这 侧 道路 如 果 发 ,就 会 非常 危险 ” 


从 旧 海军 部 向 东 走 ,首先 要 经 过 葛 伊 卡 河 。 再 向 前 走 , 右 
i 侧 的 喀 山 教堂 就 会 喘 信 眼帘。 继续 向 前 走 , 渡 过 格 里 鲍 耶 陀 


夫 运河 ,在 下 一 个 交叉 路 口 进入 地 下 道 。 从 道路 “向 阳 侧 " 出 
来 ,就 可 以 进入 艺术 广场 ;而 从 “ 背 阴 侧 " 出 来 , 则 是 圣 彼 得 保 
最 大 的 百货 公司 一 一 商场 

从 商场 前 方 再 走 几 步 ， 就 到 了 奥 斯 特 洛 夫 斯 基 广场 ,在 
广场 里 建造 有 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 的 塑像 。 再 一 直 走 到 路 的 尽头 
就 是 丰 坦 卡 河上 搭 造 的 阿 尼 奇 科 夫 桥 , 四 尊 精致 的 马匹 与 青 
年 铜 像 坐镇 桥 昱 处 

快 步 走 在 桥 上 , 走 过 一 段 路 程 后 , 停 下 脚步 , 定 睛 一 看 ， 
会 意外 地 发 现 竟 有 如 此 之 多 的 有 趣 建筑 ， 

м 


Филя K T 
“ 背 阴 侧 "21 Mertens 皮 货 店 Е 

1912 年 的 古典 式 建筑 。1~4 楼 都 采用 拱 形 的 大 玻 
璃 窗 ,从 外 面 看 好 像 中 间 没有 楼 层 、 是 穿 空 的 一 样 。 它 对 
面 没有 建筑 物 ,是 一 条 道路 ,因此 即便 设置 如 此 大 型 的 玻 
璃 窗 ,也 不 会 有 什么 不 便 
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“向 阳 侧 ”56 5 АЯ 
1903 年 建造 ， 系 初期 新 型 风格 建筑 作品 。 
它 是 复合 型 大 楼 ,上 部 楼 层 有 剧院 入 驻 。 外 层 墙 
壁 上 装饰 着 反映 工商 业主 题 的 雕像 。 大 玻璃 
窗 上 安装 有 冰 导 玻璃 ， 从 里 面 看 非常 漂亮 。 如 
今 里 面 的 食品 店 正在 营业 ， 也 特别 想 看 看 内 部 的 


瓦 西 里 岛 ,宛如 钉 入 涅 瓦 河水 流 中 的 棉 子 一 样 ,在 瓦 西 
里 岛 顶端 部 分 , 涅 瓦 河 的 流水 被 分 成 了 大 涅 瓦 河和 小 涅 瓦 河 
两 支 。 顶 端的 三 角 洲 部 分 被 称 作 “ 斯 特 列 尔 ", 它 是 瓦 西里 岛 
最 为 重要 的 区 域 。 

斯 特 列 尔 ,首先 是 圣彼得堡 海运 贸易 的 据点 。 这 里 设 有 
罗斯 特 拉 灯塔 柱 ,建造 有 证 券 交 易 大 厦 、 税 务 所 、 关 税 仓库 
等 ,船舶 接连 不 断 驶 入 这 里 ,使 其 异常 繁盛 。 

其 次 斯 特 列 尔 成 为 了 学 术 中 心 。 在 这 里 有 圣彼得堡 大 学 
前 身 的 12 所 学 院 , 科 学 学 院 ,艺术 学 院 , 人 类 学 民族 学 博物 
馆 等 都 集中 在 这 一 区 域 。 现 在 这 里 也 有 众多 的 博物 馆 ,勤奋 
好 学 的 观光 者 纷 至 窒 来 。 

前 往 斯 特 列 尔 , 要 渡 过 从 埃 尔 米 塔 日 博物 馆 附近 开始 延 
伸 的 冬 宫 桥 。 从 斯 特 列 尔 胱 望 的 涅 瓦 河 与 圣 彼 得 保 的 建筑 布 
局 ,别有一番 景象 

据说 彼得 大 帝 原 计划 以 阿姆斯特丹 这 座 城市 为 典范 ,把 


ОА Хик В | 
> И 


艺术 学 院 前 斯 芬 克 斯 像 
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当初 的 瓦 西里 岛 建造 成 圣彼得堡 的 中 心 。 但 因 涅 瓦 河 河水 的 
多 次 泛滥 ,暴风 ,以 及 交通 恶化 等 因素 ,不 得 不 放弃 这 一 计划 。 

城市 布局 井然 有 序 , 道 路 笔直 ,基本 上 都 是 向 南北 方向 
延伸 。 在 这 里 ,道路 被 称 为 “路 线 ", 并 在 地 图 上 标 有 “2 号 和 3 
号 路 "等 字样 。 即 使 是 同一 条 道路 ,向 东北 方向 行驶 时 右 侧 建 
筑 物 是 偶数 “2 号 路 "上 的 建筑 ,而 左 侧 建筑 物 则 是 奇数 "3 号 
路 "上 建筑 物 , 这 一 点 必须 注意 。 

另外 , 瓦 西里 岛 和 彼得 格 勒 区 ,有 两 条 完全 相同 名 字 的 
道路 。 分 别 是 博 尔 舒 仇 大 街 和 小 大 街 。 为 进行 区 别 ,如 果 是 瓦 
西里 岛 上 的 街道 ,就 在 地 址 后 面 加 上 ”了 B.0.”; 而 在 彼得 格 勒 
区 就 加 上 “H.C.” 的 字样 。 比 如 说 , 瓦 西里 岛 的 小 大 街 2 号 ,被 


罗斯 特 拉 灯 塔 柱 


记 作 “Mansriinp.2, B.0.”。 


市 区 内 的 来 往 

圣彼得堡 地 铁 站 之 间距 离 很 远 。 如 果 有 
“只 有 一 站 路 ,步行 吧 1” 的 想法 , 那 就 大 错 特 错 
了 。 还 是 奉劝 大 家 尽量 选择 乘坐 有 轨 电 车 ,无 
轨 电 车 \ 公 交 、 小 型 公交 。 请 在 报 排 处 购买 公共 
交通 图 ,并 对 行车 路 线 进行 确认 。 红 线 表示 有 
轨 电 车 的 出 发 和 抵达 地 , 绿 线 表示 无 扫 电 车 的 
出 发 和 抵达 地 ,而 蓝 线 表示 公交 、 此 线 表示 小 
型 公交 的 出 发 和 抵达 地 。 


关于 波罗的海 滨海 宾馆 的 短途 公交 

短途 公交 从 宾馆 前 ， 在 9:00~21 : 00 
之 间 的 奇数 时 间 ( 共 7 次 ) 点 出 发 。 公 交 车 有 
小 型 和 中 型 2 辆 。 只 要 坐 满 了 ,车 辆 就 会 出 发 
的 ,因此 还 是 早点 在 宾馆 入 口 前 等 待 比较 好 。 
而 终点 是 中 心 部 的 喀 山 教堂 。 

从 喀 山 教堂 出 发 ,在 10 : 00~22 : 00 的 
偶数 时 间 ( 共 7 次) 发 车 。 出 发 地 就 是 正 对 喀 
山 教堂 的 右手 尽头 。 这 时 也 要 早点 等 车 比较 
好 。 另 外 ,短途 公交 车 的 时 刻 表 都 被 设 在 宾馆 
前 面 。 

如 果 没 有 乘 上 公交 ， 也 可 以 步行 20 分 钟 
到 滨海 地 铁 站 ,乘坐 地 铁 。 地 铁 站 也 比较 好 找 ， 


Е а 区 


£ g 70-4 54 
从 宾馆 正面 出 发 ,一 直 向 前 走 大 概 10 分 钟 , 这 
时 就 会 发 现 一 个 超市 。 与 其 直接 交叉 的 大 街 的 
右手 位 就 是 超市 ， 从 这 里 向 对 侧 方向 走 大 概 
10 分 钟 , 滤 过 横 跨 河面 的 小 桥 后 ,地 铁 站 就 在 
右手 边 


了 解 相关 知识 ,为 购物 提供 方便 ”一 

在 埃 尔 米 塔 日 博物 馆 的 馆 内 ,会 有 人 贩卖 
旅游 指南 。 馆 内 商店 内 的 价格 大 概 是 310 卢 
布 ,而 从 这 些 人 手中 购买 ,大 概 只 需 60 元 人 民 
币 或 8 美元 左右 。 按照 汇率 10 美元 相当 于 280 
卢布 来 换算 ， 还 是 比较 实惠 的 。 因 为 在 馆 内 县 
卖 ,应 该 靠得住 。 


了 解 相关 知识 ,为 购物 提供 方便 ”二 

在 交付 携带 相机 费用 、 超 市 购物 等 一 系列 
ЯВ Е, КОРЕНЕ ДЕН. ДЛ 
上 购买 旅游 指南 、 图 画 明 信 片 请 一 定 要 打开 包 
装 对 里 面 内 容 进行 确认 。 因 为 里 面 有 可 能 是 空 
白 纸 。 

在 购买 俄罗斯 套 娃 时 ， 也 有 必要 对 里 面 的 
木偶 进行 认真 检查 。 因 为 里 面 说 是 装 有 10 个 ， 
而 实际 上 可 能 只 装 有 1 个 。 
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向 湿 瓦 河 的 更 小 的 岛 一 一 兔子 岛 建造 了 彼得 保罗 要 塞 。 而 要 
塞 部 分 又 逐渐 成 为 圣彼得堡 城市 的 发 祥 地 

建设 始 于 1703 年 5 月 27 日 ,也 可 以 说 这 一 天 就 是 
圣彼得堡 的 生日 吧 。 当 然 在 沼泽 地 上 建造 要 塞 并 不 是 一 件 容 
易 的 事情 ,当时 正 值 北方 战争 ,为 迎击 瑞典 军队 的 大 军 压境 ， 
ая 线 指挥 要 塞 建设 。 最 后 仅 以 5 个 月 时 间 就 呈 


这 


彼得 保罗 和 要塞 的 湿 瓦 门 


披 得 保罗 教堂 
现 出 了 要 塞 的 基本 姿态 

现在 彼得 保罗 要 塞 演变 为 彼得 格 勒 的 观光 中 心 。 要 塞北 | 
部 有 一 座 绿 树 茂盛 的 亚 历 桑 德 罗 公园 ， 公 园 向 四 周 不 断 扩 
展 。 这 里 还 有 动物 园 天文馆、 剧场 等 ,游览 船 也 经 常 从 这 附 
近 出 发 ,在 要 塞 周围 ,. 涅 瓦 河上 进行 巡游 

彼得 格 勒 区 的 其 他 景观 都 分 布 在 要 塞 东 侧 沿 湿 瓦 河 一 
线 。 沿 彼得 罗 夫 斯 克 河岸 一 边 散 步 一 边 探访 是 很 有 乐趣 的 ， 
心情 也 非常 舒畅 。 特 罗 伊 察 广场 是 道路 的 起 点 , 它 是 圣 彼 得 
堡 最 古老 的 广场 。 实 际 上 ,圣彼得堡 在 正式 命名 之 前 , 仅 限 于 
要 塞 周围 地 区 ,被 称 为 及 察 ,这 是 因为 广场 上 建 有 木 结 
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构 的 特 罗 伊 察 教堂 。 附 近 还 有 一 座 清真 寺 , 漂 亮 的 砖 瓦 花纹 
使 建筑 物 烟 烟 生 辉 。 

彼得 格 惑 区 主 街道 是 卡 缅 诺 奥 斯 特 洛 夫 斯 基 大 街 。 它 从 
瓦 西里 岛 出 发 ， 连 接着 科 图 契 科 夫 桥 所 延伸 到 的 商业 街 \ 博 
利 绍 伊 大 街 以 及 特 罗 伊 察 桥 。 

彼得 格 勒 区 与 其 他 区 域 相连 的 桥梁 只 有 证 券 交 易 所 的 
浮桥 ,但 在 1903 年 ,采用 (埃菲尔 铁塔 的 ) 埃 菲 尔 设计 的 特 罗 
伊 察 桥 完成 ,一 时 之 间 人 流 不 断 增加 。 象 征 当时 建筑 风潮 的 
俄罗斯 “新 艺术 "风格 .新 型 建筑 等 ,大 批 出 现在 沿 卡 缅 诺 奥 
斯 特 洛 夫 斯 基 大 街 一 线 。 
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| 旧 海军 部 周围 的 主要 景点 | 
这 里 所 指 的 沿 涅 瓦 河 左岸 的 码头 ,用 俄语 说 就 是 指 “ 纳 
别 利 日 纳 亚 "部 分 ,这 里 汇集 着 以 艾 尔 米 塔 什 博物 馆 、 以 撒 教 
堂 为 代表 的 圣彼得堡 的 重要 景点 。 以 旧 海军 部 为 中 心 , 该 地 
区 向 东 、 西 大 范围 扩展 ,非常 宽广 。 
尽管 如 此 ,只 要 记 住 涅 瓦 河 在 哪里 就 行 了 ,因为 圣 彼 得 
堡 是 涅 瓦 河 的 城市 。 


看 点 会 时 的 
冬 宫 广场 
essri Дворцовая Площадь 


ОВ 如 果 说 到 圣彼得堡 中 心 广场 ,就 只 能 数 冬 宫 广 场 了 吧 。 首先 
' 4 

ШАН | 是 来 这 里 的 人 都 会 前 去 参观 这 广场, 另外 ,这 里 也 是 城市 举行 重 
ана. A53100 292936 8836296482 ЕДЕН, ЛУНАВ. 
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冬 宫 广 场 被 
的 豪华 建筑 物 包 
整体 性 和 协调 性 


建 有 巴 罗 克 式 冬 ? 
艾 尔 米 塔 什 博物 馆 )。 淡 绿 


色 的 墙壁 配 以 
雕塑 群 ,更 为 1 
广场 中 央 建 


沙俄 时 代 
И, =н 
广场 北端 
言 (今天 的 ВФ 


柱 和 金色 
中 了 一 层 绚丽 的 色彩 


冬 宫 ( 艾 尔 米 塔 什 博物 馆 ) 


亚历山大 圆柱 ， 是 为 纪念 1812 年 反抗 拿 | 


破 仑 战争 胜利 而 建造 。 它 高 47.5 米 , 柱 上 方 站 立 着 天 使 铜 像 ， 


据说 它 是 以 沙皇 
[ 约 4 
НА 


直径 多 


广场 南 侧 是 由 建筑 家 
罗 西 于 1829 年 设计 建成 


的 旧 参 谋 总 部 大 
场 围 成 半圆 形 间 


筑 中 , 横 跨 大 马尔 斯 大 街 
的 凯旋 门将 广场 与 湿 夫 


斯 基 大 街 连 接 起 
之 上 , 建 有 驱 驾 上 


的 胜利 女神 像 ,也 是 为 纪 
念 反 抗 拿破仑 战争 胜利 


而 造 


E 历 山大 一 世 为 原型 。 圆柱 中 心 是 一 块 红色 
米 。 令 人 感到 惊讶 的 是 , 它 虽 重 约 600 吨 ， 
可 方式 固定 ,底部 也 无 任何 支撑 


楼 。 将 广 
的 各 式 建 


来 。 拱门 
战马 战 车 


中 心 部 建 有 亚历山大 图 柱 的 冬 宫 广 场 
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СЕ ЕУ ВЕРА 
铁 站 下 车 。 另 外 ,可 以 从 涅 夫 
MARKATWA, #4 1.7.10 
路 无 轨 电 车 等 前 往 


De tl a wam 


АВЕО 
旧 海 军 部 
Адмиралтеиство 


高 约 72 米 的 镀金 塔 顶 、 上 部 顶 有 帆船 风 标的 建筑 物 就 
是 旧 海 军 部 了 。 在 城市 中 心 散步 ,不 管 在 何 处 ,这 座高 高 耸立 
的 尖塔 都 会 映 入 眼帘 ,可 以 说 它 是 坐镇 圣彼得堡 中 心 的 一 座 
伟大 建筑 

1704 年 ,就 在 今天 的 这 一 场所 , 涅 瓦 河 左岸 最 早 的 大 规 
模 建 筑 物 一 一 造船 厂 开 始 兴建 ,1738 年 取 彼得 大 帝 头 一 个 字 
EE“ n "的 建筑 物 被 建成 ,并 在 1823 年 被 改建 成 今天 的 形态 
外 壁 宽度 为 407 米 ,使 用 了 各 种 雕像 及 反映 俄罗斯 海军 历 
的 浮雕 进行 装饰 。 

今天 ,这 一 建筑 物 演变 为 海军 学 校 


年 轻 革 使 家 们 斗志 贿 骨 燃烧 的 
“十 二 月 党 人 "广场 
Площадь Декабристов 


沙俄 时 代 ， 这 一 广场 因 其 西 侧 建 有 参政 院 而 被 人 称 作 
“参政 院 广场 "。 但 俄罗斯 革命 后 ,为 纪念 “12 月 发 动 叛 乱 的 
人 们 ”, 而 改名 为 “十 二 月 党 人 "广场 。 苏 联 解体 不 入 ,这 一 广 
场 恢复 为 参政 院 广场 ， 但 人 们 自始至终 对 广场 的 称呼 并 不 
明确 ,以 至 于 今天 人 们 仍 会 钟情 于 “十 二 月 党 人 "广场 这 一 
名 字 。 

反抗 拿破仑 战争 的 胜利 ,使 进驻 法 国 的 俄罗斯 青年 贵 
族 们 深 受 法 国 自由 主义 的 影响 。1825 年 12 月 14 日 ;从 这 
一 广场 上 开始 ,掀起 了 反抗 专制 统治 和 农奴 制 的 起 义 。 但 


史 


je? 
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是 叛乱 很 快 就 以 失败 告终 ,5 


人 被 判处 死刑 ， 其 他 许多 人 

被 流放 西伯 利 亚 、 高 加 索 

这 就 是 所 谓 的 “十 二 月 党 人 № 
事件 ” 


此 外 ,这 里 还 建 有 普希金 
的 抒情 诗 中 所 讶 歌 的 著名 的 
彼得 大 帝 像 青 铜 骑士 "。 德 意 
志 出 身 的 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 为 
Е 
铜 像 。 在 花岗岩 底 
娜 二 世 致 彼得 大 帝 的 字样 


于 1782 年 建造 了 这 座 
上 ,用 俄罗斯 语 和 拉丁 语 写 有 “ 叶 卡 捷 琳 


ea = 


:00~20: 00 
:00~19:00 
1 小 时 茜 止 入 场 ) 


布 (学 生 150 卢布 ) 
оо 卢布 .摄像 100 卢布 
国 罗 从 涅 夫 斯 基 大 街 商场 地 
铁 站 出 发 的 10 分 钟 。 另 
Ë 5.22 路 无 轨 


青铜 骑士 像 电车 等 


озна 
规模 之 大 ,全 世界 也 是 首届 一 MAP:p.207-B2 Шу 00-19:00 
以 撒 教 堂 1:00-15:00 
Исаакиевский Собор 1 小 时 禁止 入 场 


金色 的 圆 顶 ,使 以 撒 教 和 
斯 的 大 教堂 ,同时 也 是 世界 上 最 大 的 教 
米 ,相当 于 30 层 楼 房 的 高 度 , 即 使 在 远 处 
电能 看 到 金光 闪闪 的 “洋葱 头 " 圆 顶 
以 撤 教堂 兴建 于 1818 年 ， 耗 时 约 40 
在 原本 是 一 片 沼泽 地 的 圣彼得堡 建造 
如 此 大 规模 的 教堂 ,首先 是 要 加 固 地 基 。 今 
天 的 以 撒 教 堂 已 经 是 第 四 代 教堂 了 。 第 三 
代 教 堂 已 经 拥有 13 万 根 桂子 ， 在 此 基础 
,新 添加 了 1.1 万 根 桂子 ,并 在 上 面 铺 上 


EL 


у Е 


КУА РИ ЕЖЕ 
党 之 一 


0 卢布 (学 生 70} 


它 高 约 101.5 | 25 7%. 50 5 


以 撒 教 堂 。 全 色 的 穹顶 和 国 柱 , 尽 显 协调 之 美 


219 


此 文档 来 源 网 络 整理 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备品 请 来 淘宝 店铺 http: //shop103987629. taobao. com 免费 索取 


俄 


= Ч 


ни 


es x= 
Ш 英国 滨 河 路 44 号 
8 714-88-93 
Ш 11:00-17:00 
M= 11:00-16:00 
L LE 
国 60 卢布 (学 生 30 卢布 ) 
Шт 
图 从 退 夫 斯 基 大 街 出 发 , 乘 
45,22 路 无 轨 电 车 至 终点 站 
下 车 。 
El] ww.spbmuseum.ru 


花岗岩 、 石 灰 岩 , 仅 此 项 作业 就 耗 时 约 5 年 。 

在 建设 中 困难 较 大 的 是 设置 圆柱 这 一 作业 。 整 个 教堂 使 
用 了 约 112 根 花岗岩 圆柱 ， 这 些 花 岗 兰 的 原 产地 是 维 堡 附 
近 , 从 那里 搬 上 船只 ,然后 在 参政 院 广场 的 停 船 场 印 货 , 最 后 
再 使 用 俄罗斯 早期 铺设 的 铁路 运输 到 工地 。 

教堂 内 部 使 用 有 色 大 理 石 .孔雀 石 青 金石 等 进行 装饰 。 
使 用 杀 嵌 画 手法 绘 成 的 圣 像 中 ,大 部 分 都 是 珍品 ,在 中 央 圆 
顶 下 的 卡尔 * 布 留 洛 夫 的 作品 ( 玉 座 上 的 圣母 玛 利 亚 ) 是 最 
值得 一 观 的 ， 而 装饰 教堂 的 300 多 幅 浮雕 和 有 雕 像 个 个 精致 

从 南部 人 口 处 走 上 阶梯 ,来 到 穹顶 上 的 睛 望 台 。 从 这 里 ， 
可 以 上 晓 望 圣彼得堡 整个 城市 ,别有一番 情趣 。 


Особняк Румянцева | 


在 涅 瓦 河 滨河 路 上 ， 众 多 英国 商人 都 修建 了 自己 的 家 
园 , 鲁 缅 采 夫 就 是 建造 于 18 世纪 的 大 型 宅 媒 之 一 。 在 历代 业 
主 中 ， 最 为 著名 的 就 是 在 议会 中 担任 第 一 主席 的 尼 古 拉 , 鲁 
缅 采 夫 (1754 ~ 1826 年 ), 而 这 一 建筑 物 至 今 也 仍然 以 他 的 姓 
氏 来 命名 。 

如 今 的 鲁 缅 采 夫 宅 即 被 充当 圣彼得堡 历史 博物 馆 的 分 
馆 , 展 示 内 容 分 为 三 个 主题 。 最 主要 的 是 第 二 次 世界 大 战 中 
关于 列宁 格 勒 (圣彼得堡 的 旧称 ) 的 相关 展示 。 这 里 收集 有 传 
ЛИПА 900 天 的 包围 中 忍耐 、 抗 争 的 伟大 功绩 的 相关 资 
料 。 再 者 是 关于 20 世纪 20 年 代 实施 的 短暂 资本 主义 经 济 政 
策 一 “新 经 济 政策 " 相 关 
的 展示 内 容 ， 其 中 采用 讽 
】 刺 画 风 对 市 民 的 市 侩 形象 
进行 了 刻画 ,非常 有 趣 。 最 
E, ИНАЯ Е 
РАТЕ ЕЧ 
关 展 示 。 
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宅 史 内 部 装修 颇 为 豪华 ， 特 别 是 大 厅 内 设置 的 25 平方 
米 的 大 镜 ,可 谓 无 以 能 及 。 


与 障 杀 拉 斯 普京 相关 的 宫 服 
尤 苏 波 夫 宫 - 
Юсуповский Дворец 


建 在 莫 伊 卡 河岸 边 ,18 == 
НУ АЕ. 8 3. ить 
деве л оо t 车 | 
苏 波 夫 公 图 居住 在 这 里 时 已 Hiii i I 
经 是 1830 4F f. 在 此 之 后 ,大 
规模 的 改建 工程 才 得 以 完成 尤 苏 波 夫 富 的 正面 入 口 

宫殿 内 部 恢复 了 以 往 的 豪华 装饰 ,并 对 外 开放 。 最 让 人 
印象 深刻 的 是 类 似 伊斯兰 宫殿 的 “仪式 堂 "中 设 有 的 一 个 小 
型 大 理 石 水 池 

内 部 装饰 的 精致 不 用 多 言 ， 而 使 这 一 宫殿 出 名 的 是 20 
世纪 初期 发 生 的 拉 斯 普京 暗杀 事件 

如 果 按 照 今天 的 说 法 ,“ 怪 僧 拉 斯 普京 ”可 谓 “ 教 祖 ” 
级 人 物 。 他 在 贵族 特别 是 贵族 妇女 中 备 受 青睐 ,后 因 治 好 
了 小 皇 太子 阿 列 克 谢 的 病 , 从 而 名 声 大 噪 , 得 以 巴结 皇族 
而 飞黄腾达 。 不 过 ,他 因 到 处 散播 传言 СТТ 
太 多 


1916 年 12 月 17 日 ， 菲 利克 斯 ' 尤 苏 波 夫 等 人 设 宴 招 竺 
拉 斯 普京 ,在 酒菜 中 设 下 毒药 。 但 毒性 并 未 发 作 , 尤 苏 波 夫 就 
用 手枪 朝 他 多 次 犁 

并 将 他 的 尸体 
投入 冰 洞 中 。 3 日 后 
他 的 尸体 被 发 现 ， 
检查 的 结果 是 溺水 
而 亡 

宫殿 里 重 现 了 
他 最 后 一 次 用 和 餐 的 
地 下 室 。 


尤 苏 波 夫 宫 内 的 剧院 


ORRE 

贺 莫 伊 卡 滨河 路 94 号 

8 314-88-93 

№ 11:00-17:00 

B 

E 450 卢布 (学 生 350 卢布 ) 

mort ,摄像 300 户 布 圣 

BALA HHR, EH # 

10 分 钟 {8 
堡 

EB ww.museum.ru/M 240 

在 进行 参观 时 ,可 以 免费 
借 到 audio guide, 
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与 俄罗斯 海军 相关 的 教堂 


Рен 


Никольский Собор | 


ани ЕВЕ EE Bul ЗНАНИЕ ЯЕ 
ее 一 般 的 广场 上 所 建成 的 一 座 大 型 教堂 。 淡 蓝 色 的 墙 面 和 白色 
国志 在 花 因 \ 干 草 广 场地 铁 站 | 的 圆柱 ,以 及 金色 的 穹顶 办 焰 着 迷人 的 光芒 ,这 是 俄罗斯 巴 
下 车 。 


洛克 风格 的 教堂 ,今天 依然 很 活跃 。 


区 P 
关于 着 衣 原 则 

在 玛丽 亚 剧院 进行 歌剧 鉴赏 ,当地 的 人 都 
身 着 便服 ,特别 是 年 轻 人 一 般 都 穿着 牛仔 祥 等 
舒适 的 服装 入 场 。 如 果真 的 盛装 入 场 , 反 而 会 
觉得 不 安 。 对 当地 人 来 说 ,艺术 鉴赏 是 一 种 很 
自然 的 事情 

顺便 到 市 内 的 CD,DVD 店 (俄罗斯 的 影像 软 
件 已 经 以 DVD 为 主流 了 。) 去 近 竹 ,去 寻找 经 典 
CD, 歌 剧 \ 芭 车 的 软件 光盘 , 却 怎 么 也 找 不 到 
据说 是 因为 在 这 里 有 很 多 机 会 可 以 在 活生生 
的 舞台 上 观看 。 这 里 所 贩卖 的 光盘 是 清一色 的 
欧美 电影 光盘 


乐器 博物 馆 也 很 有 意思 1! 

丰 坦 卡 河 滨河 路 的 会 列 梅 捷 夫 官 是 世界 
上 最 大 的 乐器 博物 馆 。1 楼 是 珍贵 的 乐器 。 在 
入 口 处 ,向 坐 在 电脑 前 的 女子 发 出 请 求 ,她 们 
就 会 播放 电脑 中 的 展示 演奏 ,可 能 是 由 巴 拉 莱 
卡 (俄罗斯 民间 两 至 四 弦 的 三 角 琴 ) 玻 璃 制 
长 笛 发 出 的 声音 吧 ?我 还 项 打 了 一 下 这 里 的 一 
ГЕД 

在 2 楼 ,有 此 可 夫 斯 基 的 钢琴 、 史 塔 第 发 
利 的 乐器 。 我 在 2 楼 的 展示 会 上 , 听 了 1 个 小 
时 左右 13 世纪 一 种 名 为 “ 冬 木 兰 " 的 管弦 乐器 
和 钢琴 的 演奏 。 如 果 想 欣赏 演奏 会 ,最 好 求助 
旅行 公司 ,让 他 们 安排 。 


在 俄罗斯 观看 冰球 
去 年 11 月 去 俄罗斯 进行 观光 时 ,在 圣 彼 


得 堡 观看 了 一 场 冰球 比赛 。 俄罗斯 队 的 表演 富 
有 艺术 之 美 ,在 那里 看 到 了 平时 难以 见 到 的 俄 
罗斯 人 的 剧烈 对 抗 和 观众 的 热情 。 这 是 一 次 非 
常 宝贵 的 露天 运动 场 上 的 体验 

种 天 运动 场 在 从 布尔 什 维 克 大 街 地 铁 站 
下 车 不 远 处 。 向 宾馆 的 接待 处 或 咨询 处 进行 询 
问 ,他 们 会 告诉 您 相关 日 程 等 各 种 问题 。 


推荐 传统 民族 表演 

门票 可 以 在 官 下 内 买 到 ， 一 律 是 990 卢 
布 ,位 置 可 以 随便 坐 。 开 演 前 1 小 时 左右 到 场 ， 
最 先 到 场 的 可 以 得 到 正中 间 的 座位 。 得 到 了 最 
好 的 位 置 ,自然 也 能 够 享受 到 最 大 的 快乐 。 如 
果 有 人 想 前 往 , 劝 您 一 定 要 尽早 入 场 。 表 演 中 
音乐 和 和 舞 路 都 很 精彩 , 内容 也 很 丰富 。 幕 间 休 
息 时 会 有 小 吃 送 上 ,还 能 吃 到 鱼子 区。 
E р.207-А1 
E улТрула4 
В 18: 30-21: 00- 
151 ww.folkshow.ru 
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教堂 内 部 被 分 成 了 两 部 ， 
分 ,下 部 是 礼拜 堂 ,上 部 是 周 日 
进行 礼拜 的 明亮 大 厅 。 内 部 装 
饰 豪 华 ， 金 色 的 雕刻 给 人 的 印 
象 不 像 是 俄罗斯 东正教 教堂 ， 
而 更 像 是 天 主教 教堂 。 尼 古 拉 教 堂 

这 里 所 祭礼 的 圣 尼 古 拉 被 认为 是 航海 者 的 守护 神 。 因 
此 ,这 座 教 堂 也 被 称 为 “大 海 的 教堂 "。 它 与 俄罗斯 海军 的 联 
系 也 很 密切 ,在 墙壁 里 放置 有 许多 石碑 ,是 为 了 纪念 日 俄 战 
争 中 在 对 马 海 峡 牺 牲 的 船员 。 最 近 在 上 面 也 相继 添加 了 在 核 
潜艇 事故 中 牺牲 人 员 的 纪念 石碑 。 

在 广场 西 侧 , 建 有 一 座 标 示 教 堂 入 口 的 四 层 钟楼 。 


色彩 纷 星 的 大 理 石 
大 理 石 宫 | 
Мраморный Дворец 


这 是 18 世纪 中 期 为 叶 卡 捷 琳 娜 的 情人 之 一 一 一 格 里 高 
里 " 奥 尔 洛 夫 伯 档 建 造 的 一 座 豪华 宫殿 。 由 意大利 建筑 师 里 
纳 尔 迪 设计 ,该 建筑 是 建筑 流行 从 巴 罗 克 风格 向 古典 主义 风 
格 转变 时 期 的 一 个 代表 。 

正如 宫殿 名 称 一 样 ,该 宫 典 使 用 了 大 量 的 大 理 石 进行 
装饰 。 特 别 是 大 理 石 之 间 的 缝隙 ,使 用 了 来 自 俄罗斯 各 地 
及 希腊 .意大利 产 的 彩色 大 理 石 进行 覆盖 ,让 人 真正 感觉 


采用 各 色 大 理 石 的 大 理 石 房间 


к 


天 花 板 上 的 装饰 也 很 漂亮 


大 理 石 宫 前 方 建成 的 亚历山大 三 世 
я 
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轿 米利 帅 纳 亚 路 5/1 号 
8 312-91-%6 
В 10: 00-18: 00 
周一 10: 00—17: 00 
( 闭 迟 前 1 小 时 禁止 入 场 ) 
mi- 
30 卢布 (学 生 150 卢布 ) 
图 100 卢布 (禁止 使 用 闪光 灯 ) 
国 从 宫 典 广场 出 发 徒步 约 5 
分 钟 
ИВ ww.rusmuseum.ru 


多 马尔 索 沃 教 场 
BALE HHR, tH 
10 分 钟 


@ 夏 花园 

Ш 5-9Л 10:00-22:00 
10 月 ~ 次 年 3 月 
10:00~20:00 

Шля 

в 免费 

щт 

МАЕЛЯНХ, tf 

10 分 钟 。 


www.rusmuseum.ru 
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到 了 什么 是 五 光 十 色 ,当然 其 中 也 有 人 工大 理 石 。 天 然 大 
理 石 与 人 工大 理 石 之 间 简 单 的 区 别 方 法 是 用 手 触摸 , 如 
果 有 冰凉 的 感觉 ,就 是 天 然 大 理 石 ;而 如 果 与 室温 相同 ， 
则 是 人 工大 理 石 。 

只 在 与 大 理 石 房间 并 列 的 用 来 举行 仪式 的 台阶 保留 有 
当时 里 纳 尔 迪 建筑 的 风格 。 而 这 里 所 使 用 的 是 乌拉 尔 产 的 
黑色 大 理 石 。 

大 理 石 宫殿 如 今 被 用 作 俄罗斯 博物 馆 的 分 馆 。 这 里 有 许 
多 居住 在 俄罗斯 的 外 国画 家 们 的 作品 展示 。 另 外 ,这 里 还 经 
常 举办 音乐 会 。 


埋 基 革命 .内 战 特性 者 的 
马尔 索 沃 教 场 
MapcoBo IIone 


马尔 索 沃 教 场 是 19 世 
纪 配 备 的 练兵 场 ,用 于 举行 
军队 阅兵 式 、 典 礼 等 。 今天 
这 里 已 经 成 了 被 泛 红 沙土 
覆盖 的 广场 。 广 场 北 侧 , 建 
有 模仿 战神 马尔 斯 形象 的 
苏 沃 洛 夫 将 军 塑像 。 

这 一 广场 埋 莫 着 在 革命 .内战 中 牺牲 的 人 们 。 这 里 有 革 
命 战士 纪念 碑 等 ,也 有 1957 年 开始 燃 起 的 “永远 的 火焰 "。 葛 
斯 科 克里姆林 宫 旁 边 的 无 名 战士 墓 园 里 的 “永远 的 火焰 ", 就 
是 从 这 里 点 燃 的 。 


马尔 索 活 教 场 上 的 "永远 的 火炮 ” 


夏 花 园 Ф 


2 


受命 于 彼得 大 帝 而 修建 的 一 座 庭园 ,面积 约 12 公顷 。 四 
周 分 别 为 涅 瓦 河 .天鹅 运 河 , 莫 伊 卡 河 , 丰 坦 卡 运河 所 环绕 ， 
绿叶 繁茂 ,是 圣彼得堡 最 璀璨 的 明珠 。 

以 往 , 这 里 只 有 贵族 等 社会 名 流 才 可 以 进入 。 而 今天 , 它 
已 经 成 为 市 民 和 观光 者 的 休 瓯 场所。 


„адаа 如 需 更 多 旅行 攻略 -旅行 必 备品 -请 来 淘宝 店铺 -httP-//shop103987629.taocbao-corj 免费 索取 


彼得 大 党 的 夏 富 
如 今 的 夏 官 庭园 ， 是 1777 年 洪水 之 后 根据 叶 卡 捷 琳 娜 
- 世 的 爱好 而 重新 修建 的 。 在 彼得 大 帝 时 ,这 里 是 法 国 庭园 
式 建筑 ,井然 有 序 。 如 今 依然 残存 的 250 个 雕像 都 是 当时 保 
留 下 来 的 
在 庭园 内 ,彼得 大 帝 为 等 待 1714 年 庭园 工程 的 完工 ,从 
河 对 岸 的 “小 屋 " 迁 居 夏 官 и 古老 的 石 
结构 建筑 ,使 用 瓷砖 进行 覆盖 的 厨房 壁炉 等 内 部 装饰 保持 了 
当时 的 原样 я (现在 的 埃 尔 
米 塔 日 博物 馆 ) 等 相 比 ,可 能 会 对 它 的 简陋 感到 吃惊 吧 
另外 ,在 公园 南 侧 ,河流 与 运河 交叉 附近 ,有 好 几 座 桥 
梁 , 桥 梁 上 都 饰 有 精美 装饰 。 请 留意 一 下 其 中 之 一 的 因 基 涅 
尔 内 桥 。 如 果 有 很 多 人 聚集 一 起 ,就 一 定 是 在 设置 的 小 鸟 像 
990, ЛИЕПАЕ 


С 
实用 艺术 博物 馆 
Музей Декоративно-Прикладного Искусства 


WIKE UK А E ЕО ВЕНЕ 
院 附属 博物 馆 ， 于 1896 年 对 外 开放 
展示 内 容 丰 富 ,涉及 多 个 领域 ,种 类 之 
杂 多 ,宛如 进入 了 一 个 古董 店 一 样 。 Jš 
管 如 此 ， 古 朴 的 家 具 等 也 制作 得 非常 
精致 

建筑 本 身 吸收 了 欧洲 各 种 各 样 的 
建筑 风格 ,非常 有 趣 。 特别 是 精美 的 天 


| 104 


ХЛЕЖН Е 间 面 壁画 ,每 一 幅 都 光彩 夺目 。 经 常 | 


ея 
8314-04-56 
В 10: 00-18: 00 


EEB ww.rusmuseum.ru 


多 实用 艺术 博物 馆 


| ШЛА 135 


B 273-32-58 
В 11:00-17:00 
圆周 日 .周一 ,每 月 的 最 


个 周 五 
НЕ 


4074 (44 20 卢布 ) 


107% ,摄像 200 
场 出 发 


15 分钟 


www.museum.rwM 181 
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夏 花园 为 流水 所 环绕 


1 小 时 禁止 入 


场 ) 
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人 @ 列 宁 格 勒 防御 与 围困 博物 馆 
萨 列 诺 伊 小 着 9 号 

B 275-72-08 
10:00-17:00 

圆周 三 、 每 月 最 后 

50 卢布 (学 生 20 卢布 ) 

E 100 卢布 .摄像 200 卢布 
图 场 出 发 ， 徒 步 约 


154% 
EB www.museum.ru/M 107 
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ГҮТҮҮҰТҮҮҮҮҮҮҮТІ 
被 人 拍摄 留念 的 是 模仿 莫斯科 克里姆林 宫 的 望 楼 宫殿 的 回 
廊 , 以 金色 为 基调 的 壁画 非常 精美 ,与 身 着 不 同 民族 服饰 的 
木偶 不 可 思议 地 搭配 在 一 起 

也 可 以 从 隔壁 的 工艺 学 
的 大 型 展示 大 厅 ,还 布 满 了 壁画 


进入 二 楼 ,那里 设 有 玻璃 天 井 


院 


收集 时 代 证 据 的 


列宁 格 勒 防御 与 围困 博物 馆 
Музей Обороны и Блокады Ленинграда 


ПИАР ЛЕНЕ НК EAR ERTI, М, 
1941 年 9 月 开始 ,纳粹 德国 军队 对 列宁 格 勒 实施 近 900 天 的 
包围 与 封锁 ,一 直到 1944 年 1 月 这 场 浩 动 才 得 以 结束 。 当 时 
电源 ,水 源 , 交 通 等 一 切 公共 设施 都 被 停滞 ,造成 60 万 ~80 万 
人 因 寒 冷 和 饥饿 而 死亡 。 在 当时 的 状况 下 ,人 民 都 竭力 继续 日 
WEW. ARKEN аи 了 《列宁 格 勒 交响 曲 》, 用 以 
唤起 和 鼓舞 人 民 的 斗 ; 

在 博物 馆 内 ,展示 有 列宁 : 格 粉 市 民 进 行 英雄 防 了 壮举 的 
相关 资料 。 除 了 当时 的 照 
片 . 图 画 ,宣传 画 ,明信片 
等 ,还 再 现 了 当时 的 粮食 问 
题 , 包 围 下 人 们 使 用 的 日 用 
品 、 儿 童 玩具 等 各 种 状况 ， 
让 人 真实 地 感受 到 防卫 战 
的 严酷 性 


设置 有 高 射 地 的 博物 馆 入 口 


Мс 68 RESA AAR an ЖЕН ЗЕЕ http: /,/50р103987629. іаорао.сопі RRI 


夫 斯 基 大 街 周 围 的 主要 景点 
涅 夫 斯 基 大 街 从 旧 海 军 部 出 发 延伸 至 亚历山大 " 涅 夫 斯 
基 大 修道 院 , 横 穿 圣彼得堡 中 心 部 ,长 约 4.5 公里 。 

从 旧 海 军 部 方向 出 发 ,依次 对 主要 景观 进行 介绍 。 沿 浊 
夫 斯 基 大 街 一 线 的 主要 景 现 有 很 多 ,其 中 有 些 可 能 还 要 走 全 
路 才能 到 达 。 所 幸 的 是 , 沿 大 街 一 线 ,还 有 几 处 也 算是 景点 的 
广场。 参观 广场 时 ,可 以 顺便 休息 片刻 ,然后 就 有 力气 继续 向 


前 走 了 。 
Казанский | 


早 在 19 世纪 初期 ,在 当时 沙皇 保罗 一 世 命令 下 ,为 了 安 
置 ( 喀 山 圣母 ) 像 而 建造 了 这 座 教堂 。 当 时 执行 该 项 设计 的 是 
农奴 出 身 的 建筑 家 沃 罗 尼 欣 ,他 根据 沙皇 “梵蒂冈 的 圣 彼 得 
大 教堂 ”的 这 一 要 求 ， 建 造 了 由 94 根 柱廊 排列 的 半圆 形 回 
廊 。 乍 一 看 ,感觉 不 太 像 真正 的 俄罗斯 东正教 教堂 

建造 从 1801 年 开始 , 历 10 年 之 入。 时间 正好 与 拿破仑 
战争 时 期 重合 ,因此 教堂 内 部 展示 有 诸多 与 拿破仑 战争 相关 
的 纪念 品 

从 湿 夫 斯 基 大 街 进入 教堂 后 ,不 远 处 的 右 侧 就 是 库 图 佐 
莫 上 部 摆 放 着 从 法 国 军 队 手 中 夺 得 的 战利品 一 一 
另外 在 军旗 之 间 ,还 挂 着 一 幅 画 ,画面 上 反 


安插 有 拿破仑 大 军旗 帜 的 


喀 山 教堂 


夫 将 
几 面 军旗 和 钢 盔 


喀 山 教堂 。 被 图 柱 构成 的 回廊 包围 着 的 广场 


从 商场 胱 望 涅 夫 斯 基 大 街 


ош 

Ш 25 

B 318-45-28 

E8: 30-20: 00 

B] B Еб: 30-20: 00 

m. 

Bét 

Ml + 


[ЕЕ 
铁 站 下 车 
ВЕ www.kazansky—spb.ru 
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多 斯 特 罗 加 诺 夫 宫 
图 涅 夫 斯 基 大 街 17 号 
B717-23-60 
国 10:00~18:00 

周一 10:00~17:00 

( 闭 馆 前 1 小 时 禁止 入 场 ) 
圆周 二 
国 300 卢布 (学 生 150 卢布) 
Ш 100 卢布 (严禁 使 用 闪光 灯 ) 
国人 8 在 泽 夫 斯 基 大 街 、 商 场地 
铁 站 下 车 


EEB www. rusmuseum.ru 


斯 特 罗 加 诺 夫 富 


@ 滴 血 大 教堂 
图 格 里 鲍 耶 陀 夫 运 河 滨河 路 
2A 号 
B315-16-36 
В ЯХ 10:00-20:00 

冬 B10:00~19: 00 

(入 场 须 在 闭 馆 前 1 个 小 时 ) 
圆周 三 
№ 270 卢布 (学 生 150 卢布) 
50 卢布 摄像 100 卢布 
加 四 在 涅 夫 斯 基 大 街 、 商 场地 
铁 站 下 车 。 
ИБ www.cathedral.ru 


映 的 是 ( 喀 山 圣母 》 圣 像 保佑 莫斯科 远离 立陶宛 波兰 联军 人 
侵 时 的 来 龙 去 脉 。 

在 喀 山 教堂 前 方 ,是 一 个 有 很 多 年 轻 人 在 这 里 玩乐 的 广 
场 。 半圆 形 的 回廊 两 端 分 别 是 库 图 佐 夫 元 帅 和 巴克 莱 ' 德 ' 托 
利 塑像 ,他 们 好 像 一 直 在 凝视 着 广场 。 


Строгановский Дворец | 


在 涅 夫 斯 基 大 街 与 莫 伊 卡 河 拐角 处 ( 绝 佳 地 域 ) 所 建造 的 
斯 特 罗 加 诺 夫 伯 稻 的 宫殿 。 由 意大利 建筑 师 拉 斯 特 雷 利于 18 
世纪 中 期 建造 , 堪 称 俄罗斯 ' 巴 罗 克 式 的 代表 。 现在 它 作为 俄 
罗斯 美术 馆 的 分 馆 , 从 修复 完工 的 部 分 开始 依次 对 外 开放 ， 

大 型 舞厅 及 隔壁 的 客房 、 俄 罗斯 陶瓷 器 等 被 展示 出 来 。 
给 人 印象 最 深 的 是 饭厅 的 墙壁 宛如 一 面 镜子 一 样 , 在 被 纵向 
切断 的 半 根 柱子 上 悬挂 着 一 坑 吊 灯 , 因 此 
房间 看 起 来 像 是 实际 的 两 倍 大 小 ,让 人 党 
得 不 可 思议 。 在 矿物 标本 室 里 ,从 天 井 处 
也 吊 下 一 坑 大 铜 豪 华 吊灯 。 这 些 房间 内 
部 ， 是 在 18 世纪 末 由 建筑 家 沃 罗 尼 欣 改 
建 的 。 据 说 他 本 是 斯 特 罗 加 诺 夫 家 族 “ 所 
有 "的 农奴 , 凭 此 使 他 成 为 一 名 建筑 大 师 


Спас Ha Крови | 


这 是 因为 在 这 座 教 堂 的 建造 
地 点 发 生 了 1881 年 沙皇 亚 
历 山 大 二 世 被 暗杀 的 事件 。 

教会 兴建 于 1883 年 ， 
是 圣彼得堡 地 区 少 有 的 纯 
俄罗斯 风格 建筑 ,建造 该 教 
堂 耗 时 25 载 。 在 建筑 的 每 
一 个 细小 角落 里 ,都 被 精细 


俄罗斯 巴洛克 式 的 杰作 


斯 特 罗 加 诺 夫 宫 


为 纪念 沙皇 亚历山大 二 世 而 建 的 


滴 血 大 教堂 


有 着 不 祥 名 字 的 一 座 教 党 


消 血 大 教堂 附 近 , 髓 卖 土 特产 的 露天 
小 捧 儿 


攻 交 档 来 源 网 络 整理 -如 需 更 多 旅行 攻略 -旅行 必 备 品 请 来 淘宝 店铺 http: / / shop103987629. 1 аобао. co 免费 索取 


地 进行 装饰 ， 其 建材 有 镶嵌 工艺 
mA ERK ERIE KEA 
SE E ЕВ ФЕНА, 0 
嵌 画 大 多 是 以 宗教 内 容 为 题材 ， 
В 运河 对 面 的 钟楼 墙壁 上 绘 有 沙俄 
时 期 的 144 座 城镇 .地 区 的 徽章 。 
内 部 装饰 也 是 无 与 伦比 的 豪 
华 。 据 说 拥有 如 此 规模 的 镶嵌 画 
教堂 ,在 全 世界 也 是 绝无仅有 


Площадь Искусств | 


中 央 建 有 诗人 普希金 塑像 的 一 座 广场 , 源 于 由 意大利 建 
筑 师 罗 西 设计 的 古典 式 建筑 风格 。 自 苏联 解体 后 ,短暂 时 间 
内 该 广场 返回 到 沙俄 时 代 的 旧名 称 米 哈 伊 洛 夫 广场 ,如 今 又 
被 称 为 艺术 广场 

在 广场 周围 ， 包 围 着 的 
文字 所 显示 的 与 艺术 ,美术 、 
音乐 及 相关 的 建筑 。 广 场 背 
靠 涅 夫 斯 基 大街 ， 对 面 就 是 
米 哈 伊 洛 夫 宫 ， 也 就 是 今天 
的 俄罗斯 博物 馆 。 左 边 是 纪 
ЗВЕНЕ 
院 ， 右 侧 是 俄罗斯 民俗 学 博 
物 馆 ， 右 侧 后 方 是 圣彼得堡 
爱 乐 交响 乐团 (大 厅 ) 


了 解 俄罗斯 民族 融合 的 
俄罗斯 民俗 学 博物 馆 | 
Российский Этнографический Музей 


这 里 堪 称 全 俄罗斯 规模 最 大 的 关于 民俗 学 的 博物 馆 。 想 
要 了 解 原 苏联 民族 及 俄罗斯 联邦 各 民族 的 整体 情况 ,这 里 是 


滴 血 大 教堂 


与 艺术 相关 建筑 物 汇集 的 


艺术 广场 中 心 的 普希金 塑像 


最 好 的 场所 


全 艺术 广场 
回电 在 涅 夫 斯 基 大 街 .商场 地 
铁 站 下 车 
全 俄罗斯 博物 馆 
»p.255 
em Е МЕ 
剧院 
+p.282 
全 圣彼得堡 爱 乐 交响 乐团 (大 


全 俄罗斯 民俗 学 博物 馆 
Шелл 号 
8313-44-21 
10:00-18:00 

( 闭 馆 前 1 小 时 禁止 入 场 ) 
园 周 一 ,每 月 最 后 一 个 周 五 
国 250 卢布 (学 生 150 卢布) 
Я 150 卢布 .摄像 350 卢布 
НФЛ, ,商场 地 


ИБ ww.ethnomuseum.ru 
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俄罗斯 民俗 学 博物 馆 


OKERE 
花园 街 2 号 
8 313-41-12 
№10: 00-18: 00 

М— 10:00-17:00 

( 闭 馆 前 1 小 时 禁止 入 场 ) 
周 
300 卢布 (学 生 
团 100 卢 布 (严禁 
CURES EES 
铁 站 下 车 
El ww.rusmuseum.ru 


1504) 


paya, 


使 用 陈 


-楼 全 新 的 展示 空间 是 为 了 进行 长 期 特别 展示 。 橱窗 的 
陈列 都 很 美观 , 易 懂 。 主 要 展示 有 各 色 民 族 服 饰 . 民 间 艺 术 品 


| 等 ,即使 没有 很 大 的 兴趣 ,不 懂 相 关 知 识 也 能 玩 得 开心 


关于 其 他 俄罗斯 人 ,俄罗斯 联邦 各 民族 相关 的 展示 与 以 
前 相同 ,包括 陈旧 的 黑白 照片 .民族 服装 ,农具 等 。 特 别 是 居 
住 在 俄罗斯 欧洲 部 分 的 芬兰 一 乌 欧 尔 语系 的 民族 相关 资料 


异常 丰富 
Михайловский n 


18 世纪 ,沙皇 保罗 一 世 下 令 建 造 的 一 座 宫殿 。 它 被 运河 
包围 ,是 一 座 具备 优良 防御 能 力 的 大 型 城堡 宫殿 。 在 四 周 的 
墙壁 上 ,都 采用 了 过 蜡 的 设计 

据说 保罗 一 世 在 这 里 居住 过 40 Ko 1801 43 H 1H, 
因 宫廷 发 生 武 装 政变 ,他 在 这 座 宫 典 被 暗杀 。 之 后 这 座 城 保 
宫殿 隶属 于 工 校 ,因此 它 又 被 称 为 "工程师 城 "。 大 作家 


MELAN 


米 哈 伊 洛 夫 城堡 


米 哈 伊 洛 夫 城 堡 
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陀 思 妥 耶 夫 斯 基 年 轻 时 就 曾经 是 这 里 的 一 名 学 生 。 

现在 米 哈 伊 洛 夫 城堡 已 经 演变 为 俄罗斯 美术 馆 分 馆 。 展 
示 中 最 灼眼 的 部 分 是 横 穿 里 院 ,位 于 北 侧 楼 房 三 楼 的 皇后 玛 
丽 亚 * 费 奥 多 罗 夫 娜 即位 时 的 房间 和 就 餐 室 。 在 那里 金粉 喷 
涂 的 雕刻 十 分 精美 ,天 井 画 也 颇具 观赏 价值 。 从 就 餐 室 出 来 ， 
可 以 来 到 阳台 ,从 那里 可 以 鸟 葡 夏 花园 的 美丽 风景 。 


俄罗斯 最 古老 的 公立 图 书馆 
俄罗斯 国立 图 书馆 FRA 
Российская Национальная Библиотека 


它 是 俄罗斯 最 古老 的 国立 图 书馆 ， 由 1795 年 叶 卡 捷 琳 
娜 二 世 所 创立 。 茂 书 达 3300 万 部 ,为 市 民 , 学 者 ,外 国 研究 人 
员 所 使 用 

关于 收藏 品 ,拥有 被 称 作 俄 罗斯 最 早 编 年 体 手 抄本 文献 
的 《 奥 斯 特 罗 米 尔 福音 书 》 带 © 
有 精美 插图 的 基 畏 诗篇 等 国 基 
宝 级 文献 资料 ,以 及 其 他 东西 
方 珍贵 二 文献、 彼得 大 帝 , 果 
X KRIER TKWI 
等 人 的 手稿 等 


俄罗斯 国立 图 书馆 


建筑 家 罗 西 的 "个 人 作品 秀 ” 


奥 斯 特 洛 夫 斯 基 广 场 
Площадь Островского 
19 世纪 初期 设计 的 一 座 美丽 广场 。 后 人 为 纪念 剧 作家 奥 
斯 特 洛 夫 斯 基 而 命名 


包括 周边 的 一 些 建筑 ， 这 里 简直 是 意大利 建筑 家 罗 西 
(1775 ~ 1849 年 ) 的 “个 人 作品 秀 "。 广 场 中 央 ,是 1832 
年 由 他 设计 建成 的 亚 历 山 德里 娜 剧院 。 广 场 西 侧 ， 
是 由 圆柱 和 雕刻 装饰 的 俄罗斯 国立 图 书馆 的 增 筑 部 
分 。 广 场 东 侧 的 阿 尼 奇 科 夫 宫殿 和 展览 厅 , 也 是 出 自 
他 的 手笔 。 

广场 前 庭 建 有 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 的 塑像 。 它 建造 于 
1873 年 ,不 是 罗 西 的 作品 。 底座 上 知 刻 着 当时 侍奉 女皇 


远 观 米 哈 伊 洛 夫 城 保 


和 @ 俄 罗斯 国立 图 书馆 

BB 奥 斯 特 洛 夫 斯 基 广场 1-3 号 圣 

8310-71-37 彼 

国 9: 00~21 : 00 得 
MAMEI :00~19:00 Ë 
(入 馆 须 进行 注册 ) 

园 根据 安排 

轿 电 在 涅 夫 斯 基 大 街 、 商 场地 

KETE 

国 ww.nlr.m 


全 奥 斯 特 洛 夫 斯 基 广 场 
З ЕУ ИЕ 
铁 站 下 车 


全 亚 历 山 德里 娜 大 剧院 
+р.259 


奥 斯 特 洛 夫 斯 基 广场 
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建筑 家 罗 西 路 


多 阿 尼 奇 科 夫 桥 


v4 
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1 ft *[ 


夫 斯 基 


и 


| 筑 家 罗 西 路 "的 道路 。 这 条 路 长 220 米 
| 高 度 也 为 22 米 ,拥有 如 此 完美 比例 的 设计 ,可 以 说 的 确 是 建 


奥 斯 特 洛 夫 斯 基 广场 上 着 立 的 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 塑 像 

的 九 位 贵族 ,名 人 的 塑像 。 令 人 感到 意外 的 是 ,市 内 只 有 这 里 
才 有 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 的 塑像 

另外 ,前 往 亚 历 山 德里 娜 剧院 时 ,需要 经 过 一 条 名 为 “ 建 

2 米 , 两 侧 建筑 物 


筑 家 聪明 才智 的 厚 积 注 发 


ваяв МАР:р.209-В2 

阿 尼 奇 科 夫 桥 

Аничков Мост 
在 该 城市 创建 时 期 ， 阿 尼 奇 科 夫 大 校 曾 驻扎 过 此 地 , 因 

此 而 得 名 。 在 这 座 桥 桥 畔 四 个 方位 ,分 别 意 立 着 驭 马 青年 朝 

Ни 可 能 是 这 座 桥 在 圣彼得堡 利用 率 最 高 ,所 以 


| 也 最 为 市 民 所 喜爱 吧 


最 早 在 丰 坦 卡 河 上 修筑 桥梁 是 在 1716 年 ， 当 时 这 里 


是 城市 的 边界 线 。1841 EEH TAN, HEAKKE | ` 
特 于 1842 年 和 1850 年 分 别 在 西 侧 、 东 侧 设计 了 这 些 铜 像 。 

关于 这 座 桥梁 ,与 “安娜 "( 阿 尼 契 卡 ) 这 一 女性 名 字 相关 
的 \ 带 有 罗曼 蒂 克 色 彩 的 传说 有 很 多 。 因此 ,人 们 常常 错 用 这 
座 桥 梁 的 名 字 


圣彼得堡 观光 中 的 另 一 个 "亮点 " 
河流 与 运河 上 的 游览 船 | 
Путешествие по Рекам и Каналам 


作为 素 有 “北方 威尼斯 "称号 的 水 都 ,要 想 更 深入 地 了 解 | was katini. manae 


圣彼得堡 ,在 水 面 上 进行 欣赏 最 好 不 过 了 。 在 旅游 旺季 ,中 心 


地 区 的 河流 和 运河 上 都 会 有 巡游 的 游览 船 ,请 您 一 定 要 乘坐 | 河流 与 运河 上 的 游览 般 


次 。 乘 船 地 点 主要 有 涅 夫 斯 基 大街 的 桥 畔 等 诸多 地 方 。 压 | 200 js 
张 地 说 ,只 要 是 在 水 边 , 从 哪里 都 能 上 船 ,因为 这 里 到 处 都 是 | < 
游览 船 。 然 而 ,也 正 因为 如 此 , 哪 条 船 走 哪 条 航线 ,经 常会 让 


人 摸 不 清 头脑 。 
如 果 您 想 要 全 面 掌握 往来 路 线 享受 周围 景色 的 话 ,最 好 


乘坐 由 旅游 咨询 中 心 介绍 的 游览 船 。 这样 您 不 仅 能 够 得 到 表 
明 路 线 的 地 图 ， 还 能 在 旅游 咨询 中 心 买 到 打折 的 全 部 航线 
(2005 年 为 3 条 航线 ) 游 览 船 票 


与 "圣人 "相关 的 修道 院 一 
亚历山大 " 涅 夫 斯 基 大 修道 院 | 
Александро-Невская Лавра 


为 供奉 俄罗斯 “圣人 "亚历山大 * 涅 夫 斯 基 (1219 ~ 1263 
Бр 


这 里 可 以 乘坐 公交 车 进行 "夜晚 的 圣 彼 得 。 景象 
游 ,晚上 11 :30 左右 出 发 ， #+95:0 
ку а ЕУ, 
司 前 方 买 票 。 价 格 因 公 交 
一 般 来 说 在 300~ 500 卢布 
市 的 直率 漂亮 ,和 白天 有 着 5 


运河 上 的 游览 般 


的 地 方 下 车 ,和 塑像 


“夜晚 的 圣彼得堡 ” 能 看 到 模 跨 涅 瓦 河 的 桥梁 在 夜间 跳跃 的 壮观 


我 人 NALL- -起 游 览 船 , 它 是 从 彼得 保罗 
发 的 。 费 用 为 100 
时 间 航 行 很 短 ,所 以 
ны 


游览 1 小 时 费用 在 150~ 
布 之 间 。 在 旅游 咨询 中 
的 打折 票 ,1 日 内 有 
坐 3 条 航线 共计 350 
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@ 亚 历 山大 : ахилия 年 ), 彼 得 大 帝 下 令 于 1710 年 修建 的 修道 院 。 当 时 还 是 诺 夫 哥 

A | 罗 德 大 公 亚历山大 于 1240 4E SRR EATER TIRER, 

修道 院 修建 地 就 是 战争 发 生地 。 战 争取 胜 之 后 
戴 的 亚历山大 国王 被 唤 作 “ 涅 夫 斯 基 "( 涅 瓦 河 的 ) 

在 修道 院 中 心 被 涂 成 黄色 的 建筑 物 就 是 特 罗 伊 察 教堂 


条 得 人 民 爱 


| 面向 祭坛 ， 右 侧 放 置 的 银白 色 大 箱 就 是 1723 年 从 弗 拉 基 米 
| 东 运 送 来 的 以 亚历山大 . 涅 夫 斯 基 大 公 为 代表 的 、 历 代 大 公 


的 遗体 的 一 部 分 。 面 向 祭坛 左边 是 礼拜 堂 , 里 面 悬挂 有 亚 历 
山大 : 涅 夫 斯 基 大 公 的 肖像 画 
道 院 内 ， 不 远 处 的 左 侧 就 是 修道 院 最 古老 的 建 


www. lavra.spb.ru 
多 受胎 告知 塔 教堂 | 


国 11:00~17:00 
|- м Е: А 
Ша риу дурсав tit tik ВЕНЫ 


对 外 开放 


亚历山大 " 湿 夫 斯 基 大 修道 院 ПЕДА. 
| февтехзияю 
季 赫 温 墓地 和 拉 扎 列 夫 墓地 
@ 季 赫 温 墓地 和 拉 扎 列 夫 墓地 Тихвинское Кладбище и Лазаревское Кладбище 
Б 从 地 铁 站 广场 出 发 ， 在 前 往 亚历山大 涅 夫 斯 基 大 


«$9: 30-18 
图 无 ( 季 林 温 墓地 )、 


院 的 道路 两 侧 ， 有 活跃 于 18~19 世纪 的 文化 名 人 长 眠 
地 。 面向 修道 院 方向 , 右 侧 是 季 赫 温 墓地 , 左 侧 是 拉 扎 列 夫 莫 
地 си : 们 均 成 为 城市 雕刻 博物 馆 的 一 部 分 
МЕЗЕНЬ, НЕЙ 作曲 家 等 耳熟能详 的 人 
物 сени VERIA 
另外 ,还 有 克 雷 洛 夫 、 茹 可 夫 斯 基 \ 卡 拉 姆 金 ; 作 
有 柴 可 夫 斯 基 \ 穆 索 尔 斯 基 , 里 姆 斯 基 柯 萨 科 夫 等 也 埋 骨 于 此 
拉 扎 列 夫 墓地 里 有 沃 罗 尼 欣 , 扎 哈 罗 夫 、 罗 西 等 建筑 家 ， 
罗 蒙 诺 索 夫 等 科学 家 的 墓地 


ке 
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柴 可 夫 斯 基 莫 地 的 基石 


每 一 处 墓地 都 有 具备 某 一 特征 的 墓 石 ,十 分 有 意思 
里 还 有 指 路 牌 等 ,请 您 一 定 要 来 此 进行 一 次 人 物探 访 吧 


Hf 


作为 俄国 革命 指挥 中 枢 的 女子 学 校 


斯 莫 尔 尼 教 党 


斯 莫 尔 尼 起 源 于 18 世纪 女皇 叶 卡 捷 琳 娜 为 创办 女孩 教 
育 场所 而 修建 的 修道 院 。 其 后 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 开 办 了 女子 学 
校 ,19 世纪 新 校舍 完成 后 ， 直 到 俄国 革命 前 夕 一 直 是 贵族 千 
金 享受 教育 的 场所 。 它 商定 了 俄罗斯 女子 教育 的 基础 


修道 院 中 心 的 建筑 物 是 由 拉 斯 特 雷 利 设计 的 美丽 的 斯 | 


莫 尔 尼 教堂 。1748 年 开始 兴建 ,基本 完工 于 1835 年 , 耗 时 长 
久 。 在 这 里 拉 斯 特 雷 利 成 功 地 融合 了 巴 罗 克 式 和 俄罗斯 的 


“洋葱 头 " 式 建筑 风格 。 如 今 它 主要 作为 举办 音乐 会 的 会 场 | + 


使 用 


以 前 的 女子 学 校 位 于 斯 莫 尔 尼 教 堂 正 面 南 侧 尽 头 。 今 天 | 
的 建筑 物 于 19 世纪 初期 建成 ， 在 1917 年 的 十 月 革命 之 际 ，| 
作为 以 列宁 为 核心 的 作战 中 枢 , 于 10 月 25 日 宣告 建立 了 苏 | 
维 埃 政 权 。 至 次 年 一 一 1918 年 将 首都 迁 到 莫斯科 为 止 ,这 里 
- 直 作为 苏维埃 政权 的 中 枢 


MAP:p.205-D1 
Смольный 


| @ 斯 莫 尔 尼 教堂 
轿 拉 斯 特 雷 利 广 声 3/] 号 
710-31-43 
и, 


£ .147 路 公交 


| 国 ww.cathedralru 
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| 瓦 西里 岛 上 的 主要 

瓦 西里 岛 是 一 个 巨大 
的 岛屿 , 岛 上 的 主要 景点 都 
集中 在 “斯 特 列 尔 "三 角 洲 部 
分 。 从 拥有 埃 尔 米 塔 日 博物 
馆 的 本 土 出 发 , 渡 过 冬 宫 桥 ， 
不 远 处 就 是 斯 特 列 尔 了 。 从 
斯 特 列 尔 出 发 ,可 以 看 到 远 
处 涅 瓦 河 的 诲 施 风光 。 参 观 
完 景点 之 后 ,您 可 以 选择 从 


施 米 特 中 慰 桥 返回 本 土 ,也 
可 以 选择 经 过 证 券 交易 所 
桥 来 到 彼得 格 勒 区 。 паат 

OFRE 湿 瓦 河 近 200 年 的 守护 者 
湿 夫 斯 基 大 街 出 发 ,和 罗斯 特 拉 灯 塔 柱 | 
坐 1.7.10 路 无 ,或 乘 Ростральная Колонна 
ТЕТУ 


-看 ,就 明白 这 是 很 久远 的 灯塔 了 。 它 高 约 32 Ж, # 1810 年 由 
建筑 家 托 姆 ` 采 . 托 蒙 设计 ,与 当时 的 证 券 交 易 所 一 同 修建 
“罗斯 特 拉 " 的 含义 
是 “ 船 头 "的 意思 。 将 敌 
军 的 船 头 砍 下 来 ， 装 饰 
在 柱子 上 ， 用 以 庆祝 胜 
利 , 这 由 来 于 古 罗马 的 一 
种 风俗 。 Е 


像 ， 据 说 它 表示 俄罗斯 
的 4 条 伟大 的 河流 一 一 
АН u u 45 
聂 伯 河 及 伏尔加 河 。 

在 重大 节日 里 , 灯 
罗斯 特 拉 灯 塔 柱 堵 会 被 点 亮 。 
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会 跳跃 的 桥梁 ,独一无二 的 奇观 


冬 宫 桥 


Дворцовый Mocr | 


连通 圣彼得堡 本 土 中 
心地 区 与 斯 特 列 尔 区 的 一 
座 桥 梁 , 长 260 米 、 宽 27.7 
米 。 涅 瓦 河上 的 固定 桥梁 
h, 它 是 第 二 个 被 建造 的 
(最 早 的 是 冬 宫 桥 下 方 的 施 
米 特 中 尉 桥 , 完 工 于 -1850 年 )。 最 早 的 宫殿 桥 
的 浮桥 ,1916 年 才 完 成 了 固定 桥 的 建设 

在 圣彼得堡 ,在 涅 瓦 河 能 够 通航 的 季节 里 ,夜间 会 有 
吊桥 不 断 上 升 的 景观 。 特 别 是 冬 宫 桥 在 夜间 缓 缓 “绽放 ” 
的 美丽 奇观 ， 人 们 常用 相机 将 这 一 画面 永远 定格 。 而 在 
“白夜 "的 季节 里 ,会 有 专门 观看 吊桥 奇观 的 


是 1828 年 建造 


公交 旅游 ”， 


夜间 打开 的 冬 宫 桥 


展示 从 前 苏联 时 期 开始 的 俄罗斯 海军 历史 的 
| | 
Центральный Военно-Морской Музей 


以 彼得 大 帝 的 模型 收集 品 为 基础 ,1805 年 创立 的 博物 | 


馆 。1941 年 它 转移 到 现在 的 建筑 物 一 一 旧 证 券 交易 所 内 ,用 
于 展示 从 苏联 海军 开始 的 俄罗斯 的 历史 资料 

中 央 大 厅 虽 然 很 空旷 但 是 有 点 灰暗 
的 模型 。 不 仅 有 比例 精确 的 模型 ,还 有 很 多 实物 。 最 吸引 人 的 


就 数 3000 年 前 的 圆 木 舟 了 。 这 里 还 有 彼得 大 帝 最 喜欢 的 小 


此 文档 来 源 网 络 整理 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备 品 请 来 淘宝 店铺 http: //shop103987629. taobaa con 


,这 里 陈列 着 数 不 尽 | 


ФЕЙ 


Ў :35-2:55 
XR: 15~4:15 


多 施 米 特 中 尉 桥 
国 深 夜 1 : 40~4 :55 


OHIPA 
Ши 1:50-4:40 


旧 证 券 交易 所 的 中 央 海 军 博 
物 馆 


多 中 央 海 军 博物 馆 

图 证 券 交易 所 广场 4 号 

8 328-25-01 
10:00-18:00 

贺 周 一 、 周 二 ,每 月 最 后 一 个 


151 ним. пизеит.пауу.ги 
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多 动物 学 博物 馆 
河 路 1 号 


B328-01-12 
E 10: 00-18: 00 
( 闭 馆 前 1 ЛАЖЕЛ) 
圆周 五 ,节日 
图 60 卢布 (学 生 20 卢布 ) 


多 人 类 学 民族 学 博物 馆 
大 学 滨河 路 3 号 
B328-14-12 

国 11 :00~18: 00 


闭 亿 前 1 
一 .每 月 最 后 - 


15 分 
EEE ww.kunstkamera.ru 


| 错过 的 是 世界 闻名 的 、 博 物 馆 “ 镇 馆 


划 艇 、1881 年 制造 的 小 潜水 艇 等 


此 外 ,这 里 还 展示 着 关于 日 俄 战争 的 相关 内 容 。 但 因 参 


观 者 甚 是 稀少 ,就 被 堆放 到 一 个 黑暗 的 角落 里 
ыы 
动物 学 博物 馆 
Зоологический Музей 


利用 以 前 的 关税 仓库 建成 了 世界 上 屈指 可 数 的 大 规模 
动物 学 博物 馆 。 包 括 动物 ` 鸟 类 、 鱼 类 ,昆虫 在 内 ,这 里 有 3 万 
多 种 标本 `、 剥 制 标本 。 对 展示 内 容 进 行 参 观 ,不 由 觉得 自己 念 
佛 回 到 了 孩童 时 代 了 

其 中 有 已 经 灭绝 的 斯 特 拉 海 牛 副 
(斯 氏 海 牛 ) 的 骨骼 标本 、 塔 斯 马 尼 亚 |! 
虎 的 剥 制 标本 等 珍奇 物品 ,最 不 应 该 


АЖ 


之 宝 "一 一 4.5 ЛЕМ “НЫ 
标本 ”。 它 于 1900 年 在 雅 库 特 的 别 记 佐 夫 卡 河 河岸 的 冻 土地 
中 被 发 现 ,体毛 仍然 清晰 可 见 。 此 外 ,这 里 还 展示 着 出 生 约 


3~4 个 月 的 猛 狗 木乃伊 
| 


18 世纪 建造 的 巴 罗 克 式 “艺术 的 房间 ”, 也 被 人 称 作 “ 纪 


[armsan 


人 类 学 民族 学 博物 馆 


к 
ЧЕРНОЕ ЗОВ ВА Merk а REE http: / / shop103987629. + аобао. cod SARR 


念 彼 得 大 帝 人 类 学 -民族 学 博物 馆 ”。 收集 世界 四 大 洲 的 
人 类 学 .民族 学 资料 。 

pe 喜爱 ,他 们 最 喜欢 的 是 彼得 
帝 的 人 类 学 收集 品 。 彼 得 大 帝 好 像 对 人 类 形体 有 着 极 大 
的 兴趣 ， Ра fi 人、 畸形 儿 等 人 体 标 
本 。 对 于 心脏 不 太 好 的 人 来 说 ,这 种 展示 最 好 不 要 前 去 

陈 望 塔 三 楼 部 分 还 设 有 科学 家 罗 蒙 诺 索 夫 博物馆， 
在 这 里 重 现 了 他 的 实验 室 等 内 容 


400 米 细 长 的 建筑 
12 院 
Двенадцать Коллегий | | 


Lj Kia ut: ia 角 、 长 约 400 米 的 细 长 巴洛克 式 建筑 
它 建造 于 1742 年 ,是 瓦 西里 岛 上 最 古老 的 建筑 之 一 。 本 来 | 
彼得 大 帝 想 把 它 建成 由 12 院 机 构 组 成 的 联合 办 公 大 楼 , 12 
院 机 构 能 够 进入 同一 个 细 长 的 建筑 物 ,据说 是 象征 着 各 州 的 
联合 

但 19 世纪 初期 ， 因 为 没有 能 够 与 本 土 连通 的 固定 桥 
梁 ,在 这 一 场所 不 能 较 好 发 挥 作为 州 级 机 构 的 效力 ,于 是 
州 级 机 构 就 搬迁 了 ,1804 年 它 变 成 教育 大 学 的 校舍 ,1819 
年 成 为 圣彼得堡 大 学 校舍 。 现 在 是 国立 圣彼得堡 大 学 的 本 
校区 


нотная 
缅 希 科 夫 宫 | 
Дворец Меншикова 


它 是 缅 希 科 夫 (1673 ~ 1729 FARAR ЯВ Да. 
ан 曾 任 第 一 任 圣 披 得 保 市 长 之 职 。 该 宫殿 完 
上 于 1714 年 ,是 一 座 巴 洛克 式 宫殿 ,也 是 圣彼得堡 最 早 的 建 
筑 之 一 。 彼 得 大 帝 使 用 这 一 宫殿 接待 贵宾 ,举办 正式 宴会 等 ， 
把 它 当 成 自己 的 宫殿 一 样 。 


在 市 内 ,有 名 字 的 宫 典 和 建筑 有 很 多 ,如 果 您 想 去 拜 | 
访 其 中 一 处 ,就 一 定 要 去 缅 希 科 夫 宫 。 因 为 这 里 的 大 多 数 | нае И 


民族 学 博物 馆 的 人 类 


enk 
B 大 学 滨河 路 7 中 
EEN www. pbu u.ru 


12 院 正 面 外 观 


инк 
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Юзи 


贴 有 精美 瓷砖 的 区 芒 拉 


房间 都 得 以 修复 ,可 以 精彩 地 重 现 18 世纪 贵族 们 的 奢靡 
生活 

对 外 部 开放 的 房间 ， 主 要 是 面向 涅 瓦 河 的 宫殿 南 侧 部 

分 роту 卫兵 室 等 由 黑白 大 理 

石 石板 铺设 而 成 的 恬静 安详 的 房间 ,圆柱 与 拱 形 天 井 从 优雅 
的 大 门 处 一 直 连 通 至 二 楼 的 阶梯 

-楼 的 房间 由 荷兰 制造 的 瓷砖 进行 装饰 ,有 些 房间 被 用 

° ЕЗ Еак Н ОЕЕО ЕСН KURI HE AK 

Е eii нитях 房间 。 前 者 由 纯 白 色 希 腊 风格 柱廊 和 金色 浮雕 装饰 而 成 ,给 

人 一 种 庄重 豪华 感 ;后 者 全 部 使 用 核桃 木板 作为 建材 ,给 人 


-种 温暖 的 -楼 不 仅 设 有 装饰 着 中 国 壁挂 的 西 客厅 
| 还 设 有 多 给 画 客 厅 等 ,鲜明 的 青色 墙壁 配 以 大 型 天 井 画 ,显得 
| 光彩 夺目 

掌 御 大 权 的 缅 希 科 夫 


f 8 E g q K ali = 
年 ,权势 也 开始 没落 ,最 后 
被 流放 到 西伯 利 亚 而 客 死 
| 异乡 


A 
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披 得 格 勒 区 


彼得 格 勒 区 主要 景点 
的 中 心地 就 是 彼得 保罗 要 
塞 。 要 塞 之 内 ,有 一 座 教堂 ` 
及 几 处 博物 馆 ,以 及 在 城墙 
上 可 供 散步 的 小 道 等 。 如 果 
您 要 做 一 次 认真 细致 的 观 
光 , 需 要 花费 上 午 或 下 午 整 
个 半天 的 时 间 才 行 。 如 果 时 间 不 够 充裕 ,就 可 以 放弃 参观 博 
物 馆 , 而 直接 前 往 彼得 保罗 教堂 及 城墙 行 参观 。 此 外 
的 一 些 景观 ,也 可 以 从 彼得 保罗 要 塞 步行 前 往 。 我 想 走 在 舒 
适 的 河 堤 小 道上 也 是 个 不 错 的 选择 吧 。 


zamenite 
彼得 保罗 要 塞 ed EE 
Петропавловская Крепость 
彼得 保罗 要 塞 的 建设 始 于 1703 年 5 月 27 日 ( 旧 俄 历 16 


日 ), 使 役 了 大 量 的 瑞典 俘虏 及 农奴 ,也 付出 了 巨大 的 牺牲 , 耗 
时 约 半年 才 完 成 了 木造 要 塞 的 工程 。 至 1906 年 ,为 使 要 塞 得 


彼得 格 勒 河 河岸 道路 


纳 富 什 金 楼 
演 插 图 所 显示 的 大 小 与 实际 各 建筑 物 大 小 比例 不 一 
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ЕЕ 
аята 
8230-03-29 

№ 11:00-18:00 


М- 11:00-17:00 
(ИИ 1 小 时 禁止 入 场 ) 


圆周 三 


国 120 卢布 (学 生 60 卢布 ) 
BB 可 (严禁 用 于 商业 用 途 ) 


ВОЕННИ ЕЖ 


站 下 车 。 
E ww.spbmuseum.ru 


进入 伊 万 诺 夫 门 , 右 侧 就 
是 主 售票 口 。 此 外 在 彼得 保罗 


教堂 附近 等 诸多 地 方 都 有 售 


票 口 。 赁 门票 可 以 进入 彼得 保 


罗 教 堂 、 司 令 官 信 、 工 兵 包 等 
场所 。 另 外 还 有 其 他 一 些 需 另 


付费 的 展示 及 设施 。 
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纳 富 什 金 核 堡 。 从 这 里 可 以 登 上 城墙 城墙 外 有 条 小 道 可 以 散步 


到 进一步 加 固 ,开始 修筑 石 墙 。 但 是 作为 要 未 取得 实 
际 效果 ,反而 成 为 收监 政治 犯 的 监狱 ,可 以 说 它 是 背负 着 俄 


罗斯 沉重 历史 阴影 的 一 个 要 塞 。 

乘坐 高 尔 基 站 方面 地 铁 渡 桥 后 ， 首 先 要 通过 伊 万 诺 夫 
门 5 从 广场 通 往 要 塞 城堡 的 大 门 叫 彼得 罗 夫 门 , 门 上 装饰 有 
象征 皇室 至 高 无 上 权势 的 双 头 应 浮雕 

环绕 要 塞 的 厚 城墙 高 12 米 , 宽 达 2.5 ~4 米 ,另外 还 有 
6 个 棱 堡 。 其 中 一 个 楼 面向 涅 瓦 河 的 纳 富 什 金 棱 
堡 ,每 天 正午 时 分 会 向 空中 发 射 一 枚 空 炮 弹 , 以 向 全 城 居民 


| 报时 

彼得 保罗 教堂 | 要 塞 的 中 心 是 彼得 保罗 教堂 ,教堂 上 方 是 高 122 米 的 名 

ES 楼 。 教堂 正面 是 造 币 局 ,今天 俄罗斯 的 金币 纪念 币 等 依然 是 
在 这 里 被 制作 的 


要 塞 南 侧 是 儿 处 与 军事 相关 的 建筑 ,如 今 已 经 改 为 博物 
馆 。 司令 官 馆 被 改 为 圣彼得堡 历史 博物 馆 。 这 是 一 座 规模 庞 
大 ,内 容 丰 富 的 博物 馆 , 展 示 从 石器 时 代 开始 该 地 区 的 历史 
司令 官 馆 (历史 博物 馆 ) 资料 。 还 使 用 了 小 型 模型 .录像 等 ,使 关于 近代 圣 彼 得 保 发 展 
“¿ai 史 的 展示 变 得 非常 有 趣 

工兵 馆 是 与 俄国 革命 前 上 流 市 民生 活 相关 的 一 座 博物 


mn a 馆 。 СЕНЯ АТ, (El ЛЯ 18 世纪 要 
БЕ 塞 的 根基 部 分 等 。 


Шт 


附近 城墙 下 所 修筑 的 隧道 里 ， 标 记 有 1824、1924 ,1975 
年 发 洪水 时 的 水 位 穿 过 隧道 就 是 以 前 被 人 称 为 "死亡 之 门 ” 
的 涅 瓦 门 。 政治 犯 们 被 船只 押送 至 涅 瓦 门 , 再 被 带 和 监狱 里 。 


К 
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HE Z k 
监狱 设 在 特 鲁 别 蒋 科 伊 棱 堡 之 中 , 陀 思 妥 耶 夫 斯 基 、 列 宁 的 
亲 兄长 乌 里 扬 诺 夫 等 都 曾 被 关押 在 这 里 。 如 今 ,已 经 不 允许 
前 往 监狱 里 面 进行 参观 了 

最 后 ,如 果 天 气 晴 朗 , 可 以 在 城墙 的 道路 上 散 散 步 。 在 城 
墙 上 可 以 涅 瓦 河 秀丽 的 景色 


彼得 保罗 教堂 
Петропавловский Собор 


18 世纪 初期 建造 的 一 座 教堂 。 钟 楼 高 度 为 122 米 ,在 城 | 

市 中 心地 带 尚 属 最 高 建筑 

类 塔 顶部 有 手持 十 字 架 的 
H 

堂 内 部 装饰 庄重 肃 

间 可 以 充分 采 

а 

ЕНЕНЕ ,金色 塑像 、 


全 彼得 保罗 教堂 


ма 吊灯 等 装饰 ,宛如 掉 人 
[275 - 般 
Ки 


着 彼得 


Ei 


后 的 历代 沙 
族 的 墓地 
坛 两 侧 , 面 向 
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ЕН 


ЕД 


全 炮兵 博物 馆 
Шен 
T 233-03-82 
В 11:00-18:00 
( 闭 馆 前 1 МЕЖ AM) 
E - ,每 月 最 后 
周 四 
国 200 卢布 (学 生 100 ж) 
卢布 ,摄像 150 卢布 


甘地 铁 站 下 车 
www.artillery—museum. 
spb.ru 


多 彼得 大 帝 小 屋 博物 馆 

Е 罗 夫 斯 克 滨河 路 6 号 
45-76 

18:00 


B232- 
国 10:00~ 
周一 10: 00-17: 00 


的 军事 历史 博物 馆 ” 


彼得 大 常 的 墓 石 
祭坛 , 右 侧 是 彼得 大 帝 的 墓地 , 因 幕 上 有 他 的 半身 像 ,很 容易 


辨别 。 对 彼得 大 备至 的 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 , 埋 骨 于 彼得 
大 帝 余 后方。 教堂 里 最 为 突出 的 是 使 用 了 绿色 锋 玉 及 红色 蓄 
微 辉 石 的 亚历山大 二 世 及 其 皇后 玛丽 亚 的 幕 石 


教堂 入 口 右 侧 的 圣 凯 瑟 琳 礼拜 堂 内 部 , 埋 芋 着 俄罗斯 帝 
国 末 代 沙 皇 、 尼 古 拉 二 世 及 其 家 族 , 佣 人 。 尼 古 拉 二 世 被 革命 
军 流 放 到 西伯 利 亚 ,后 被 


杀 死 ,其 遗骸 至 1998 年 7 月 才 得 以 


与 历代 沙皇 一 起 ,埋葬 于 这 座 教堂 之 内 
逻 地 是 " 枪 炮 " 的 博物 馆 
炮兵 博物 馆 | 
Музей Артиллерии 
炮兵 博物 馆 的 正式 名 称 是 “炮兵 及 工兵 部 队 通信 部 队 


它 的 前 身 是 彼得 保罗 要 塞 防御 网 一 部 


分 的 冠 保 岛 武器 库 


展示 除 设 在 宽敞 的 里 院 之 外 ,还 扩展 到 河岸 上 。 小 到 小 


| 型 手枪 ,大 至 战略 导弹 ,所 有 称 作 “ 枪 炮 ” 的 武器 均 被 陈列 出 


来 ,据说 展示 品 数量 高 达 24 万 件 。 除 了 展示 “ 枪 炮 "之 外 ,还 
展示 了 与 军事 相关 的 庞大 数量 的 机 器 


答 得 大 帝 居住 过 的 国 木 小 屋 
| | 
Домик Петра Первого 


彼得 大 帝 为 指挥 要 塞 建设 所 建造 的 圆 木 小 屋 5 据说 从 
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“ 


1703 4 5 J] 24 日 开始 ， 为 期 三 天 修 
建 而 成 。 如 今 这 里 已 经 被 带 屋顶 的 建 
筑 物 所 掩盖 ,并 被 保存 起 来 。 

小 屋 分 为 人 口 大 厅 、 究 宫 .餐厅 、 
书 裔 四 部 分 。 最 大 部 分 是 彼得 大 帝 书 
裔 ,据说 在 桌子 劳 边 放置 的 一 把 带 扶手 的 椅子 是 彼得 大 帝 亲 
手 制作 的 。 另 外 ,书架 上 镶嵌 的 玻璃 也 是 当时 遗留 下 来 的 。 

建造 当时 ,小 屋外 壁 被 绘 上 砖 瓦 图 案 , 看 起 来 像 是 使 用 
砖 瓦 建造 的 一 样 。 

馆 内 有 彼得 大 帝 自己 的 作品 ,其 中 渡 过 涅 瓦 河 所 使 用 的 
小 型 帆船 也 在 此 展示 。 


认真 思索 俄罗斯 历史 的 
政治 历史 博物 馆 
Музей Политической Истории России 


20 НЕЕ ИИС ОННЫХ, а F yw KUN ENW 
完 邹 内 的 一 座 博物 馆 。1917 年 3-7 月 ,俄罗斯 社会 民主 劳动 
党 与 布尔 什 维 克 总 部 使 用 过 该 建筑 物 。1955 年 演变 为 革命 博 
物 馆 , 它 就 是 今天 的 政治 历史 博物 馆 的 前 身 

展示 以 俄罗斯 革命 史 为 主体 内 容 ,但 今天 的 人 们 不 再 
以 革命 万 岁 的 立场 来 看 待 问题 ， 而 更 多 是 采用 批判 的 立 
场 来 看 待 革命 。 对 俄罗斯 历史 感 兴趣 的 人 自 不 待 言 ,即使 
您 对 俄罗斯 历史 不 感 兴趣 ， 还 是 希望 您 能 够 对 今天 流行 
的 前 苏联 商品 ,社会 主义 写实 主义 宣传 画 等 重新 审视 ,认真 


欣赏 
在 二 楼 ,再 现 了 列宁 当年 住 过 的 房间 
Крейсер ин 
在 涅 瓦 河 与 大 涅 瓦 河 分 流 处 ,有 一 稻 灰 白色 船只 抛锚 后 
停靠 在 那里 。 这 艘 粗糙 的 船只 就 是 炮 参 冬 宫 .打响 俄国 革命 
(十 月 革命 第 一 炮 的 “ 阿 芮 乐 尔 " 号 巡洋舰 。 


它 建造 于 1900 年 ,退役 后 成 为 练习 船 。 


彼得 大 帝 小 屋 博 物 馆 


“十 月 革命 ,一 声 炮 响 ” 


“ 阿 芙 乐 尔 " 号 巡洋舰 


今天 已 经 被 修复 


圆周 二 、 每 月 最 后 一 个 周一 
国 150 卢布 (学 生 70 卢布 ) 
Нота 


ЕЯ www. rusmuseum.ru 


ФНР 
轿 古 比 雪夫 街 2-4 号 
8 233-70-52 
В 10:00-18:00 

( 闭 馆 前 1 小 时 禁止 入 场 ) 
圆周 四 
Е 150 卢布 (学 生 70 卢布 ) 
ЩЩ 100 卢布 ,摄像 150 卢布 
贺电 在 高 尔 基 地 铁 站 下 车 
E ww.polithistory.ru 


ФЕЯ 

轿 彼得 格 勒 滨河 路 

8 230-52-02 

В 10:30-16:00 

圆周 一 、 周 五 

免费 

LESS 

国 四 在 高 尔 基 地 铁 站 下 车 
E ww.museum.navy.rufills. 
htm 
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前 往 俄罗斯 美术 馆 进行 参观 


@ 埃 尔 米 塔 日 博物 馆 

ШЖ З 

B 571-34-20 

В 10:30-18:00 
周 日 .节日 10: 30~17:00 
( 闭 馆 前 1 小 时 禁止 入 场 ) 

周一 

8 350 卢布 (学 生 免票 ) 

Щ 100", Ж 350 卢布 

(严禁 使 灯 ) 

国名 在 涅 夫 斯 基 大 街 商 场地 

铁 站 下 车 

{Е ww.hermitagemuseum.org 


全 艾 尔 米 塔 什 博物 馆 入 口 是 
从 冬 官 广场 一 侧 出 发 ,进入 里 
КЕМЕШ. ЖЕМ ШЛ 
口 是 团 体 专用 。 

ФН Аки, EF 
禁 使 用 闪光 灯 。 为 对 美术 品 进 
行 保护 ,请 确保 闪光 灯 已 经 关 
闭 。 如 果 是 胶卷 相机 ,请 携带 
高 感光 度 的 胶卷 进行 拍摄 


一 新 ,可 以 对 船 内 的 一 部 分 进 
行 参观 。 
历史 展示 部 分 是 关于 
1905 年 发 生 在 日 本 海上 的 海 
战 ,在 这 里 展示 有 受到 日 本 海 
军 炮 击 、 船 航 上 出 现 大 洞 的 
“阿美 乐 尔 "号 巡洋舰 的 图 片 ， 


圣彼得堡 的 主要 景点 ,不 仅 包括 古典 式 建筑 及 运河 所 创 
造 出 的 建筑 布局 。 在 俄罗斯 “文化 之 都 "圣彼得堡 的 美术 馆 
里 ,收藏 有 以 俄罗斯 为 代表 的 世界 文化 遗产 。 特 别 是 埃 尔 米 
堵 日 博物 馆 可 以 说 是 妇 瑞 皆 知 的 景点 。 


Тосударственный Эрмитаж | 


使 俄罗斯 享誉 全 世界 的 超一流 美术 馆 。 来 圣彼得堡 进行 
参观 的 大 部 分 游客 , 毫 不 夸张 地 说 ,都 是 为 参观 这 座 美术 馆 
而 来 的 

艾 尔 米 塔 什 博物 馆 的 主要 建筑 是 冬 宫 ,以 及 由 道路 连接 
的 三 座 建筑 (小 艾 尔 米 塔 什 , 老 艾 尔 米 塔 什 、 新 艾 尔 米 塔 什 ] 以 
及 艾 尔 米 塔 什 剧 院 。 

冬 宫 ,顾名思义 “冬天 的 宫殿 ", 它 是 历代 沙皇 居住 的 宫 
殿 。 如 今 的 冬 宫 已 经 是 第 五 代 建筑 了 ,由 意大利 建筑 大 师 拉 
斯 特 雷 利 (1700 ~ 1771 年 ) 于 1754-1762 年 之 间 建 造 。 它 是 俄 
罗斯 : 巴 罗 克 式 建筑 的 杰作 ,绿色 的 墙壁 配 以 白色 玉 柱 和 人 金 
色 装 饰 使 之 光彩 夺目 ,是 颇具 有 恢弘 气势 的 一 座 宫殿 。1837 
年 发 生 过 一 次 大 火灾 ,但 以 建筑 家 斯 塔 索 夫 为 代表 的 优秀 建 
筑 大 师 们 沿袭 原 有 的 设计 ,并 顺应 时 代 潮流 , 稍 加 变化 而 修 
复 成 功 ,从 而 使 宫殿 在 庄重 肃穆 的 基础 上 又 添加 了 一 层 精 至 
婉转 。 

下 令 进行 冬 宫 建 造 的 是 女皇 伊丽莎白 ,但 完工 前 伊 丽 莎 


艾 尔 米 塔 什 博物 馆 


| 
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艾 尔 米 塔 什 博物 馆 
白 就 亡故 了 , 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 其 实 是 冬 宫 最 早 的 主人 。1775 
年 ,她 为 了 度 过 自己 的 私人 时 间 ,修筑 了 小 艾 尔 米 塔 什 (小 艾 
尔 米 塔 什 的 意思 是 “ 朋 另外 ,为 收藏 她 的 收集 品 而 建造 
的 老 艾 尔 米 塔 什 [1787 年 ), 新 艾 尔 米 塔 什 (11851 年 ) 建 成 ,基本 
上 形成 了 今天 的 艾 尔 米 塔 什 博物 馆 的 面貌 


人 @ 艾 尔 米 塔 什 博物 馆 的 收藏 品 

艾 尔 米 塔 什 博物 馆 的 收集 始 于 彼得 大 帝 的 女儿 一 一 女 
皇 伊 丽 水 白 。 然 而 ,真正 的 美术 馆 创建 者 ,无 疑 当 数 女皇 叶 卡 
捷 琳 娜 二 世 。1764 年 ,她 通过 借款 的 方法 从 德意志 商人 手中 
购 进 大 量 绘画 ,之 后 ,更 是 对 美术 品 收集 的 热衷 程度 几 近 疯 
狂 , 从 而 收集 了 庞大 数量 的 美术 品 。 仅 绘画 作品 就 从 欧洲 购 
得 4000 万 件 以 上 


关于 俄罗斯 的 入 场 费 


BJ # i: 


模 的 美术 品 展示 


|247 


叶 卡 捷 琳 娜 二 世 之 
后 ， 仿 佛 要 对 美术 史上 的 
作品 搜罗 无 遗 一 样 ， 继 续 
不 断 地 补充 。 这 : i 
| 建筑 物 中 ,所 收藏 的 给 
тзтуттттрттутена 8 А 
üt 300 万 件 以 上 。 

不 仅 是 欧洲 的 美术 ,这 里 还 展示 着 众多 希腊 .印度 .中国 
等 世界 范围 内 的 古代 遗物 ,美术 品 。 关 于 古 俄罗斯 文化 ,游牧 
民族 文化 方面 ,我 们 也 可 以 从 中 得 以 了 解 。 在 宝库 里 ,黄金 装 
饰品 .宝石 .王冠 等 不 计 其 数 ,在 这 些 地 方 进行 参观 是 另 付费 
的 ,还 要 限制 人 数 ,也 只 能 在 规定 时 间 内 才能 进行 参观 
Š 不 管 怎样 ， 整 整 400 多 个 房 
间 里 全 是 世界 一 流 的 美术 品 。 在 
这 里 ， 主 要 对 其 中 具有 代表 性 的 
西欧 美术 品 以 及 如 何 高 效 地 参观 
冬 宫 内 部 装饰 进行 介绍 
穿 过 许多 房间 ， 在 途中 会 情 不 自 
禁地 瞄 上 儿 眼 吧 。 对 于 сад 心 旺 
盛 的 人 来 说 ， 还 可 能 
停留 吧 。 但 是 ,如 果 对 每 件 美术 品 
Я | 都 仔细 观看 的 话 , 时 间 肯 定 是 来 不 及 的 

如 果 时 间 不 够 ,您 可 以 有 选择 性 地 对 房间 号 码 进行 确认 

后 ,直接 前 往 


会 以 西欧 美术 作品 为 中 心 的 参观 方法 之 一 
冬 宫 二 楼 出 发 ,分 别 参观 小 艾 尔 米 塔 什 、 老 艾 尔 米 塔 什 、 新 艾 
尔 米 塔 什 。 返 回 后 前 往 冬 宫 三 楼 

Беч ЫЧ 首先 直 指 豪华 的 “大 使 的 阶梯 "(-»p.251)。 从 此 处 登 上 二 
不 能 从 中 通过 楼 , 左 侧 193 室 是 “将 军 厅 "194 室 是 “彼得 大 帝 厅 "(Cp.252)、 
195 室 是 大 厅 "“ 徽 章 厅 "。 再 向 前 走 , 则 是 197 室 的 “1812 年 祖 
国 战争 画廊 "(=p.252), 以 及 198 室 的 “ 玉 座 厅 "Cp.252), 穿 
过 这 两 个 画室 后 来 到 小 艾 尔 米 塔 什 


息 美 术 亿 的 展示 作品 , 因 借 到 
海外 或 进行 修复 等 原因 ,可 能 


ai 
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从 261 室 出 来 后 向 左 拐 ， 尽 头 处 的 204 室 就 是 加 > 
“展示 厅 "(-*p.253)。 然 后 从 这 里 前 往 206 室 ,再 进入 
老 埃 尔 米 塔 日 后 就 可 以 参观 意大利 美术 部 门 了 
(13 ~ 16 世纪 意大利 文艺 复兴 时 期 的 美术 ) 

首先 直接 进入 214 室 “ 达 * 芬 奇 画 室 "- 这 里 有 列 奥 
纳 多 . 达 ' 芬 奇 的 两 大 杰作 ， 分 别 是 《 利 达 圣母 X1491 


4E) НЕЕ 478 年 )。 隔 壁 的 221 室 里 ,陈列 着 威 É fa 
JERII BARE JEP HBK) 2 
(1553 第 《悔罪 的 抹 大 拉 马 利 亚 X1560 年 ) 都 是 精品 斯 

按照 号 码 向 前 走 ， 向 右 拐 可 到 227 室 的 “ 拉 斐 
尔 长 席 "(-p.254)。 其 隔壁 229 室 是 " 拉 斐 尔 画 室 "， гутта 
其 中 的 《圣母 子 )(1500 年 )《 圣 家 族 )(1505 年) 等 都 j 


非常 有 名 。 而 面向 里 院 的 232 室 里 有 卡拉 瓦 乔 的 名 
作 《 弹 奏 鲁 特 琴 的 青年 )(1595 年 ) 
( 佛 兰 德 斯 美术 ) 

穿 过 新 埃 尔 米 塔 日 圆柱 林立 的 阶梯 ， 进 入 246 
室 ,隔壁 的 3 室 是 佛 兰 德 斯 美术 作品 。 245 室 里 陈列 
着 斯 奈 的 德 斯 精美 静物 画 ， 而 最 值得 欣赏 的 当 数 
247 室 鲁 本 斯 的 作品 。 他 的 作品 有 (《 酒 神 巴 库 斯 )《 珀 修 斯 | 
与 安 德 洛 墨 达 》(1620 年 ) 
(西班牙 美术 ) 

239 室 是 委 拉 斯 凯 兹 的 作品 《早餐 X1618 年 ) ,240 室 
尔格 列 柯 的 《使徒 彼得 与 保罗 X1587 年 )、 苹 雅 的 ( 女 演员 画 
像 X1811 年 ) 等 诸多 作品 收集 于 此 


221 室 是 提 香 " 书 切 利 奥 的 作品 


jik | 


法 国生 产 的 大 马车 


艾 尔 米 塔 什 博物 馆 


新 艾 尔 米 塔 什 


记 习 11-23: 原 始 文 化 与 艺术 

mam 25-26:8С5- ИЯ 

m- -40、46、55-~66: 东 方 文化 与 艺术 
(GR ФЗ. РМ) 

РЕЯ 

mmm 100: 古 埃及 文化 与 艺术 

e101~131: 古 代 世 界 文化 与 艺术 

ELEG 

层 ] 

局 151-153、157-~174: 俄 罗斯 文化 与 艺术 

ИШИ 155. 156. 176 - 195: 冬 宫 的 居住 区 、 大 厅 

D 207-222. 229-238:14-18#е® KM K A. 

ER 220. 240.16 OHERA RA 

D 245-247:17t8fo! 德 斯 给 

ЕТ = X 

ШИ 258. 261. 26215- 16 世 纪 荷兰 美术 | 

M 263-268:15- 18 世 纪 德意志 美术 

maa 272-281, 283-288-15- ВАША 


mae- Е 16- 18 世 纪 英 国美 术 


Ж] 

Harles 332:19 ~. РЕН 

-337:20 世 纪 1 

mase: -349:20 世 纪 德 意志 及 其 他 欧洲 美术 

080 351~357、360~367、381~400: 东 方 文 化 与 艺术 

(中 国 、 PA. PRERE. PH. 叙利亚。 拜占庭 帝国 )| 


兴 部 分 展示 作品 因 房 门 被 锁 ， 所 以 不 能 前 往 。 
另外 ， 展 示 作 品 的 配置 也 有 可 能 发 生 更 改 。 
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(荷兰 美术 ) 

在 新 老 埃 尔 米 塔 日 博物 馆 的 西 栋 ,248 ~ 254 室 展示 有 17 ~ 
18 世纪 荷兰 的 美术 。254 室 是 伦 勃 朗 的 作品 《 弗 洛 拉 )X(1634 
年 )《 丹 娜 埃 )(1642 年 )《 浪 子 回 家 (1669 年 ) 等 都 值得 一 观 。 
(19~20 世纪 欧洲 美术 ) 

前 往 冬 官 3 楼 ,参观 197 室 “1812 年 祖国 战争 画廊 "后 返 
回 , 登 上 南 侧 ( 冬 宫 广场 南 侧 ) 的 阶梯 就 到 了 。 然 后 依次 按 顺 时 
针 方向 参观 就 行 了 

3 楼 的 314 ~ 350 室 之 间 , 收 集 有 以 法 国美 术 为 中 心 的 大 
量 作品 。 基 本 上 是 按 画 家 对 画室 进行 区 分 的 , 因 这 里 的 画室 
都 有 编号 ,只 需 看 着 画室 号 码 进 行 参观 就 行 了 。318 室 是 印象 
派 塞 尚 的 作品 .319 室 是 莫 奈 的 作品 。 接 着 320 室 是 印象 派 雷 
诺 阿 的 作品 展 ,有 (《 女 演员 让 娜 * 萨 马里 像 X1878 年 )《 持 扇 的 
女子 )(1881 年 ) 等 著名 作品 

317 室 是 凡 : 高 的 作品 316 室 有 高 更 的 作品 。 344 ,345 室 
是 马 带 斯 画室 ,里 面 有 他 的 大 作 (舞蹈 M1910 年 ), 它 们 是 美术 
馆 的 象征 性 作品 


348,349 室 有 毕加索 年 轻 时 的 几 件 立 体 派 作品 。334 室 | 


可 以 看 到 色彩 跳跃 的 康定 斯 基 的 (风景 X1613) 等 


全 以 宫殿 装饰 为 中 心 进行 参观 方法 之 一 
大 部 分 的 参观 者 ,都 会 先 从 “大 使 的 阶梯 ”前往 埃 尔 米 塔 


320 室 雷诺 阿 通 室 


345 Жажа 


197 室 *1812 年 祖国 战争 画廊 ” 


20 
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304 室 的 "黄金 客厅 ” 


198 室 的 “ 玉 座 厅 ” 


日 博物 馆 进行 参观 。 由 拉 斯 特 雷 利 设计 的 豪华 阶梯 ,能 够 充 
分 地 吸纳 外 部 光线 ， 白 色 大 理 石柱 与 金色 装饰 相映 成 趣 , 凸 
显 装 饰 之 美 。 大 镜 \ 红 色 天 鹅 绒 地 牧 使 建筑 拥有 豪华 之 余 ,更 
显 精益 求 精 

这 个 阶梯 以 前 曾 被 称 作 "约旦 的 阶梯 "。 基督 教 祭 日 主 显 
节 时 ,从 这 个 阶梯 可 以 列队 前 往 涅 瓦 河 。 这 一 到 日 是 为 了 纪 
念 在 约旦 河上 的 基督 受 礼 

193 室 “ 将 军 厅 "的 天 井 很 高 ,从 这 里 出 来 后 再 进入 194 
室 的 “彼得 大 帝 厅 "。 墙壁 由 红色 天 鹅 绒 地 毯 配 有 俄罗斯 帝国 

== 的 徽章 构成 ， 并 被 设计 成 彼得 大 帝 第 一 个 字 的 图 
样 。 在 祭坛 叫 处 悬挂 着 一 幅面, 画 中 彼得 大 帝 与 党 
管 智慧 与 战争 的 女神 一 一 密 涅 瓦 站 在 一 起 。 这 里 还 
放置 着 1297 年 制作 的 玉 座 

拥有 精美 金色 圆柱 的 195 室 “ 徽 章 厅 " 演 变 为 
银 器 展示 室 。 接 着 的 197 室 “1812 年 祖国 战争 画廊 ” 
是 为 了 纪念 反抗 拿破仑 战争 的 胜利 ,里 面 有 参加 战 
| 争 的 332 名 俄罗斯 军人 的 肖像 画 。 再 接 下 来 ,在 通 
| 往 “ 玉 座 厅 "的 道路 两 旁 不 远 处 ,画像 中 右手 伸 出 、 
左手 按 住 大 衣 的 俄罗斯 军人 ,就 是 率领 俄罗斯 军队 
的 库 图 佐 夫 将 军 。 

198 室 “ 玉 座 厅 ” 堪 称 冬 宫 正式 的 大 厅 , 它 
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204 ERRA HIER” 
是 举行 重要 国家 仪式 的 场所 。 白 色 玉 柱 与 金色 装饰 使 人 
能 感觉 到 清新 的 美感 ,其 中 背后 有 红色 石板 的 玉 座 非常 
醒目 。 双 头 座位 于 刺绣 玉 座 上 方 , 是 俄罗斯 守护 神圣 格 
奥 尔 基 的 浮雕 。 另 外 ,精心 打造 的 木 制 地 板 与 天 花 板 基 
本 上 是 相同 的 图 案 ,营造 出 一 种 犹如 走 在 一 面 镜子 之 问 
的 效果 

从 这 里 前 往 260 室 、 朝 着 小 埃 尔 米 塔 日 方向 一 直 向 前 ， 
可 以 直抵 西欧 美术 的 主要 展示 部 分 。 最 高 效 的 参观 方法 ,前 
面 (Op.248) 已 经 叙述 过 了 。 这 里 的 重复 部 分 比较 多 ,当然 如 果 
有 充裕 的 时 间 , 也 可 以 挨 着 进行 

204 室 “ 展 示 厅 "是 1858 年 完工 的 一 个 大 厅 , 弥 漫 着 古 罗 
马 \ 希 腊 风格 混合 的 古色 古 香 的 氛围 。 这 里 的 很 多 装饰 品 、 
美术 品 都 是 不 可 错过 的 。 首 先 就 是 地 板 上 的 八角 形 镶嵌 画 ， 
它 是 罗马 出 土 作品 的 复制 品 。 中 央 是 长 着 蛇 头 的 女 妖 戈 耳 
贡 , 周 围 是 与 肯 陶 洛斯 ( 半 人 半 马 怪物 ) 战 斗 的 战士 ,外 围 部 分 
绘 有 人 身 鱼 尾 海神 特 赖 登 的 形象 

在 墙壁 上 ,有 克 里 米 亚 半 岛 的 克 里 米 亚 汗 国 宫殿 (-*p.472) 
HER”, KERA MEERE. 

另外 ,总 是 集聚 多 人 的 中 心地 称 作 * 和 孔雀 表 "的 自动 表 
它 于 18 世纪 后 半期 制造 于 英国 ,每 月 上 1-2 次 发 条 , 那 时 孔 
省 就 会 伴 着 音乐 与 钟 声 一 起 发 出 鸣叫 声 ,这 种 鸣叫 声 只 会 
留 片刻 ,据说 孔雀 还 会 优雅 地 张 开 翅膀 ,如 果 当 时 您 正好 在 
场 看 到 这 一 表演 ,可 以 说 算是 很 幸运 的 吧 ! 

进入 老 艾 尔 米 塔 什 的 意大利 美术 部 门 , 在 尽头 处 再 向 右 | 22725 АК” 
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拐 就 来 到 了 前 往 艾 尔 米 塔 什 剧 院 (p.283) 的 通道 ,可 惜 的 是 
这 里 在 非 演出 时 间 是 不 能 入 场 的 。 

再 向 前 走 , 来 到 像 是 一 条 道路 的 狭长 房间 一 一 227 室 “ 拉 
斐 尔 长 廊 "。 它 几乎 是 对 梵蒂冈 宫殿 的 拉 斐 尔 长 廊 的 精确 复 
制 ,由 于 叶 卡 捷 琳 娜 的 订购 ,无 数 临摹 的 画布 从 罗马 运 回 , 在 
天 井 部 分 是 圣经 故事 的 
整套 画卷 ,在 墙壁 柱廊、 
屋脊 上 都 布 满 了 各 种 富 
有 想象 力 的 花纹 。 这 一 房 
间 ( 回 廊 ) 于 1817 年 建造 ， 
其 后 成 为 新 埃 尔 米 塔 晶 
241 室 "古典 绘画 史 画廊 ” 博物 馆 建筑 的 一 部 分 

放置 着 中 世纪 武器 的 243 室 是 “骑士 厅 ” ,然后 穿 过 布 满 
雕刻 的 241 室 “ 古 典 绘画 史 画 廊 ”"”， 可 以 返回 到 冬 官 建筑 物 
内 。 返 回 到 197 室 的 “1812 年 祖国 战争 画廊 "之 后 ,可 前 往 南 
侧 ( 冬 宫 广 场 侧 )。 从 那里 的 阶梯 登 上 三 楼 ,就 到 了 19 ~ 20 世 
纪 的 欧洲 美术 部 门 

不 过 ,不 要 上 阶梯 而 请 您 向 右 拐 ， 沿 着 冬 宫 广 场 前 往 
289 室 。 冬 官 广场 西南 方 一 带 是 沙皇 亚历山大 二 世 皇 妃 玛 丽 
亚 * 亚 历 山 大 罗 英 娜 寝 官 的 建造 之 处 289 室 的 * 白 厅 " 是 他 们 
举行 婚礼 的 房间 。 全 白 的 房间 内 一 态 吊 灯 使 大 厅 显 得 更 加 明 
亮 。 后 面 是 304 室 ， 它 大 概 是 冬 宫 里 最 豪华 的 一 个 房 
间 , 正 如 名 字 一 样 ,是 一 间 闪 炊 着 金色 光芒 的 “金色 客 
厅 ”。 这 里 展示 着 叶 卡 捷 琳 娜 特别 热衷 的 刻 有 浮雕 的 宝 
石 或 珍奇 贝壳 部 分 。 其 隔壁 的 305 室 是 “大 红 客厅 ”, 是 
皇 妃 的 办 公 室 和 音乐 室 。 穿 过 306 室 巴 罗 克 风格 的 “ 休 
息 室 "308 室 “ 蓝 色 究 宫 ", 最 后 终于 来 到 居住 区 大 门 
口 的 “十 月 阶梯 ”。 

从 这 里 向 北 前 进 ,是 关于 俄罗斯 文化 的 展示 内 
容 。 附 近 小 房间 林立 ,这 里 便 是 皇族 的 居住 区 了 。 面 
向 涅 瓦 河 的 西北 一 带 ,178 室 是 19 世纪 后 半期 改装 
的 俄罗斯 末代 沙皇 “ 尼 古 拉 二 世 图书 室 "。 它 是 冬 宫 
里 面 以 稀有 木板 、 木 制 家 具 为 主流 的 非常 恬静 的 房 
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参观 古典 美术 部 门 的 展示 


间 。 而 189 室 却 为 之 一 变 ,是 极 尽 豪 华 的 “孔雀 石 厅 "。 贺 
柱 \ 暧 炉 均 使 用 了 乌拉 尔 地 区 特产 的 鲜 绿 色 孔 稚 石 ,还 展 
示 有 花瓶 ,水 盘 等 孔雀 石 制作 的 工艺 品 。 这 种 将 孔雀 石 切 
成 薄 块 ,根据 花纹 进行 粘贴 的 工艺 手法 被 称 作 * 俄 罗斯 镶 


jix mi” 
从 这 里 开始 ,190、191、192 室 以 “大 厅 "( 尼 古 拉 一 世 大 厅 为 
中 心 , 构 成 了 一 个 极 大 的 空间 。 这 里 大 多 用 于 进行 特别 展示 


穿 过 192 室 后 就 又 回 到 出 发 地 的 “大 使 的 阶梯 "。 如 果 
时 间 和 体力 还 比较 充裕 ， 可 以 继续 探访 埃 尔 米 塔 日 所 珍藏 


的 宝物 
俄罗斯 与 苏维埃 作品 丰富 的 
俄罗斯 博物 馆 
Государственный Русский Музей 
它 是 面向 艺术 广场 ,俄罗斯 美术 的 一 大 博物 馆 。 它 利用 的 


1826 年 建造 的 米 哈 伊 洛 夫 宫 , 是 由 建筑 家 罗 西 设计 ,为 沙皇 保 
罗 一 世 皇 太子 米 哈 伊 尔 而 修建 的 ， 这 座 收纳 各 种 作品 的 建筑 
物 本 身 也 是 极为 漂亮 的 
博物 馆 创立 于 1885 
年 ， 是 由 亚历山大 三 世 下 
令 创 立 。 其 后 的 尼 古 拉 二 ДАИ 
世 于 1898 年 将 博物 馆 设 Z it 
在 这 座 建 筑 物 之 内 。 美 术 
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i 


俄罗斯 博物 馆 
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全 俄罗斯 博物 馆 
图 工程 师 路 4/2 号 
B314-34-48 
В 10: 00-18: 00 

周一 10: 00~ 17 : 00 
前 1 小 时 禁止 入 场 ) 


Е 300 卢布 (学生 150 卢布 ) 
圈 100 声 市 (严禁 使 用 闪光 灯 ) 
贺电 在 湿 夫 斯 基 大 街 .商场 地 
RITE 
EEB www. rusmuseum.ru 

花费 250 卢布 可 以 租 到 
英文 版 的 audio guide 机 。 
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建筑 物 本 身 也 是 一 件 美术 品 


人 博物馆 的 展示 作品 因 借 至 
国外 或 正在 进行 修复 ,使 得 有 
些 作品 无 法 展示 。 另 外 ,有 时 
各 个 画室 房 门 是 紧 锁 着 的 ,不 
能 从 中 通过 


圣 像 画展 示 部 门 


大 厅 可 以 采纳 到 自然 光线 


馆 的 收藏 品 达 近 40 万 件 ， 对 12-20 世纪 苏联 美术 的 整个 俄 
罗斯 美术 史 , 可 以 说 是 收 揽 无 余 

关于 博物 馆 的 参观 线路 ,按照 首先 要 登 上 宫殿 2 楼 ,再 
回 到 1 楼 来 到 罗 西 楼 ， 然 后 来 到 贝 诺 亚 楼 结束 参观 的 顺 
序 。 房 间 基 本 上 是 按 逆 时 针 , 也 基本 上 是 按 年 代 顺 序 进行 
编号 的 

2 楼 的 展示 是 从 圣 像 画 开始 的 ,但 是 3 室 的 安 德 烈 , 鲁 布 
廖 夫 的 《使 徒 彼得 与 保罗 》 更 吸引 人 的 目光 。 这 里 竟然 还 有 12 
世纪 圣 像 画 (大 天 使 加 百 列 》。 接着 是 19 世纪 初期 的 作品 。14 
室 的 布 留 洛 夫 的 《 庞 贝 城 的 末日 》 艾 伊 瓦 优 夫 斯 基 的 《海难 》 
等 都 值得 一 看 


宫殿 一 楼 主要 是 “巡回 展览 派 "的 作品 。23 室 是 披 罗 夫 


Хижина 
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的 《修道 院 用 餐 》, 宣 告 着 艺术 指向 社会 政治 时 代 的 开始 。33 
室 至 35 室 是 列 宾 的 作品 。33 室 的 《伏尔加 河上 的 纤夫 》、34 
室 的 ( 扎 波 罗 热 的 哥萨克 人 ) 等 妇 竹 皆 知 ,可 以 说 也 是 他 的 
代表 作 。36 室 是 苏 里 科 夫 的 《 叶 尔 马克 征服 西伯 利 亚 》,38 
室 是 瓦斯 湿 佐 夫 的 《十 字 路 口 的 勇士 》, 也 都 大 放 异 彩 。 在 罗 
西 栋 54 室 的 大 厅 里 陈列 有 对 1901 年 国会 场面 进行 细致 描 
绘 的 列 宾 的 大 作 。 

参观 贝 诺 亚 楼 的 作品 要 从 2 楼 开始 。 在 这 里 可 以 看 到 19 
世纪 后 半期 至 20 世纪 初期 革新 的 俄罗斯 艺术 潮流 。66 室 是 
象征 派 画家 弗 鲁 贝尔 画室 ,67 室 陈列 着 罗曼 派 (民族 派 ) 人 作品， 
涅 斯 捷 罗 夫 的 《修女 》 最 为 让 人 印象 深刻 。71 画室 是 赛 罗 夫 的 
人 物 画 。76 室 是 彼得 罗 夫 ` 沃 德 金 画室 .79 室 有 康定 斯 基 的 
两 幅 作品 收纳 其 中 。 


俄罗斯 博物 馆 KAPARE 


[一 层 ] 
天 18~23:19 世 纪 上 半 叶 美术 


В коха 
В 特别 展示 


= :俄罗斯 古典 艺术 
已 5-10:18 世 纪 美术 

ВЕ 13~17:19 世 纪 上 半 叶 的 美术 
[66-85、87-94:19 世 纪 后 半 叶 
20 世 纪 前 期 的 美术 


[24-48、54:19 世 纪 下 半 叶 美 术 


至 
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玛丽 亚 剧院 舞台 


多 玛丽 亚 剧院 
з 


下 车 


ww.mariinsky.ru 


玛丽 亚 剧院 


ФХУ 

部 角落 里 也 有 售 

E 11 :00~14:30 
16:00-19:00 


多 玛丽 亚 剧院 
*p.282 


| 创建 的 石 筑 剧院 


圣彼得堡 的 舞台 艺术 水 平 之 高 超 , 举 世 闻 名 。 在 这 
里 举 出 两 个 剧院 作为 例子 ， 其 中 一 个 历史 特别 悠久 、 知 
名 度 很 高 ; 另 一 个 建筑 别具一格 .值得 一 观 。 即 使 不 前 往 
观看 演出 ,只 要 您 往 卖 票 口 (门票 口 ) 的 大 厅 里 瞄 上 一 
眼 ,也 会 被 那 种 艺术 氛围 所 感染 吧 。 当 然 ,这 里 还 有 很 多 
剧院 不 能 一 一 详细 介绍 (一 p.282), 其 实 它们 都 是 颇具 观赏 价 


Мариинский Театр | 


圣彼得堡 首届 一 指 的 歌剧 ,芭蕾 剧院 ,统称 “玛丽 ра 
院 "。 它 已 经 拥有 200 SERE, RRAK — EE, A 
世 闻 名 

玛丽 亚 剧院 起 源 于 1783 年 ， 它 始 于 女皇 伊丽莎白 下 令 
后 来 在 这 里 组 成 了 俄罗斯 最 早 的 歌剧 、 芭 
WERA, JEF 1836 年 上 演 了 由 格林 卡 创作 的 《 伊 万 . 苏 萨 宁 》 


| 值 的 。 如 有 可 能 ,希望 您 一 定 前 往 。 


i LL новы ERNE 


玛丽 亚 剧院 


(后 称 "为 沙皇 献身 )。 这 座 石 筑 剧院 坐落 在 今天 圣彼得堡 音 
乐 院 所 在 的 位 置 
1859 年 ， 位 于 今天 玛丽 亚 剧院 所 在 地 的 马戏 团 发 生 


了 一 次 火灾 ,于 次 年 建成 了 新 的 剧院 。 新 剧院 的 建筑 
是 莫斯科 大 剧院 的 建造 


师 也 


者 一 一 卡 沃 斯 基 。 剧 院 以 沙皇 亚 


玛丽 亚 剧院 正面 


a 
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历 山大 二 世 皇 妃 的 名 字 “ 玛 丽 亚 "来 
命名 。 从 那里 起 ,玛丽 亚 剧院 在 不 断 
吸收 西欧 芭蕾 、 歌 剧 艺 术 的 同时 ,也 
逐渐 演变 为 俄国 艺术 家 创作 俄罗斯 
区 蕾 舞 与 音乐 的 中 心 ,俄罗斯 古典 区 
蕾 .歌剧 的 大 部 分 作品 都 在 此 首次 面 
玛丽 亚 剧院 对 面 、 剧 院 世 。 例 如 格林 卡 的 ( 鲁 斯 兰 与 柳 德 米 
А ТТТ 
索 尔 斯 基 的 《 鲍 里 斯 . 戈 东 诺 夫 》. 鲍 罗 廷 的 《 伊 戈 尔 王 》、 
柴 可 夫 斯 基 的 《女巫 》《 睡 美人 》《 黑 桃 女 王 》 《胡桃 严 
fys - 
如 今 ,引领 玛丽 亚 剧院 的 是 世界 级 指挥 家 瓦 列 里 . 格 再 
耶 夫 (1953 年 ~) 玛丽亚 剧院 作为 世界 上 最 繁忙 的 剧院 ,受到 
了 上 帝 的 眷顾 , 它 有 着 君临 天 下 的 气魄 ,已 经 达到 了 世界 艺 
Жем. 
剧院 建筑 物 于 19 世纪 后 半期 得 以 修缮 ， 当 时 豪华 的 剧 
院内 部 也 完好 地 得 以 保存 到 今 。 金 色 柱廊 ,雕像 .意大利 画家 
创作 的 天 井 夯 一 跳舞 的 天 使 .精美 的 台 幕 等 ,所 有 这 些 使 
华丽 的 舞台 演出 的 气氛 更 趋 高 

剧院 售票 日 位 于 一 楼 大 厅 内 ， 这 个 大 厅 可 以 自由 出 
人。 在 大 厅 里 有 一 家 小 型 音像 店 ,在 那里 可 以 买 到 现场 录 
音 的 CD 等 。 剧 院 网 站 的 内 容 相当 丰富 ,参观 前 最 好 先 浏 


览 一 下 。 
圣 彼 得 僵 最 古老 的 话剧 院 
— | 
Александринский Театр 
在 奥 斯 特 洛 夫 斯 基 广 sm Po | 


场 中 心 ， 坐 落 着 圣彼得堡 
REZANE CT 
1832 年 由 意大利 建筑 师 罗 
Я, ВЕН А 
妃 的 名 字 亚 历 山 德里 娜 命 
名 。 它 是 气势 磅 磅 的 古典 


亚 历 山 德里 娜 剧院 正面 


剧院 , 因 前 苏联 时 代 
| 宁 格 勒 保卫 战 的 基 洛 
作 “ 基 洛 夫 剧 院 ” 
在 海外 也 常 以 " 基 
9 名 称 开展 活动 


全 亚 历 山 德里 娜 剧院 

| 类 斯 特 洛 夫 斯 基 广场 2 号 
8 312-15-45 

В #0 12:00-19:00 

国电 在 涅 夫 斯 基 大 街 ,商场 地 
铁 站 下 车 

E ww.alexandrinsky.ru 
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= 
Е 
得 
堡 


多 奥 斯 特 洛 夫 斯 基 广场 
一 p.231 


@ 亚 历 山 德里 娜 剧院 
—р.259 


式 建筑 ,正面 是 由 6 根 柯 林 特 圆柱 作为 装饰 ,柱廊 上 部 有 驾 
驭 战马 车 辆 的 音乐 之 神 阿波 罗 的 塑像。 

剧团 历史 比 剧院 历史 还 要 久远 ,剧团 是 1756 年 由 元 老 
院 下 达 命 令 所 创建 。 前 苏联 时 期 , 它 被 改名 为 “普希金 戏剧 
院 ”, 而 今天 它 又 恢复 了 沙俄 时 期 的 名 称 。 

夏 日 里 ,这 里 常常 举行 芭 革 舞 的 特别 演出 。 


亚 历 山 德里 娜 剧院 


全 圣彼得堡 爱 乐 交响 乐团 (大 

厅 ) 

国米 哈 伊 洛 夫 街 2 号 

B710-42-57 

яо 11:00-15:00 
16 : 00~ 19: 30 

轿 电 在 滥 夫 斯 基 大 街 ,商场 地 

铁 站 下 车 

E ww.philharmonia.spb.ru 


在 圣彼得堡 有 许多 乐 
团 (=p.283), 下 面 仅 以 爱 乐 
交响 乐团 为 代表 进行 举例 。 
穆 索 尔 斯 基 、 里 姆 斯 基 柯 
萨 科 夫 、 柴 可 夫 斯 基 等 作曲 
家 的 作品 ， 我 们 都 是 通过 


Æ 


音乐 无 处 不 在 
CD 才 熟 悉 的 ,如 果 重 新 欣赏 一 次 当地 乐团 进行 的 演奏 ,可 能 
会 有 另 一 番 味 道 吧 ! 

售 列 梅 捷 夫 宫 是 一 座 主 要 用 于 展示 乐器 的 博物 馆 , 偶 尔 


也 会 举行 音乐 会 。 


位 罗斯 一 流 的 交响 乐团 
圣彼得堡 爱 乐 交响 乐团 (大 厅 ) 
Санкт-Петербургская Ак: 


(Большой Зал) 
以 热爱 音乐 的 贵族 为 中 心 ,1802 年 最 早 在 圣彼得堡 成 立 


此 文档 来 源 网 络 整理 如 需 更 多 旅行 攻略 -旅行 必 备 品 _ 请 来 淘宝 店铺 -已 tp//shopl03987629. taobao- coh -免费 索取 


m 的 交响 乐 协 会 ， 它 同时 也 是 
欧洲 最 早 的 交响 乐 协会 。 
1 1824 年 ， 为 在 全 世界 首 演 贝 
多 芬 的 ( 弥 撤 曲 ) 而 召集 了 一 
个 乐园， 由 此 形成 了 圣 彼 得 
FHER БА (К) 保 爱 乐 交响 乐团 的 基础 。 

今天 ,演出 交响 乐 的 大 厅 是 1839 年 修建 的 贵族 俱乐部 。 
Le g oi asa 这 里 音响 效果 
优良 ,迄今 依然 是 世界 范围 内 一 流 的 演出 大 厅 

ЖА ,这 里 成 为 圣彼得堡 音乐 文化 的 中 心 ,李斯 特 \ 瓦 格 
纳 , 柏 辽 效 等 海外 著名 音乐 家 纷纷 来 此 演出 。 柴 可 夫 斯 基 , 穆 
索 尔 斯 基 等 俄罗斯 作曲 家 的 大 部 分 作品 也 在 此 首 演 。 甚 至 柴 
可 夫 斯 基 临 终 前 担任 指挥 的 第 六 交响 曲 《 悲 恰 ) 的 首 演 也 是 
在 这 里 

1942 年 8 月 9 日 ,在 纳粹 德国 军队 的 包围 下 ,列宁 格 勒 
的 这 座 大 厅 首 演 了 肖 斯 塔 ee sl 
勒 交响 曲 》。 在 缺乏 一 切 物资 的 艰苦 岁月 里 ,这 场 音乐 会 ， 
疑 成 为 鼓舞 人 民 进 行 英勇 抵抗 的 精神 食粮 。 


拥有 悠久 历史 的 音乐 会 场 


зови — 


Санкт-Петербургская Академическая НИР 
(Малый Зал им.М.И.Глинки) 


圣彼得堡 爱 乐 交响 乐 
团 的 室内 音乐 厅 ， 相 对 于 
上 述 大 厅 而 言 ， 人 们 称 之 
HUNT”. “NT ERX 
外 开放 始 于 1949 年 ,但 作 
为 音乐 会 场 ,历史 久远 。 圣 咎 得 堡 爱 乐 交响 乐团 (小 厅 ) 

小 厅 建 筑 物 在 18 世纪 ,是 举办 通宵 达旦 舞会 的 * 恩 吉 
利加 特 之 家 ”, 因 此 闻名 遐 途 。 ее ани 
友 , 因 此 有 众多 与 文学 相关 的 人 士 频繁 出 和 人 这 里 。 这 个 舞 
w s Am 
具名 气 


和 @ 圣 彼得 堡 爱 乐 交响 乐团 (大 
FUNT) 
*p.283_p.284 


e@xí8#3 WB 

(小 厅 ) 

贺 湿 夫 斯 基 大 街 30 号 

8 312-45-85 

Шо 11:00-15:00 
16:00-19:00 

国 加 在 涅 夫 斯 基 大 街 、 商 场地 

铁 站 下 车 。 

国 ww.philharmonia.spb.ru 
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多 舍 列 梅 捷 夫 宫 entes Bo “ma >=” 
图 丰 坦 卡 河 滨河 路 34 号 SIRERE 
B 272-38-98 Шереметьевский Дворец 


и jk ИИ, NER RZ K WEIHER 
-个 | ROERE 它 是 巴洛克 式 建筑 , 自 1750 年 建成 之 后 直至 俄 
罗斯 革命 前 ,这 里 一 直 是 售 列 梅 捷 夫 家 族 居住 之 所 。 

建筑 这 一 富有 典 时 ， 附 近 沿 是 一 片 

京 ， 甚 至 连 含 列 梅 捷 夫 家 族 的 人 也 
不 常 来 此 。 但 到 了 尼 十 拉 谢 列 麦 切 夫 
时 ,这 座 宫 典 成 为 城市 的 娱乐 中 心 。 当 
时 酷爱 音乐 、 表 演 的 尼 古 拉 让 自己 的 
农奴 组 成 了 乐团 、 剧 团 ， 来 演出 音乐 
会 ,戏剧 ,因此 宫殿 逐渐 成 为 上 流 贵族 
进行 社交 的 场所 

可 能 是 这 种 原因 ,现在 宫 典 成 了 音乐 博物 馆 。 富 毁 1 楼 
要 用 于 世界 上 各 种 乐器 的 展示 ,乐器 数量 十 分 浩大 ,但 是 
给 入 一 种 未 被 认真 整理 的 
印象 ,因此 觉得 很 是 进 憾 
2 楼 的 各 个 房间 也 得 以 修 
复 并 重 现 了 当年 的 情形 
这 里 的 乐器 都 是 很 随意 地 
会 列 梅 捷 夫 富 摆 放 着 的 ， 这 种 展示 方式 


150 卢布 ,摄像 100 $ 
СЕ ЕЗ ЕЗ 
下 车 

E www. theatremuseum,ru 


仪式 的 阶梯 


@ 安 娜 ' 阿 赫 马 托 娃 博物 馆 
>р.265 


各 种 乐器 随意 地 摆 放 , 像 是 随时 都 可 以 使 用 一 样 


pa 
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很 受 欢迎 。 一 问 金色 客厅 是 用 于 收集 各 种 小 提琴 的 ,金色 客 
厅 本 身 也 很 别致, 分 别 使 用 了 金色 浮雕 与 吊灯 进行 装饰 。 此 
外 ,还 展示 着 拨 弦 古 钢琴 , 古 钢琴 等 ,宫殿 的 室内 装饰 与 优雅 


的 古 乐器 相得益彰 ,相映 成 趣 。 在 装 有 别致 吊灯 的 白色 大 厅 
里 ,偶尔 会 举办 音乐 会 。 


在 宫殿 的 另 一 角 ， 有 前 苏联 时 期 女 诗人 安娜 ` 阿 赫 马 托 
娃 的 博物 馆 。 


19 世纪 和 圣彼得堡 诞生 
了 众多 的 作家 ,其 中 诗人 普 
希 金 . 陀 思 妥 耶 夫 斯 基 是 最 
有 名 气 的 作家 。 热爱 他 们 文 
学 的 人 ， 通 过 他 们 的 作品 ， 

$ 就 可 以 在 圣彼得堡 畅游 一 
番 。 当 然 还 有 很 多 作家 在 莫斯科 也 留 下 了 足迹 ,在 那里 也 可 
以 寻 砚 他 们 的 气息 (一 p.122)。 


ташла 
|е нон ° | 
Музей-Квартира А.С.Пушкина 


普希金 故居 博物 馆 位 于 葛 伊 卡 河 拐 大 弯 处 里 侧 ,日 本 总 
领事 馆 的 对 面 。1836 年 9 月 12 日 至 逝世 前 的 约 4 个 月 的 时 


ЕЕ 
轿 莫 伊 卡 河 滨河 路 12 号 
8 311-35-31 
В 10: 30-18: 00 

( 闭 馆 前 1 小 时 禁止 入 场 ) 
圆周 二 ,每 月 最 后 一 个 周 五 
100 卢布 (学 生 20 卢布) 
В 200 +, Ж 500 卢布 
ШОХИН. 
铁 站 下 车 
ИБ www. pushkin.ru 


亚历山大 " 谢 尔 盖 耶 维 奇 "普希金 。1799 
| 年 生 于 莫斯科 。 他 出 身 贵族 家 庭 ,12 岁入 读 圣 
彼得 堡 学 校 。 

读书 时 ， 他 对 诗歌 产生 了 浓厚 的 兴趣 ， 
1820 ККИ И ИНЖ), АЖ 
小 有 名 气 。 之 后 ,他 在 诗歌 ,小 说 等 各 个 方面 非 
" 常 活跃, 他 对 农奴 制 进 行 批判 等 ,这 种 激进 主 
| 义 倾向 使 他 与 政府 和 沙皇 等 统治 阶级 利益 格 
| 格 不 入 。 后 因 卷 入 妻子 丑闻 之 中 ,与 法 国 军官 丹 


特 士 进行 决斗 ,结束 了 37 岁 短暂 的 生命 名 | 
人 对 他 无 比 爱戴 , 苯 之 
为 “俄罗斯 文学 之 父 "。 

他 除了 发 表 有 大 
量 诗歌 外 ,还 创作 了 小 
Я (É # K. RE 
A) (FRKE) NA 
а (НЕЕ 
夫 ) 等 作品 


普希金 塑像 | 
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普希金 故居 博物 馆 里 院 


间 里 ,普希金 与 其 家 人 就 在 这 座 公寓 里 生活 ,今天 这 里 大 受 
欢迎 。 普 希 金 逝 世 后 ,其 家 人 也 各 自 散 去 ,不 久 这 座 公 寓 就 被 
ВЕЕТ. 1924 年 开始 重 现 当年 普希金 住所 的 工程 ,在 普希金 
逝世 100 年 后 的 1937 年 ,博物 馆 宣告 对 外 开放 

最 为 有 趣 的 是 普希金 的 书 裔 。 书桌 上 放置 着 一 个 有 黑人 
木偶 的 墨水 池 。 据 说 是 为 了 怀念 他 的 埃塞俄比亚 人 祖父 ,他 
对 此 非常 珍爱 

书架 前 押 有 沙发 床 。 在 两 天 前 的 决斗 中 深 受 重伤 的 普希金 ， 
于 1837 年 1 月 29 日 2 时 45 аана 与 世 长 辞 

与 博物 馆 相 连 的 院子 非常 漂亮 ,当地 很 多 人 都 喜欢 在 这 
里 币 律 。 这 里 还 设 有 咖啡 厅 ,在 参观 博物 馆 的 路 上 顺便 来 此 
WEA, b ЕЕ 


ORBRPANEX | ризхизжаннимя 

ВЯ а 陀 思 妥 耶 夫 斯 基文 学 纪念 博物 馆 

ача і 952% Дитератуно-Мемориальный Музей Ф.М.Достоевского 

№ 11:00-18:00 陀 思 妥 耶 夫 斯 基 曾经 居住 过 的 公寓 ,1971 年 对 外 开放 。 
ИНАЯ ДЕЕР ERRES PANRERE MEEA 

EE aA | 被 流放 到 西伯 利 亚 的 经 历 ， 但 他 自 1878-1881 年 1 月 28 H 

留 20 卢布 、 摄 像 40 卢布 逝世 这 段 时 间 ,一 直 都 居住 在 这 所 公寓 里 ,并 为 世人 留 下 了 

НЕЕ КЕЕ 


Е 绝 笔 小 说 人 卡拉 马 佐 夫 兄弟 》 
ва нлары 登 上 博物 馆 2 楼 ,首先 映 入 眼帘 的 是 他 的 帽子 。 右 侧 
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建筑 物 的 2 楼 成 了 博物 馆 


是 展示 室 ,是 关于 他 一 生 的 资料 ,展示 颇 为 简单 易 懂 。 另 
“ 侧 是 他 公寓 的 再 现 。 公 寓 由 五 个 房间 组 成 ,可 以 看 到 


餐厅 和 孩子 们 的 房间 等 。 在 孩子 们 的 房间 里 摆 放 着 画 书 、| 
据说 他 与 平时 给 人 的 印象 不 同 ,是 位 很 慈祥 的 | 


木头 马 等 
父亲 

# 闹 根据 他 生前 的 照片 资料 进行 了 重新 布置 ,但 是 还 能 
给 入 一 种 创作 作品 的 氛围 。 书 架 上 排列 着 他 自己 的 藏书 , 书 
桌 上 也 放置 着 他 使 用 过 的 钢笔 药 箱 等 


代表 "白银 时 代 " 的 女 诗人 
安娜 ' 阿 赫 马 托 娃 博物 馆 | 
Музей Анны Ахматовой 


与 欧 书 塔 耶 娃 C-p.135) 一 起 ,作为 20 世纪 俄罗斯 文学 代 
表 的 女 诗人 安娜 " 阿 赫 马 托 娃 (1889 ~ 1966 年 在 这 所 公寓 里 
度 过 了 半生 , 现 已 成 为 博物 馆 。 阿 赫 马 托 娃 在 1910 年 左右 作 


为 阿 克 梅 派 许 人 十 分 活跃 ,比如 她 的 作品 《黄昏 》《 念 珠 ) 等 | 


深 受 好 评 。 在 俄国 革命 后 经 历 了 较 长 时 间 的 沉寂 ,加 上 与 同 
为 阿 克 梅 派 许 人 的 丈夫 一 一 尼 古 拉 ' 古 米 雇 夫 离婚 ( 古 米 雇 夫 
不 久 后 被 枪杀 ) 儿 子 被 逮捕 及 流放 等 各 种 变故 , 几 多 磨难 使 
她 浴 火 重生 ,创作 了 《没有 公主 的 长 诗 》《 安 魂 曲 ?等 大 批 杰 
fE. 博物馆 再 现 了 当年 的 情形 ,她 的 亲笔 稿件 也 得 以 对 外 展 


不 


陀 思 妥 耶 夫 斯 基 书 高 


@@ 安 娜 ` 阿 赫 马 托 娃 博物 馆 
转 丰 坦 卡 河 滨河 路 34 号 
B272-22-11 

@ 10:30-18:30 


СНІ ЛАЖЕЛ) 
mi- 

图 200 卢布 (学 生 100 卢布 ) 
国 图 在 马 雅 可 夫 斯 基地 铁 站 
F£ 


E www. akhmatova.spb.ru 
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圣 
彼 
得 
堡 


可 以 进行 夫妇 旅行 了 ! 

一 直 以 来 都 盼望 着 前 往 圣 咎 得 堡 旅行 ， 今 年 
夏天 我 们 夫妻 俩 (62 Ӯ 55 岁 ) 终 于 达成 了 这 个 心 
愿 ,做 了 一 次 个 人 旅行 。 这 是 一 次 前 所 未 有 的 充满 
紧张 和 刺激 的 旅行 ! 

来 这 里 的 人 ,大 部 分 都 是 团体 旅行 ,好 像 只 有 
我 们 是 个 人 旅行 。 我 们 是 乘坐 霖 尔 幸 基 方 面 的 列 
车 进入 俄罗斯 的 ， 办 理 相关 手续 的 过 程 实在 是 令 
人 难忘 , 它 完全 像 电影 中 的 场面 ,充满 了 紧张 感 。 
虽 没 有 什么 意外 事情 发 生 ， 但 是 直到 护照 返回 手 
中 , 志 下 不 安 的 心情 才 得 以 平静 下 来 。 

在 湿 夫 斯 基 大 街 的 喀 山 教堂 门 前 ,丈夫 突然 走 
入 了 四 人 中 间 , 四 个 人 是 从 四 个 方向 与 丈夫 磋 到 一 
起 的 ,钱包 也 就 被 偷 走 了 。 厌 夫 裤 子 后 面 的 口袋 里 
装 的 欧元 纸币 不 见 了 ,看 来 是 被 他 们 果 上 很 久 了 。 

我 们 住 在 拉 过 松 皇 家 宾馆 里 ,这 家 宾馆 很 是 高 
档 , 典 雅 ,地 段 也 不 错 ,加 上 这 里 的 早餐 非常 可 口 ,这 
让 我 们 高 兴 不 已 。 可 是 早上 5 ; 30 结账 的 时 候 ,宾馆 
却 要 收取 根本 没 吃 的 晚餐 费 75 美元 ,这 让 我 们 大 吃 一 
惊 。 冷 静 之 余 ,太夫 要 求 查看 原来 的 账单 ,他 们 这 时 
才 说 * 那 就 算 了 吧 ”。 所 以 ,有 些 事情 一 定 要 搞 清楚 才 行 。 

总 之 ,我 们 一 路 上 经 历 了 很 多 很 多 。 从 夏 官 回 
来 ,刚刚 下 船 ,天 就 下 起 了 雨 。 置 着 冰冷 的 雨水 , 摊 
件 走 在 涅 瓦 河畔 也 是 一 次 不 错 的 经 历 吧 ! 

让 我 吃惊 的 是 :这 里 有 很 多 年 轻 男 女 ,都 长 得 
像 芭 蔷 舞 演员 一 样 ,非常 深 亮 。 怪 不 得 俄罗斯 在 奥 
运 会 的 新 体操 ,花样 游泳 ,花样 滑冰 等 体育 项 目 上 
如 此 强大 呢 。 在 这 里 ,我 能 强烈 地 感受 到 在 俄罗斯 
有 着 欧洲 ,美国 等 国 所 没有 的 东西 。 

我 们 还 比较 年 轻 ， 希 望 越 着 有 体力 可 以 到 一 
些 不 太 好 走 的 地 方 去 旅行 。 


圣彼得堡 的 治安 与 城市 状况 

10 月 份 我 去 了 一 趟 圣 仆 得 堡 。 是 在 发 生 客机 爆 
炸 、 占 领 学 校 绑架 人 质 的 恐怖 事件 之 后 .而且 在 出 发 
前 还 有 “俄罗斯 今天 发 生 的 恐怖 未 遂 案 件 高 达 500 
起 "的 报道 ,所 以 很 是 担忧 。 幸 好 我 一 切 安 好 ! 

这 里 的 人 很 热情 。 这 里 的 红叶 很 美丽 ,在 公园 
信 手 可 以 捡 起 一 片 孩子 脸 大 小 的 红叶 。 这 里 的 人 比 
法 国人 、 意 大 利 人 还 要 时 尚 ,这 让 我 大 吃 一 惊 。 因 为 
正好 是 海军 建 军 100 周年 纪念 ,有 大 批 军人 来 这 里 
进行 观光 \ 拍 照 留念 。 我 也 让 人 给 我 拍 了 一 张 , 笑 得 
很 灿烂。 还 和 一 位 新 娘子 一 起 拍 慰 作 了 纪念 (青铜 骑 
士 像 深 受 市 民 喜 爱 ， 好 像 下 午 穿着 结婚 礼服 的 新 娘 
来 这 里 拍照 的 几率 很 高 ), 又 让 人 给 我 画 了 一 张 素描 


像 ,免费 的 ! 因为 我 说 我 会 给 他 照 张 相 , 洗 出 照片 后 
送 给 他 作为 交换 ,他 答应 了 并 把 地 址 交 给 了 我 。 虽 
然 我 觉得 分 辩 人 是 很 难 的 一 件 事 ,不 过 这 次 他 如 此 
相信 我 , 真 让 人 感动 。 圣 彼得 堡 万 岁 ! 呵呵 。 


了 解 更 多 俄罗斯 的 精彩 ! 

我 上 大 学 时 是 学 俄语 的 ,在 圣彼得堡 有 3 周 时 间 
的 短期 留学 经 历 ,当时 就 读 于 一 所 语言 学 校 。 圣 彼得 
堡 大 精彩 了 ,我 对 俄罗斯 更 有 兴趣 了 ,这 一 切 都 不 断 
地 激励 者 我 ! 我 好 想 让 更 多 更 多 的 人 了 解 俄罗斯 的 精 
Я. БАНЕ ВЕТ ERAH НН Ф 
大 .新西兰 ,中 国 香港 等 地 ,觉得 圣彼得堡 是 最 好 的 。 

这 里 到 处 都 是 美丽 的 建筑 和 公园 ,治安 也 很 好 ,每 
个 人 都 很 热情 ,特别 是 夏 官 最 让 人 病 术 。 夏 宫 四 周 店铺 
林立 ,与 泣 血 大 教堂 , 叶 卡 捷 琳 娜 宫 骨 等 相 比 ,东西 也 比 
较 便宜 。 我 在 这 里 买 了 俄罗斯 套 娃 和 木偶 。 如 果 通过 旅 
行 社 购买 芭 昔 舞 门票 的 话 ,可 能 要 花 500 元 人 民 币 ,而 
在 俄罗斯 到 处 都 有 售票 口 ， 当 天 的 票 也 基本 上 人 能够 
HAARA Олл, (КУКИ Т! 


俄罗斯 的 旅行 季节 

我 旅行 是 在 6 月底 ， 当 时 莫斯科 到 处 都 是 花 , 其 
中 邦 金 香花 最 多 。 此 时 也 正 是 圣彼得堡 郁金香 花 盛开 的 
时 节 。 我 心里 想 ,真是 赶 到 好 时 节 了 ! 此 时 的 符 拉 迪 沃 其 
托 克 (海参 颈 ) 是 梅花 陵 香 的 时 节 ,而 贝加尔 湖面 上 尚 
有 未 融化 的 冰 块 。 


艾 尔 米 塔 什 博物 馆 的 参观 方法 

对 绘画 不 大 感 兴趣 ,而 对 俄罗斯 沙皇 生活 感 兴趣 
的 人 ,可 以 到 冬 官 二 楼 , 沿 泽 瓦 河 的 一 排 房屋 进行 参 
观 。 大 使 的 阶梯 一 孔 省 石 厅 一 黄金 客厅 ,然后 是 图 书 
BARRAR ERR KENNARA RUES 
发 生 时 ,当权 者 被 抓 时 所 在 餐厅 里 的 钟表 指针 停留 在 
14 : 10, 这 种 情形 也 值得 一 看 。 出 于 安全 考虑 ,液体 
水 , 聚 栈 送 ) 不 能 带 入 信 中 。 大 衣 可 以 免费 寄存 。 


意外 地 能 用 英语 交流 ?! 对 您 的 一 些 建议 

REIREI 周 时 间 。 完 全 不 懂 俄 语 的 
人 ,只 能 在 温 瓦 斯 基 大 街 时 用 英语 同人 进行 交谈 。 
在 麦当劳 也 可 以 讲 英语 。 后 来 我 就 地 学 了 一 点 俄语 
也 就 能 够 凑合 着 用 了 。 为 了 在 大 街 \ 电 车 \ 公 交 车 上 
不 被 小 偷 盯 上 ， 我 专门 持 上 了 有 衣 带 的 手提 包 , 行 
李 也 随身 带 着 ,我 起 如 果 再 穿 上 夹克 衫 就 更 安全 了 
吧 。 在 公园 、 火 车 站 前 广场 最 好 不 要 一 个 人 坐 下 来 ， 
一 定 要 小 心 出 租车 司机 和 流浪 汉 。 
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Сант Петербург 
圣彼得堡 近郊 
ENPF 
ЕНА ИЕА, Е НАЕ E ERA о 但 是 ,在 圣彼得堡 的 旅行 
指南 上 却 没有 登载 这 座 宫殿 的 信息 ,为 什么 找 不 到 呢 ? 其 实 是 因为 宫殿 位 于 A 
郊区 城市 (本 书 中 将 叶 卡 捷 琳 娜 宫殿 作为 " 皇 村 "内 的 景观 进行 收录 )。 
众所周知 ,苏联 自 解体 后 ,俄罗斯 的 地 名 等 经 历 了 各 种 变更 ,出 现 了 恢复 的 沙俄 时 代 


а 如 果 您 要 在 当地 进行 一 次 短途 旅 
行 ,这 一 点 就 一 定 要 引起 注意 。 


彼得 戈 夫 (沙俄 时 代 的 名 称 ,也 是 现在 的 名 称 ) 
= 夏 宫 (前 苏联 时 代 的 名 称 ) 

党 包括 大 宫殿 .下 (喷泉 ) 公 园 等 
“ 皇 村 "(沙俄 时 代 的 名 称 ,也 是 现在 博物 馆 保 
护 区 的 名 称 )= 普希金 市 (前 苏联 时 代 及 现在 
城市 的 名 称 ) 

六 包括 叶 卡 捷 琳 娜 宫 暴 、 亚 历 山大 宫殿 等 


T I А араз 


ПР 
r 


| 
1 和 皇 村 "的 时 miia ee E хин“ RERA RAE 
kean 相 


参观 的 巴 甫 洛 夫 斯 克 别 墅 区 。 两 处 仅 相距 4 公里 ， 
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自打 叶 卡 捷 琳 娜 宫殿 的 "琥珀 屋 "对 外 开放 之 后 ,近年 内 
圣彼得堡 离宫 的 人 气 很 旺 ， 甚 至 不 得 不 采取 限制 游客 量 ,以 
及 团体 旅行 可 享受 优先 权 的 方式 。 如 果 到 了 观光 旺季 一 一 白 
夜 季节 ,特别 是 彼得 霍 夫 的 大 宫殿 和 * 皇 村 "的 叶 卡 捷 琳 娜 宫 
殿 , 个 人 旅行 多 数 情况 下 是 购买 不 到 门票 的 。 而 如 果 您 一 定 
KERM LET KIER | 要 前 往 的 话 ,最 好 改 到 其 他 季节 里 前 往 ,或 事先 通过 旅游 公 
司 预购 门票 。 


彼得 大 帝 的 夏 宫 
彼得 戈 夫 | 
Петергоф 


彼得 总 夫 位 于 圣彼得堡 西南 约 30 公里 处 ， 它 面向 芬兰 
湾 , 由 美丽 的 喷泉 ,公园 , 宫 典 组 成 。 大 北方 战争 的 取胜 ,使 彼 
和 的 野心 得 以 极 大 满足 ,为 了 彰显 俄罗斯 作为 名 副 其 实 
的 “大 国 "的 地 位 ,需要 建造 一 座 与 之 相 适 应 的 宫殿 一 这 就 
是 夏 官 ,后 经 历代 沙皇 对 它 进一步 雕琢 润 饰 , 使 得 它 更 加 美 


K300/303.K424 路 小 
或 从 韦 捷 拉 诺 夫 大 和 
出 发 ,乘坐 K343 路 小 型 
项 约 40 分 钟 至 1 小 时 时 
30 卢 布 以 上 


о 丽 \ 迷 人 。 第 二 次 世界 大 战 中 , 它 草 到 德国 军队 的 破坏 ,后 经 

еган 修复 ,被 联合 国教 科 文 组 织 列 为 (世界 中产 名 录 》 

可 在 前 苏联 时 代 , 它 被 称 作 "彼得 宫 ”, 意 即 “彼得 大 帝 的 富 

тда 典 ", 今 天 这 一 名 称 仍 在 使 用 之 中 

осе Й 关于 彼得 广 夫 的 起 源 ， 始 于 彼得 大 帝 1710 ЕЕЕ 
周 六 , 周 日 9:00~21 : 00 t f 

вх 


8 300 卢布 (学 生 150 卢布 ) 
Шт 


众多 金光 灿烂 的 铜 像 
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能 够 喷射 20 米 高 
ЖЕ ИВ. 


НЕВА ЕТИ: 
到 这 里 的 地 形 是 从 海边 有 层次 地 不 断 升 高 , 便 构 思 如 何 灵活 
运用 水 源 建筑 一 座 宫殿 。1714 年 ,开始 兴建 

建造 这 座 宫 砍 , 集 中 了 当时 法 国 、 意 大 利 为 代表 的 全 世 
界 优秀 建筑 师 工匠。 彼得 大 帝 也 亲自 积极 地 参与 到 工程 筹 
划 之 中 ,并 作 了 一 些 指示 。 今 天 保留 下 来 的 由 他 亲自 设计 的 | 
规划 图 纸 等 达 十 几 幅 之 多 。 宫殿 ,公园 竣工 仪式 于 1723 年 举 
行 ,是 在 彼得 大 帝 去 世 前 两 生 

彼得 蕊 夫 由 法 式 的 上 公园 ,拥有 壮丽 喷泉 的 下 公园 以 及 


“大 瀑布 "及 大 宫殿 
| @ 下 公园 的 喷泉 


8 110 卢布 (学 生 55 卢布 ) 
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| 平台 ,在 平台 


| 各 种 各 样 。 最 有 意 


穿着 责 族 服饰 拍照 留念 


之 间 的 大 宫殿 三 部 分 组 成 
@ 下 公园 Нижний Парк 

下 公园 里 的 最 精妙 之 处 ， 就 是 利用 了 大 宫殿 前 平台 的 
“大 瀑布 "。 在 宫殿 广场 前 方 ,有 一 个 地 势 一 下 子 降 低 许多 的 
两 侧 有 七 段 阶梯 ,上 面 建 有 金光 闪闪 的 铜 像 。 水 
沿 着 中 央 阶 梯 奔 流 而 下 ,最 后 汇 人 运河 之 中 。 这 一 大 型 喷泉 
设施 共有 37 尊 铜 像 .64 个 喷泉 、142 个 喷 水 口 

环绕 大 型 瀑布 的 铜 像 之 中 ， 位 于 中 心 位 置 的 是 参 孙 雕 
像 。 它 位 于 半圆 形 水 池 的 尖端 部 分 ,从 被 参 孙 狂 开 的 雄 狮 品 
中 , 喷 出 20 余 米 高 的 水 柱 。 最 早 的 参 孙 雕像 于 1734 年 建造 ， 
它 是 为 了 纪念 在 波 尔 塔 瓦 对 瑞典 军队 取胜 25 周年 而 建 。 这 
-雕像 包含 着 胜利 之 日 恰 秆 “ 圣 参 孙 日 ”, 雄 狮 是 瑞典 (国徽 给 
有 雄 狮 ) 的 象征 。 今 天 人 们 所 看 到 的 参 孙 像 是 1802 年 重 造 的 


| 原 参 孙 像 的 复制 品 


其 实 , 在 彼得 大 帝 时 代 , 是 没有 这 一 尊 参 孙 有 雕像 的 。 后 来 
为 了 使 船只 能 够 直接 航行 至 宫殿 门 前 才 修建 了 运河 和 雕像 

在 下 公园 里 ,还 有 其 他 150 多 眼 喷泉 。 例 如 ,拥有 精美 对 
刻 的 “亚当 喷泉 "“ 夏 娃 喷 
泉 "， 巧夺天工 的 “太阳 喷 

金字 塔 喷泉 ”等 ， 形 态 
意思 的 是 “ 恶 
作 剧 喷泉 "和 雨伞 喷泉 ,总 是 
突然 把 躲 在 下 面 的 人 淋 成 “ 落 
汤 鸡 ”。 


这 些 喷泉 并 未 使 用 任何 水 泵 之 类 的 机 器 ， 而 是 全 天 然 


地 ,巧妙 地 利用 地 势 落差 建造 而 成 。 首先 要 将 22 公里 外 的 水 | 


源 引 至 上 公园 ,然后 再 将 接 通 的 水 管 埋 在 16 米 的 地 下 。 它 的 
设计 者 是 俄罗斯 工匠 托 沃 尔 科 夫 ,1721 年 他 设计 的 最 早 的 喷 


泉 喷 水 成 功 。 当 然 ,后 人 对 此 也 不 断 进行 修补 , 才 出 现 了 今天 | 


让 人 叹为观止 的 壮丽 景观 

下 公园 里 分 布 有 众多 皇族 曾 使 用 的 公寓 ,如 今 全 都 成 为 
了 博物 馆 。 其 中 “我 的 至 福 " 宫 殿 是 最 早 建成 的 建筑 物 , 据 说 
彼得 大 帝 最 喜欢 这 座 能 够 一 眼 望 见 芬兰 湾 的 宫殿 。 家 
称 来 自 于 法 语 “ 我 的 至 福 " 的 意思 ,是 由 彼得 大 
的 。 富 殿 里 设 有 拥有 精美 无 比 的 天 井 画 的 大 厅 
漆 的 房屋 等 。 后 来 增 建 的 叶 卡 捷 琳 娜 楼 ,浴场 等 也 已 经 对 
外 开放 


艾 尔 米 塔 什 公寓 是 1725 年 完工 的 被 护城河 
所 环绕 ,是 名 副 其 实 的 一 座 “ 隐 富 ” 是 不 能 上 


电梯 运送 


-楼 的 ,饮食 等 都 是 通过 机 械 装置 


玛 尔 丽 宫 是 彼得 大 帝 用 来 接待 客人 的 宫殿 。 名 称 取 自 于 | 


彼得 大 帝 在 巴黎 郊外 的 公寓 一 一 玛 尔 丽 * 尔 * 罗 阿公 寓 。 究 
室 .厨房 等 都 展示 了 当时 的 情形 


带 华 的 仪式 阶梯 。 放 
置 有 多 苯 铜 像 


ФЕЯ 
B 420-00-73 


橡木 结构 的 房间 


个 广场 

Am, RAH 
巴 南 洛 夫 斯 克 的 小 型 
车 站 。K299、K342 路 等 小 型 公 
交 车 辆 白天 内 不 间断 地 来 往 
需 约 30 分 钟 .25 卢布 以 上 。 某 


在 莫斯科 火车 站 附近 的 
小 型 公交 车 车 站 


图 前 苏联 时 代 的 1937 年 ,为 
纪念 诗人 普希金 逝世 100 周 
年 ， 皇 村 被 更 名 为 普希金 市 
直至 今天 ， 有 人 称 其 为 皇 村 ， 
也 有 人 称 其 为 普希金 市 。 这 座 
宫殿 群 的 正式 名 称 是 “ 皇 村 国 
立 博物 馆 保护 区 ” 
НЕЕ 
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ФЕ Большой Дворец 

位 于 彼得 戈 夫 中 心 位 置 的 大 宫殿 兴建 于 1714 年 ， 基 本 
竣工 于 1721 年 。 当 时 是 二 层 建筑 ,之 后 在 彼得 大 帝 的 女儿 一 一 
女皇 伊丽莎白 时 代 , 由 建筑 师 拉 斯 特 雷 利 将 其 改造 为 三 层 的 
巴洛克 式 宫殿 。 再 到 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 时 ,基本 保持 了 宫殿 的 
外 观 , 但 是 却 又 对 内 部 按照 古典 风格 进行 了 改建 。 后 来 在 
第 二 次 世界 大 战 中 被 德国 军队 毁坏 ,如 今 已 经 修复 完整 。 从 
彼得 稚 夫 的 相关 网 站 上 ,您 还 可 以 看 到 当时 被 德国 军队 毁坏 
的 情形 ,同时 也 会 被 它 今天 修复 得 如 此 完美 而 感叹 不 已 吧 

大 宫殿 的 内 部 装饰 ,从 彼得 大 帝 时 代 开 始 , 先 后 融和 人 了 
巴洛克 风格 .古典 风格 以 及 后 来 的 洛 可 可 风格 ,可 以 说 是 体 
现 建筑 风格 潮流 的 最 杰出 代表 作 

首先 ,您 可 以 依次 看 到 仪式 的 阶梯 ,舞厅 以 及 豪华 的 巴 
洛克 装饰 。 接 下 来 ,从 切 什 梅 厅 至 皇冠 厅 是 古典 主义 风格 ,而 
演讲 室 又 返回 到 了 豪华 的 巴洛克 式 风格 。 后面 的 白色 餐厅 被 
改建 成 古典 主义 建筑 风格 ,从 这 一 餐厅 出 来 ,连接 着 数 不 尽 
的 房间 。 其 中 最 引人入胜 的 是 绘画 厅 , 这 里 展示 有 18 世纪 意 
大 利 画 家 们 的 368 幅 作品 。 如 果 按 照 顺 序 进行 参观 ， 最 后 
参观 的 应 该 是 彼得 大 帝 的 橡木 房间 ,房间 的 阶梯 也 是 用 橡 
木 做 成 的 ,大 概 也 只 有 这 里 才 保 留 着 大 宫殿 最 早期 的 内 部 
装饰 吧 ! 


= 


"имане хао 


皇 村 位 于 圣彼得堡 市 南 剖 
村 落 ", 在 200 多 年 的 时 间 内 ,这 里 一 直 是 皇族 们 夏天 的 居住 
之 所 。 这 座 名 胜 是 以 豪华 的 宫殿 群 为 中 心 的 ,在 借 大 的 一 座 
庭园 里 树木 枝叶 繁茂 E ,展示 着 四 季 变 换 所 带 来 的 
美丽 。 在 第 二 次 世界 大 战 中 , 它 虽然 р | 
坏 ,但 如 今 已 经 被 新 ,我 们 可 以 重 温 昔 日 历代 沙皇 在 
这 里 生活 的 气息 ,特别 是 曾 一 度 被 当做 传说 的 叶 卡 捷 琳 娜 宫 
КОИ” ЕТ ,使 来 这 里 观光 的 游客 川流不息 

皇 村 (博物 馆 保护 区 ) 大 致 可 分 为 两 部 分 。 一 部 分 由 位 于 
中 心 位 置 的 叶 卡 捷 琳 娜 宫 及 其 附属 建筑 (浴场 等 ), 以 及 南部 | 
宽阔 广大 的 叶 卡 捷 琳 娜 公园 所 组 成 ; 在 叶 卡 捷 琳 娜 公园 内 ， 
散布 着 众多 的 纪念 碑 ,小 型 公寓 。 另 外 一 部 分 是 由 亚历山大 
宫殿 及 其 身后 的 亚 历 桑 德 罗 公 园 组 成 。 这 里 的 很 多 建筑 物 都 
是 对 游客 开放 的 ,但 是 每 一 处 展示 都 要 加 收费 用 。 因此 ,大 多 
数 游客 都 是 直 奔 主题 一 先 游览 叶 卡 捷 琳 娜 宫 , 再 沿 叶 卡 捷 | 
琳 娜 公园 散步 并 返回 anaq" 
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ож ВП 

E 10:00-17:00 
圆周 二 ,每 月 最 后 一 个 周三 
国 160 卢布 (学 生 80 РЖ) 
H L 


e FC 

国 10:00~17:00 
圆周 三 、 每 月 最 后 一 个 周二 
国 200 卢布 (学 生 100 F 4) 
HJ 


多 叶 卡 捷 琳 娜 公园 

国 10: 00~17:00 
圆周 二 、 每 月 最 后 一 个 周一 
8 100 卢布 (学 生 50 卢布 ) 
图 可 
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eni E 

说 到 皇 村 的 “招牌 "景点 ,自然 是 叶 卡 捷 琳 娜 宫 了 。 

最 早 的 宫殿 是 1724 年 ， 为 彼得 大 帝 的 妃子 一 一 女皇 叶 
卡 捷 琳 娜 一 世 所 修建 的 ,宫殿 也 因此 而 得 名 。 其 后 ,在 女皇 伊 
丽 莎 白 的 命令 下 ,1752 年 由 建筑 师 拉 斯 特 雷 利 按照 巴 罗 克 风 
格 对 宫殿 进行 了 大 规模 修改 。 至 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 时 代 , 又 由 
建筑 师 卡 梅 隆 按 照 古 典 主义 风格 对 宫殿 进行 了 改建 。 今 天 的 
叶 卡 捷 琳 娜 宫 , 可 以 说 是 两 种 建筑 风格 的 “争奇斗艳 "。 叶 卡 
捷 琳 娜 宫 外 围 墙壁 长 约 300 米 , 属 俄罗斯 ' 巴 罗 克 风格 ,青色 
的 涂饰 给 入 清凉 的 感觉 ,特别 是 北部 楼 房 的 礼拜 堂上 方 项 有 
五 个 金色 “洋葱 头 ”, 显 得 光彩 夺目 。 

从 建筑 物 中 央 的 阶梯 登 上 二 楼 ,迎面 而 来 的 是 两 个 天 使 
忧 像 。 东 侧 窗 边 的 是 “ 睡 醒 的 天 使 ", 西 侧 的 是 “睡觉 的 天 使 "。 
从 与 它们 连通 的 历史 展示 室 出 来 ,就 来 到 了 一 间 大 客厅 。 阳 
光 从 宽敞 的 窗口 射 和 客厅 内 ,再 反射 到 金色 的 雕刻 ,精致 的 
地 板 、 镜 子 等 各 个 角度 上 ,使 大 厅 越 发 显得 金碧辉煌 了 。 据 说 
1791 年 6 月 ,在 井上 靖 的 小 说 《俄罗斯 国 醉 梦 谭 )》 中 也 有 记载 
的 大 黑 屋 光 太夫 就 是 在 这 间 客 厅 里 疯 见 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 , 并 
取得 归 国 许可 的 。 

接 下 来 ,再 从 食堂 肖像 画室 等 房间 里 出 来 ,终于 来 到 
“琥珀 屋 "。 房 间 的 墙壁 上 布 满 了 琥珀 ， 这 是 前 所 未 见 的 景 
观 。 在 第 二 次 世界 大 战 中 ,这 里 遭受 到 德国 军队 洗 动 后 , 诸 
多 伟大 的 美术 品 都 不 知 去 向 。 但 琥珀 屋 终于 在 2003 年 得 以 
修复 ,呈现 出 今天 的 姿态 , 美 轮 美 灸 ,精妙 无 比 。 如 果 您 注意 
到 了 三 面 墙壁 正中 间 绘 画 框 内 的 琥珀 工艺 品 ， 就 一 定 会 被 
这 种 琥珀 天 然 色 调 的 精美 以 及 工匠 们 巧夺天工 的 精细 所 折 
服 吧 ! 

接 下 来 是 墙壁 上 布 满 绘画 的 绘画 厅 .拥有 精美 古 罗 马 风 
格 浮雕 和 壁画 的 “绿色 食堂 ”、 印 花丝 绸 覆盖 墙壁 的 “青色 客 
厅 " 等 极 尽 繁 华 的 房间 。 到 目前 为 止 , 整 座 宫 典 共有 29 个 房 
间 已 被 修复 。 

@ 叶 卡 捷 琳 娜 宫 附 属 建筑 
位 于 叶 卡 捷 琳 娜 官 南 侧 的 冷水 浴场 . 卡 梅 隆 长 廊 是 由 建 


Не RESHMI tT S a каз ф-НЫ-ә-//5һөрі08987629-фаераотеотіт- НУ 


筑 家 卡 梅 隆 设计 建造 的 。 
的 建筑 风格 "这 一 要 求 建造 而 成 


冷水 浴场 一 楼 是 由 浴室 和 桑拿 室 组 成 ， 如 今 已 变 作 情 色 艺 
术 博 物 馆 。 二 楼 有 六 个 房间 ,用 于 洗浴 后 休 臣 , 这 些 房间 是 以 装 
WREJT, MIRAT 
,据说 晚年 的 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 


饰 所 使 用 的 
等 。 这 些 房间 总 称 为 " 玛 责 厅 ” 


石材 料 分 别 进行 命名 的 ， 


括 常 喜欢 在 这 里 处 理 政务 。 从 这 里 可 以 直接 登 上 “3 

由 44 根 柱廊 排列 组 成 的 卡 梅 隆 长 廊 ， 其 建造 目的 是 为 
了 可 以 在 这 里 - 
为 展示 室 


关于 "琥珀 屋 " 的 历史 ,最 早起 源 于 18 
纪 初 期 普鲁士 人 所 制作 的 几 件 琥珀 壁 板 。 当 
时 的 普鲁士 国王 弗 里 德里 希 一 世 最 早 建造 了 

AERE ERARA H A 但 是 在 完工 
前 他 便 去 世 了 威廉 一 
世 并 不 喜欢 
нужны 
得 大 帝 

但 是 ， 俄 罗斯 人 对 于 这 些 壁 板 如 何 进行 
组 装 无 人 知晓 , 便 把 它 放置 不 理 。 最 时 开始 对 
这 些 政 珀 进行 加 工 的 是 女皇 伊丽莎白 。 在 她 
的 命令 下 ， 总 大 利 建筑 家 拉 斯 特 雷 利 开罗 
ЖЕНЕ”, ВИНЕ 
洛 可 可 色调 的 设计 风格 ,1746 年 基本 上 完 
工 ,1755 年 "琥珀 屋 " 被 转移 到 叶 卡 捷 琳 娜 官 
内 部 

叶 卡 捷 琳 娜 官 的 房间 更 宽 散 ,因此 也 更 适 
ВИНЕ”. ХИ НЕКИЕ 
个 美术 爱好 者 ,她 对 这 项 工程 十 分 关心 。 在 她 
| 的 指挥 下 ， 政 珀 屋 房间 的 布局 得 以 重新 设计 ， 
还 加 入 了 使 用 镜片 .宝石 的 镶嵌 工艺 ,金色 喷 
漆 装 饰 等 。 对 于 缺失 的 部 分 ,采取 首先 安装 上 
假 壁 板 ,再 由 工区 们 重新 制作 出 琥珀 辟 板 后 逐 
一 进行 着 换 的 方式 。 直 到 1770 年 ， 才 呈现 了 
“琥珀 旺 "的 面 舱 。 此 后 的 近 150 年 间 , 这 里 一 


壁 板 送 给 了 来 普鲁士 访问 的 彼 


是 按照 叶 卡 捷 琳 娜 “希腊 "罗马 时 代 


- 边 散步 一 边 思考 问题 。 如 今 屋 内 部 分 已 经 成 


"的 历史 


УЧЕ". 


НЕЮ У 


直 用 于 接待 商 族 及 宾客 ， 在 不 断 修复 的 同时 ， 
ë лен 的 维护 

是 ,在 第 二 次 世界 大 战 中 , 叶 卡 捷 琳 娜 
В, Е 1944 年 撤退 时 ,将 "琥珀 
个 掠夺 走 。 关 于 "琥珀 屋 "的 去 向 ,可 以 确 
认 曾 被 带 到 波罗的海 沿岸 东 普 鲁 士 的 哥 
尼斯 堡 (今天 的 加 里 宁 格 勒 内 ), 但 此 后 直到 今 
Е, КЛИНИКИ 
š ERARA 39 384 
,众说 纷 经 ,时 至 今日 仍 有 人 在 追查 它 


的 去 向 
俄罗斯 从 1980 年 开始 致力 于 对 失踪 的 
A. КЕНЕ КИЕ ES 


的 努力 ， 
w 周年 时 如 期 完工 
其 优雅 姿态 展示 于 世人 


于 2003 年 在 圣彼得堡 建 都 
“琥珀 屋 " 也 得 以 重新 将 
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国 贵 族 学 校 
B 476-64-11 
Е 10:30-17:30 

( 闭 馆 前 1 小 时 禁止 入 场 ) 
周二 ,每 月 最 后 一 个 周 五 
00 卢布 (学 生 60 卢布 ) 
E 150 卢布 、 摄 像 300 卢布 


EB ww.museumpushkin.ru 


贵族 学 校 


人 @ 亚 历 山大 宫 

B 465-21-96 
10:00-17:00 

圆周 二 、 每 月 最 后 一 个 周三 
国 260 卢布 (学 生 130 卢布) 
Ш 7 

Ill ww.alexanderpalace.org/ 
palace 


亚历山大 富 
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@ 叶 卡 捷 琳 娜 公园 Екатерининский Парк 

叶 卡 捷 琳 娜 公园 位 于 叶 卡 捷 琳 娜 官 南面 ， 占 地 面积 约 
600 公顷 。 公 园 内 浴场 .小 官 毁 ,桥梁 纪念 碑 、 雕 刻 等 星 罗 棋 
布 。 在 大 水 池 旁 边 建 有 一 个 岩洞 ,是 18 世纪 由 拉 斯 特 雷 利 设 
计 的 ,设计 师 匠心 独 运 ,使 用 了 25 万 件 贝 过 作为 内 部 装饰 ,大 
水 池 里 有 一 个 小 岛 ,建造 有 纪念 对 土耳其 战争 胜利 的 圆柱 。 公 
园 东 侧 也 有 一 个 埃 尔 米 塔 日 公寓 ， 女 皇 伊丽莎白 曾 在 此 宴请 
贵宾 。 最 值得 前 往 参观 的 要 数 “ 持 花瓶 的 少女 像 "了 ,诗人 普 希 
金 面 对 这 一 雕像 ,由 感 而 发 , 留 下 了 《 皇 村 的 泉 ) 这 一 美妙 诗篇 


全 贵族 学 校 Лицей 
通过 长 廊 与 叶 卡 捷 琳 娜 官 相 接 的 皇 村 贵族 学 校 ,是 以 叶 
卡 捷 琳 娜 二 世 为 孙子 们 建造 的 教室 为 基础 发 展 起 来 的 。1811 
年 ,这 所 贵族 学 校 仅 面向 上 流 社会 子弟 招生 ,普希金 就 是 第 
-期 学 生 中 的 一 员 。 现 在 这 里 已 经 演变 成 为 博物 馆 , 其 中 再 
现 了 普 日 教室 的 情形 


ФТШХ Е Александровский Дворец 
亚历山大 宫 位 于 叶 卡 捷 琳 娜 宫 北方 不 远 处 ,是 一 座 古 典 
主义 风格 的 宫殿 。 这 座 宫殿 完工 于 1796 年 ,是 叶 卡 捷 琳 娜 二 
世 为 自己 的 长 孙 亚历山大 (后 来 的 沙皇 亚历山大 一 世 ) 所 修建 
的 宫殿 。 这 座 宫殿 与 叶 卡 捷 琳 娜 宫 相 比 , 外 观 异常 古朴 平淡 ， 
内 部 装饰 也 未 得 以 修复 。 但 是 , 它 是 俄罗斯 历史 上 很 重要 的 
- 座 宫殿 ， 俄 罗斯 末代 沙皇 一 一 尼 古 拉 二 世 一 家 自 1905 年 
之 后 一 直 在 此 隐居 ， 直 到 1917 年 8 月 被 革命 军 流放 至 西伯 


尼 十 拉 二 世 的 书 高 


аний 如 需 更 多 旅行 攻略 -旅行 必 备品 -请 来 淘宝 店铺 -http:7/shopl03987629:tacbaorconf 免 费 索 取 - 


利 亚 为 止 ,这 里 一 直 是 他 们 的 避难 所 。 

如 今 宫殿 的 左翼 部 分 已 经 得 以 对 外 开放 。 虽 然 原来 模样 
都 已 经 发 生变 化 ,但 仍 可 以 透 过 硕果 仅 存 的 房间 ,如 尼 古 拉 
二 世 书 裔 等 ,来 揭秘 20 世纪 的 皇族 生活 。 在 其 他 房间 里 ,部 
分 家 具 得 以 重 现 ， 缺 失 的 部 分 采用 有 照片 的 提示 板 进行 弥 
补 。 部 分 房间 还 用 于 展示 尼 十 拉 二 世家 庭 的 物品 .皇室 历 史 
等 ,请 也 将 这 些 房间 列 人 参观 内 容 吧 。 


窜 服 与 自然 完美 协调 的 
巴 甫 洛 夫 斯 克 | 
Павловск 


巴 甫 洛 夫 斯 克 是 指 位 于 皇 村 东南 方 约 4 公 里 处 . 占 地 面 
积 约 600 公顷 的 公园 ,以 及 该 地 带 所 建筑 的 宫殿 群 

巴 甫 洛 夫 斯 克 可 以 与 皇 村 一 并 进行 参观 。 实际 上 ,在 皇 
村 、 叶 卡 捷 琳 娜 宫 的 “琥珀 屋 " 名 噪 一 时 之 前 , 巴 甫 洛 夫 
斯 克 更 受 人 们 的 欢迎 ,因为 在 这 里 展示 着 更 多 优秀 的 美术 作 
品 等 

历史 上 ,这 一 带 曾 是 皇室 的 狩猎 场 ,为 方便 他 们 从 皇 村 
宫殿 外 出 游玩 而 设 - 1774 年 女皇 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 为 庆祝 保罗 
皇子 喜 得 长 子 , 便 将 这 一 块 土地 赠送 给 他 。 另 外 ,还 派 遗 了 自 


玛丽 亚 一 侧 的 房间 化 半 室 
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ДЕЕ Еа 
国名 在 英 斯 科 地 铁 站 附近 的 
小 型 公交 车 站 (p272 皇 村 的 
通 ) 出 发 ,乘坐 K299 路 等 小 
六 车 非常 方便 。 抵 达 巴 甫 

夫 斯 克 宫 需 约 40 分 钟 ,25 卢 
布 ,途经 皇 村 

另外 ,从 威 切 普 斯 克 车 站 

出 发 ,乘坐 近郊 电车 在 “ 巴 甫 
洛 夫 斯 克 ” 下 车 。 需 约 40 分 
钟 。 在 车 站 前 有 巴 十 洛 夫 斯 克 
公园 的 入 口 SHEERA 
需 30 分 钟 
ЕЛ ww.pavlovsk.org 


型 


@ 巴 甫 洛 夫 斯 克 宫 
B470-21-55 
国 10:00~18:00 

(ИМИ 1 小 时 禁止 入 场 ) 
圆周 五 每 月 最 后 一 个 周一 
Е ЗЛО 卢布 (学 生 185 卢布 ) 
EJ 100 卢布 ,摄像 200 卢布 


多 巴 甫 洛 夫 斯 克 公园 
国 9:00~18:00 
вх 


玛丽 亚 一 侧 的 房间 .寝室 
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£t 9 s 


И 


ни 


富有 毁 前 的 保罗 一 世 雕 像 
| 已 专用 的 苏格兰 建筑 师 卡 梅 隆 一 同 前 往 ,1780 年 卡 梅 隆 开始 
着 手 巴 甫 洛 夫 斯 克 宫 的 修建 
巴 甫 洛 夫 斯 克 宫 完工 于 1786 年 ,由 64 根 圆 形 柱廊 支撑 
的 穹顶 结构 , 属 典型 的 古典 式 建筑 。 后 来 ,皇子 夫妇 为 了 收藏 
从 欧洲 各 国 访问 时 各 国王 室 的 赠送 品 及 购买 的 美术 品 ,于 
1789 年 又 增 建 了 半圆 形 的 两 翼 建 筑 。1803 年 这 里 遭受 了 火灾 ， 
但 经 过 建筑 家 沃 罗 尼 欣 的 重建 ,基本 上 形成 了 今天 的 雏形 

宫殿 的 内 部 装饰 ,自然 也 是 豪华 无 比 ,但 其 中 更 能 让 人 
感受 到 一 种 恬静 与 优雅 。 这 可 能 是 受 艺术 造 诺 颇 深 的 \ 沙 皇 
о 保罗 一 世 的 德意志 人 皇 妃 一 一 玛丽 亚 * 菲 多 罗娜 (1759~1828 

年 影响 的 缘故 吧 。 不 过 保罗 一 世 更 喜欢 加 特 契 纳 宫 ,因此 ,这 
座 宫 典 的 实际 主人 就 变 成 了 皇 妃 玛 丽 亚 。 


(ERRANS )} 
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宫殿 的 人口 是 “埃及 门 ”, 它 使 用 象征 一 年 的 12 铜 像 .12 
富有 典 的 标志 进行 装饰 。 从 这 里 ,一 直通 向 二 楼 圆 顶 天 井 正 下 
方 的 大 厅 一 一 意大利 厅 。 接 着 是 拥有 非常 精致 圆柱 的 “希腊 
厅 ”。 以 “希腊 厅 " 为 界 ,建筑 物 北 侧 是 保罗 一 世 的 房间 ,而 南 
侧 则 是 玛丽 亚 的 房间 。 最 有 意思 的 是 : 北 侧 的 房间 是 以 “战争 
厅 " 开 始 , 而 南 侧 房间 是 以 “和平 厅 "开始 的 

在 玛丽 亚 的 房间 一 侧 ， 最 精美 的 当 数 化 妆 室 和 究 室 了 。 
里 面 以 模仿 梵蒂冈 宫 典 拉 斐 尔 长 廊 的 绘画 作为 装饰 。 ЖЕНЕ 10. 
摆 放 的 精美 的 床 是 18 世纪 法 国生 产 的， 而 使 用 各 色 宝 石 装 
人 饰 的 取暖 炉 更 是 精美 无 比 

如 果 您 熟悉 了 豪华 宫殿 的 内 部 装饰 之 后 ,就 再 前 往 巴 赴 
洛 夫 斯 克 公园 去 散 散 步 吧 。 这 一 公园 巧妙 地 利用 了 沿 斯 拉 维 
扬 卡 河 的 自然 地 形 ,使 之 与 建筑 物 相得益彰 。 这 是 自 1803 年 
开始 历时 30 余年 才 建 筑 成 的 艺术 景观 。 这 里 的 林 荫 道 , 众 多 
雕像 水池、 凉亭 ,河川 .桥梁 等 公园 的 每 一 角落 里 都 实现 了 
自然 与 艺术 的 完美 结合 


拥有 要 潮 的 海军 之 城 
了 喀 琅 施 塔 得 
Кронштадт 
喀 琅 施 塔 得 是 建造 在 从 芬兰 湾 浮 出 的 科 特 林 岛 之 上 的 
要 塞 城市 。 彼 得 大 帝 在 很 早 的 时 候 , 就 注意 到 这 一 小 岛 对 防 
卫 圣 彼得 堡 的 重要 性 ， 于 是 从 1703 年 在 建造 圣彼得堡 的 同 


ЕЕРЕЕ 


位 于 锚 广场 上 的 " 海 教堂"。 今 天 已 经 成 为 了 博物 馆 


өлен 


贺 罗 在 日 村 地 铁 站 前 最 远 端 、 


www.kotin.ru 


在 彼得 罗 夫 公园 


西北 侧 的 公交 车 站 乘坐 101 、 


өнен 


Ш #7925 

123-47-13 

№ 10:00-17:00 

转 周 一 .周二 ,每 月 最 后 
周 四 


一 个 


国 300 声 市 (学 生 100 疡 布 ) 


Шор OFA 
EA www. museum. ru/M156 
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圣 
彼 
得 
= 


时 ,也 开始 兴建 这 一 要 塞 工程 。 一 年 后 ,应 绢 的 建设 完 
[, 还 有 了 一 个 德语 名 称 “ 喀 琅 施 塔 得 ", 意 思 是 “皇家 之 城 ” 
其 后 , 它 先后 经 历 了 沙俄 时 期 前 苏联 时 期 ,都 被 用 作 波 罗 的 
海 舰队 的 军港 ,直到 苏联 解体 后 的 1997 年 ,这 座 城市 才 首次 
对 外 国人 开放 。 

喀 琅 施 塔 得 叛乱 。1921 年 苏 俄国 内 的 一 次 反 政 府 叛 
乱 。 是 年 2 月 28 日 苏 俄 海军 要 塞 咯 琅 施 塔 得 驻军 因 对 
“ 战 时 共产 主义 "政策 不 满 ,发 动 兵 变 ,得 到 反动 势力 的 支 
持 , 发 展 为 对 抗 苏 维 埃 政权 的 叛乱 。3 月 18 日 红军 攻克 要 
塞 ,平息 叛乱 

喀 琅 施 塔 得 城 位 于 科 特 林 岛 东 端 。 从 公交 车 下 车 后 , 沿 
运河 岸 边 的 苏维埃 街 向 东 走 ,不 远 处 ,就 会 在 右边 发 现 一 座 
大 型 教堂 的 穹顶 结构 。 然后 ,过 桥 来 到 “ 锚 广场 ”广场 上 有 
座 巨 大 的 “ 海 教堂 "。 它 是 1913 年 建造 的 拜占庭 式 教堂 i 
ЖЕЕ ГИОАНЕ А ЕН АЕ 
博物 馆 ,用 于 展示 要 塞 ,俄罗斯 海军 历史 资料 等 。 其 中 日 俄 
战争 一 角 ， и И BERKER HINER 


型 等 等 


另外 ,在 广场 上 ,建造 
有 在 日 俄 战争 中 战 死 在 旅 
顺 的 太平 洋 舰 队 司 令 
官 一 马 卡 罗 夫 统帅 的 铜 


运河 岸上 摆设 的 高 射 炮 可 以 看 到 军舰 的 港口 
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从 这 里 返回 苏维埃 街 后 前 往 岛屿 东 端 ， 就 会 发 现 这 里 | @ 前 往 罗 蒙 诺 索 夫 的 渡船 
还 有 一 个 可 供 市 民 休 鸡 的 沙滩。 继续 向 正 南方 走 。 渡 过 在 | aana AN 
山涧 的 夏 花 园 里 的 桥梁 ,再 抵达 尽头 向 右 拐 ,然后 再 向 左 194. APR 
拐 ,最 后 来 到 建 有 彼得 大 帝 雕 像 的 彼得 罗 夫 公园 。 公 园 尽 аа 
头 处 连通 港口 ,可 以 看 到 停泊 在 那里 的 军舰 (虽然 看 起 来 不 | 
太 起 眼 儿 ) 等 。 在 夏 日 里 ,渡船 从 这 里 出 发 ,在 喀 琅 施 塔 得 与 рат га 


本 土 城市 罗 蒙 诺 索 夫 之 间 通 航 


“Palace & Park”, BJ 
Ж 25 卢布 ,在 列 


叶 卡 捷 琳 娜 宫 


“会 跳跃 的 桥梁 ” | 
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Га ; 圣彼得堡 / 娱乐 表演 
Entertainment Case Петербуре 


歌剧 & E 


Мариинский Театр Театральная пл.1 


圣彼得堡 音乐 院 歌剧 :芭蕾 剧院 ИМЕ | р.207-А2 
Театр Оперы и Балета Консерватории Театральная пл.3 


НЕЙ 


пл.Искусств 1 
RNET BHIE EEREN 


Театр Балета Константина Тачкина 国 12: 
年 轻 舞蹈 家 们 十 分 活跃 的 芭 > El D 
(Е Литейный пр.20 图 278-86- HC, 
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НР AMAER 如 需 更 多 旅行 攻略 MITAA AREE 9 http.//shopl08987629,taobao-coni RARR 


Санкт-Петербургъ Опера 
Гаперная ул.33 312-39-82 


埃 尔 米 塔 日 剧院 


Эрмитажный Театр 


他 在 
好 本 ww.balet-spb.mu 俄 
念 格林 卡 合唱 大 厅 = 
Капелла им.М.И.Глинки | @ 312-76-00 斯 

J] 15: 00~18 : 00 

г 
得 
E ww.300.spb.ru/culture/events/ 堡 


| rec.htm 


p.209-B1 


ae Академическая @11:00-15: 00.16: 00-19: 30 


Филармония им.Д.Д.Шостаковича(Большой Зал) Ф Е 
Михайловская ул.2 [8] 710-42-57 E www. philharmonia.spb.ru 


ZENEAN 


HER, #3 
为 代表 的 溪 


所 以 在 19: 00 之 
只 剩 下 两 侧 的 从 


的 剧院 6 терін 
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Санкт-Петербургская Академическая 
Филармония (Малый Зал им.М.И.Глинки) 
Невский пр.30 Е 571-83-33 

).209-C1 
日 11 :00~19: 00 


| E ww.bkz.sp.ru 


12:00-15:00 
ФЕЙ 


16:00-18:00 


国 ww.musichall.spb.mu 


p.209-B2 


Филармония Джазовой Музыки 8 14:00-20:00 ШФЕЯНХ 
КЕНЕ +R E | ЕТЕ 
| 
Загородный пр.27 764-85-65 国 ww.jazz-hall.spb.ru 


舞 的 特别 
пл.Островского 2 


请 ка 


Большой Драматический Театр 
им.Г.А.Товстоногова 
1919 年 开放 的 


Академический Малый ул.Рубинштейна 18 
Драматический Театр @ 713-20-78 
1944 年 对 外 开放 家 话 19: 


到 人 们 好 评 


天 -多 
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音乐 喜剧 剧院 


Театр Музыкальльной Комедии 


Итальянская ул.13 Е ww.myzcomedy.narod.ru 
@ 313-43-16 


@ 313-45-55 
11 :30~15 : 00,16 :00~ 
:00- 


Театр Комедии им.Н.П.Акимова 

以 1905 年 创建 
滑稽 剧 "为 基础 发 展 
因 在 前 


HEX 


彩 。 位 于 从 街道 陷入 的 院内 车 
Литейный пр.51 E watheatresphru/ NaLiteynom 
273-53-35 


Академический Театр им. Ленсовета 11 :00-15 : 00,16 :00~ 
由 弗 拉 基 斯 拉夫 18:00 

领 的 享誉 世界 的 剧院 最 在 弗 拉 基 米 尔 地 铁 站 下 车 

Владимирский пр.12 E ww. lensov-theatre.spb.ru 

713-21-29 


木偶 剧 


Большой Театр Кукол В 272-82-15 

拥有 70 年 以 上 历史 的 木偶 剧 |E 10 : 30 ~ 15 : 00,16 : 00 ~ 
院 。 剧 目 有 《丑陋 的 青蛙 王子 》， 19: 00、 周 六 、 
小 猪 )( 青 乌 ) 等 , 连 大 人 都 喜欢 看 的 | 国 如 在 马 雅 可 夫 斯 基地 铁 站 下 
演出 内 容 非常 丰富 。 也 可 以 浏览 英语 | 车 
网 站 上 的 相关 内 容 ,非常 有 意思 ЕЯ www. puppets.ru 
[8 ул Некрасова 10 


285 
此 文档 来 源 网 络 整理 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备 品 请 来 淘宝 店铺 http: //shop103987629. t aobao. con 索取 


超越 历史 的 作品 


歌剧 鉴赏 指南 


在 圣彼得堡 ,与 芭 芝 一 样 , 最 让 人 难忘 的 就 
是 歌剧 了 。 历 史上 格外 下 眼 的 歌手 当 数 费 伊 * 
夏 里 亚 宾 了 。 他 恰如其分 地 塑造 了 伊 万 " 苏 萨 
宁 , 鲍 里 斯 * 匡 东 诺 夫 , 梅 菲 斯 特等 角色 ,使 亿 万 
观众 为 之 倾倒 。 高 尔 基 曾 经 说 过 :“ 像 夏 里 亚 宾 
这 样 出 色 的 人 物 ， 是 为 了 展现 俄罗斯 人 民 的 强 
壮 \ 优 美 \ 富 有 才干 才 涌现 出 来 的 。” 

今天 ,歌剧 仍 级 引 着 众多 观众 。 大 部 分 著名 
的 作品 都 出 自 格林 卡 、 稳 索 尔 斯 基 , 里 姆 斯 基 。 
柯 萨 科 夫 、 尼 古 拉 * 安 德 列 耶 维 奇 等 俄罗斯 作曲 
家 的 手笔 ， 而 真正 把 俄罗斯 歌剧 推 向 世界 顶峰 的 
是 此 可 夫 斯 基 。 

在 俄罗斯 ,除了 本 国 作品 外 ,还 演出 西欧 作 
品 。 下 面 我 介绍 一 下 由 俄罗斯 作曲 家 创作 的 几 
部 作品 。 让 我 们 从 中 , 细 细 体会 俄语 发 音 如 何 与 
音乐 实现 完美 统一 \ 舞 台 有 多 么 豪华 气派 吧 ! 


歌剧 名 作 介绍 
Ш( 2:872) Евгений Онегин Ш 
以 俄罗斯 农村 与 圣彼得堡 为 舞台 ， 反 映 地 
主 阶 级 男女 一 一 奥 湿 金 与 达 二 亚 志 的 起 俊 爱 情 
故事 。 其 中 奥 滥 金 与 好 友和 连 斯 基 之 间 展 开 的 决 
斗 、 奥 滥 金 向 已 身 为 人 妇 的 达 吉 亚 娜 的 求爱 , 剧 
中 对 两 人 的 心理 纠葛 进行 了 细致 入 微 的 刻画 。 它 
是 源 于 普希金 的 诗 文 小 说 ,由 柴 可 夫 斯 基 素 自 编 
剧 \ 作 曲 的 一 部 杰作 。 


563) Пиковая Дама № 

年 轻 的 盖 尔 曼 爱 上 了 贵族 千金 丽 苏 ,但 是 对 
他 来 说 ， 通 过 赌博 赢 取 大 笔 钱 财 才 是 与 丽 莎 结 
婚 的 唯一 方法 8。 当 盖 尔 受 得 知人 称 " 黑 桃 女王 ” 
的 丽 莎 的 祖母 有 赌博 赢 钱 的 “绝招 "时 , 便 想 尽 
一 切 办 法 获取 这 一 “绝招 ”"。 剧 情 包括 丽 莎 与 盖 
尔 要 的 秘密 爱情 ， 丽 莎 对 失去 良知 的 盖 尔 要 极 
度 绝望 而 投 河 自 尽 , 黑 桃 女 王 的 复仇 , 盖 尔 曼 因 
赌博 而 倾家荡产 ,呼唤 着 丽 莎 而 自杀 。 ЖЯХЯ 
基 吸 收 了 普希金 诗 文 小 说 中 关于 命运 的 力量 这 
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一 观点 ,并 对 原作 品 进行 了 改编 。 
国 《 伊 万 . 苏 萨 宁 》 Иван Сусанин № 


褒扬 农民 伊 万 * 苏 萨 宁 爱 国 热情 的 一 部 悲 
剧 形式 的 歌剧 。1612 年 冬 , 波 兰 军队 攻陷 英 斯 
科 , 由 米 宁 和 波 扎 尔 斯 基 组 织 式 装 力量 ,试图 夺 
回 莫斯科 。 为 了 扭转 战局 ,波兰 军队 密谋 暗杀 在 
莫斯科 近郊 农村 一 一 多 姆 宁 村 避难 的 俄罗斯 沙 
皇 罗曼 诺 夫 。 波 兰 军队 要 求 正在 为 女儿 安 特 尼 
达 举 办 婚礼 的 苏 萨 宁 带 路 前 往 沙皇 的 隐 官 。 苏 
萨 宁 心 生 一 计 ， 故 意 装 作 迷路 而 将 波兰 军队 引 
入 森林 深 处 。 当 时 天 降 大 雪 , 苏 萨 宁 因 计 谋 败露 
而 遭 杀 害 ， 波 兰 军 也 因 寒 冷 难耐 最 终 被 全 部 歼 
灭 。 这 时 性 命 幸 保 的 罗曼 诺 夫 沙 皇 也 得 以 胜利 
返回 莫斯科 …… 


Ши. ХЕХ) Борис Годунов № 

ЖИЕИЕУ  ХЖЕХИРлЛЕЯИТ 
德 米 特 里 暗杀 之 后 ,自己 即位 当 了 沙皇 。 但 内 心 
КНЕ, КЕТУИН, 

此 时 ,冒充 死去 的 檀 米 特 里 的 格 里 高 力 率领 
波兰 军队 攻打 莫斯科 。 最 终 鲍 里 斯 心烦 意 乱 ,听信 
借 人 的 询 言 而 千 死 过 去 。 好 不 容易 醒 来 后 ,他 知道 
自己 将 不 久 于 人 世 , 便 下 令 将 皇位 传 给 儿子 ,之 后 
便 死去 了 。 

逼近 莫斯科 的 格 里 高 力 被 人 们 符 拥 着 进发 
莫斯科 。 剧 终 时 只 剩 下 一 个 僵 子 在 兽 台 上 预言 
了 俄罗斯 未 来 的 不 幸 。 

普希金 编剧 , 穆 案 尔 斯 基 谱 曲 ,最 后 由 里 姆 
斯 基 柯 萨 科 夫 修 订 。 它 是 俄罗斯 歌剧 中 场面 最 
为 波澜 壮阔 的 一 部 。 


轩 ( 霍 完 斯 基 党 人 》 Хованщина Ш 

17 世纪 未 ,俄罗斯 发 生 了 射击 军 头领 伊 万 
置 完 斯 基 党 人 (ЕЯЖЖЯЛНЕЯНТИХ 
奴 ) 产 乱 , 在 一 段 时 间 内 出 现 伊 几 与 狂 得 大 帝 两 
个 沙皇 并 立 , 并 由 索菲亚 公主 摄政 的 奇怪 局 面 。 


大 规模 的 舞台 


堆 宛 斯 基 与 索非亚 的 宠 臣 戈 利 津 为 
亚 图 利用 恪守 俄罗斯 东正教 人 


贵族 夏 克 罗 威 陀 告 发 了 霍 究 斯 基 将 
推 奉 为 沙皇 ， 由 自己 进行 摄政 
斯 基 落 入 了 圈套 并 被 


自己 多 子安 


离 派 教徒 玛 尔 法 
故事 的 最 后 ， 为 


(mát) Снегурожа № 
ХЕНКЕЛ СЕЕ 
是 在 寒冷 的 琳 林 中 长 


开始 在 人 间 生 活 的 她 ， 举 试 让 列 尔 喜欢 上 
自己 ,但 因 好 的 心灵 是 冰冻 的 ,所 以 一 直 不 能 成 
Я. 商人 米 兹 基 尔 却 被 她 的 美丽 所 倾倒 ,放弃 了 
未 婚 妻 克 帕 娃 。 当 克 帕 娃 要 求 由 沙皇 对 她 的 婚 
姻 进 行 裁决 时 ,沙皇 也 被 雪 姑 娘 的 美 角 所 倾倒 ， 
但 也 知道 了 她 心灵 的 冷漠 ,孤苦 。 此 事 让 太阳 神 
MERE EALAH RK, HE i k 
烧 起 爱情 的 火焰 试图 让 她 毁灭 
在 迎接 夏天 到 来 的 上 
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ОИЯИ ЖНЯЯ Катки 

ине ЕЕ 
将 此 事 告知 了 沙 
要 姑娘 便 融 


一 妆 美 的 结局 所 打动 ， 但 仍 认 
淡化 太阳 神 的 愤怒 


Князь Игорь № 
员 鲍 罗 丁 根据 俄罗斯 英 
忆 》 进 行 谱 曲 , 耗 时 约 19 
ПЛАНА 后 由 


снаха 
演出 的 机 会 也 很 多 
1890 年 11 月 4 日 ,在 圣彼得堡 的 玛丽 亚 剧 


院 首 演 
е. KEREKERE 

BRANAR, # 

жин, ЖАВЯНЫЯЯ, АНК RAAM 


伊 戈 尔 王 与 儿子 


РЕЖ ARRUA 


ВВ ANI 
FPRRERTRMARF 


у. f НАНА 
И 2 06482 T 

法 罗 维 茨 军 的 侵略 仍 在 继续 ， 伊 戈 尔 王 在 波 罗 
英 正教 徒 奥 弗 路 尔 的 帮助 下 终于 逃脱 。 儿 子 弗 拉 
克 芙 娜 的 爱情 而 留 在 波 罗 维 英 
他 作为 自己 的 乘 龙 快 婚 
看 和 加 里 оин й, 
一 片 荒芜 景象 ,正当 

人 此 欢迎 伊 戈 尔 王 的 归来 


ВЕЯНИЯ —р.148 
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z ч № 


MASHK 


Entertainment 


杰 尔 卡 列 剧 院 


Театр Зазеркалье 712-51-35 
рых і В 12 :00~15: 


19:00 


Академический Теагр им.В.Ф.Комиссаржевской 


Итальянская ул.19 571-31-02 | а www. teatrvfk.ru 
11:00-15:00,16:00-19:00 


丰 坦 卡 青 年 剧院 戏剧 表演 p.204-B3 
Молодёжный Театр на Фонтанке 13:00-19:00, Я-— 13:00-18:00 
наб.Реки фонтанка 114 元 在 花园 ,干草 广场 地 铁 站 下 车 
W 316-65-64 E ww.mtfontanka.spb.ru 

普 里 尤 特 喜剧 院 戏剧 表演 p.209-A2 
Приют Комедианта В 12: 00-19: 00 
Садовая ул.27/9 Dét 草 广场 地 铁 站 下 和 车 


图 310-33-14 E ww.pkteatr.ru 


木偶 剧 р.209-В1 
Театр Марионеток им.Е.С.Деммени 10:30-18:00 
俄罗斯 最 大 的 操作 木偶 剧 ,于 1918 年 创立 。 | 国 时 在 湿 夫 斯 基 大 街 、 商 场地 铁 站 下 丰 
Невский пр.52 E www. demmeni.org 
717-21-5 


马戏 团 马戏 区 p.209-B1 


Большой Цирк на Фонтанке | 图 наб.Реки фонтанка 3 


久 历史 ，| @ 314-84-78 
河 8 10:00-18:00 
也 被 人 们 所 喜爱 。 基 本 上 每 周 进 | МФЕЕХЯХЛН УЖК 
行 4 场 公演 。 日 程 表 可 参阅 相关 | 站 下 车 
网 站 EB www.circus.spb.ru 


1877 年 创 
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宾馆 酒店 一 览 
CaHKT IIerep6ypr 


[D] 美国 花旗 银行 卡 
[5] св 
MARE 

У VISA 


“ 阿 斯 托 里 


Hotel Astoria 


"宾馆 


无 轨 电 


车 等 
E ww.astoria.spb.ru 


图 380-40-00 HN 380-40-01 


国 450 美 元 以 上 +18 
回 IAIDIJJIMIV 


夫 斯 基 大 街 ,商场 地 
发 ,乘坐 5,22 路 无 轨 电 


E www.marriott.com/ledbr 
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= ч 


вн 


话 “0", 便 可 满足 所 有 需要 。 周 末 
可 享受 打折 优惠 。 早 餐 24 美元 
BES 00531 -—65-3646, 
Невский np.49/2 


面向 圣 从 全 全 最 村 和 国信 
街 一 一 湿 夫 斯 基 k 
风格 建筑 链 中 的 


部 分 房间 提供 供 
回 IAIDIJIMIV 的 可 图 164 间 
DELETAR TFE 
El www. st.petersburg.radissons 


71-95-97 9710-65-46 
E 270 美 元 以 上 
8 АЈМУ 


ВФЕ 6 AMAMI 
车 
E wwheletia-suitesru 


太太 太太 р.209-В2 


Е пр Владимирский 19 
8331-32-00 #1331-32-0 


к 斯 基地 铁 站 下 车 
E ww.dostoevsky-hotelru 
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р.2 
拉 斯 特 雷 利 等 意大利 建筑 家 的 
名 字 来 命名 的 各 个 房间 ,内 部 装 
饰 豪 华 典雅 舒适 无 比 
Большая Морская ул.34 
314-66-22 g 314-66-39 
ВЫ 170 卢布 以 上 М 
回 ADIMV 657 
加 从 滥 夫 斯 基 大 街 、 商 场地 
铁 站 出 发 ， 乘坐 5,22 路 无 轨 电 
++ 


Www.Casaleto.com 


Casa Leto 
最 近 在 圣彼得堡 新 增 的 小 
型 宾馆 中 ,这 里 得 到 了 最 大 的 和 


жж ж р.209-С2 
有 一 家 同名 的 分 信 М 
利 戈 夫 大 街 41/83 号 )， 住 宿 费 
很 ХЖ 


圣 
彼 
得 
= 


Лиговский np.10 
8 718-15-15 
#1 315-75-01 


Д ww.oktober-hotel.spb.ru 


Hostel АП Seasons 
与 莫斯科 不 同 ,圣彼得堡 有 
面向 年 轻 人 的 
社 就 是 这 样 ， 价 格 便宜 、 居 
这 里 提供 可 以 自己 做 饭 


这 家 旅社 了 
Яковлевский пер.11 


327-10-70 BNN 327-10-33 


E ww.hostel.ru 
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Grand Hotel Europe | 图 470 美 元 以 上 贺 510 美 元 以 上 

创始 于 1875 年 的 一 家 宾馆 。| +181 国 另 计 ADMV] 
301 Я ШФЕЕХЯХХ 
街 、 商 场地 铁 站 下 车 
Михайловская ул.1/7 EE ww.grandhoteleurope.com 
329-60-00 BN 329-60-01 | 


科林斯 涅 夫 斯 基 宫 殿 宾 馆 
Corinthia Nevskij Palace | 图 380-20-01 E 380-19-37 

圣彼得堡 最 豪华 的 宾馆 之 一 。| 图 10650 卢 布 以 
对 两 栋 历史 悠久 的 建筑 物 内 部 进行 | @ +18% 
了 改装 ,设施 实现 了 现代 化 。 根 据 手 | E2857 WS 
节 不 同 ,可 享受 各 种 打折 优惠 地 铁 站 下 车 


Невский пр.57 E ww.corinthia.mu 
翡翠 大 宾馆 
Grand Hotel Emerald | 图 740-50-00 E 740-50-06 


2004 年 开放 ， 最 近 已 成 为 圣 彼 | 图 9250 卢 布 以 上 111002 Е 
得 堡 颇具 竞争 实力 的 高 档 宾馆 之 一 。| ШиК МАМУ ES Fi 
客房 里 笼 单 着 沙俄 时 期 的 高 贵 典 牙 | 园地 在 起 义 广场 地 铁 站 下 车 
从 地 铁 站 出 发 ,徒步 约 15 分钟 E www.grandhotelemerald.com 
Суворовский np.18 


波罗的海 沿岸 饭店 p.196-B2 
Прибалтийская | E 329-26-26 E 356-60-94 
位 于 瓦 西里 岛 西 侧 的 大 型 宾 | 图 7040 上 № 7680 户 布 以 上 
馆 。 因 前 往 市 中 心 的 交通 不 太 方 А 
便 ， 所 以 这 里 主要 是 面向 团体 游 | 
客 。 实 馆 后 面 是 可 以 看 海 的 名 胜 。 | 发 ,乘坐 9 路 无 轨 电 车 等 


ул.Кораблестроителей 14 | 8 ww.pribajtiyskaya.ru 
普尔 科 沃 饭店 
Пулковская | К пл. Победы 1 # 图 740-39-00 


拥有 现代 化 内 部 装修 的 大 型 宾 | 可 740-39-13 图 220 美 元 以 上 
还 有 大 型 会 场 ,用 于 举行 大 | Ш 250 美元 


型 国际 会 议 等 。 靠 近 普 尔 科 沃 机 场 | ADMV 
非常 方便 ,但 是 离 市 中 心 较 远 。 徒 步 B = 
前 往 地 铁 站 需 约 5 分 钟 | EE www. pu kovskaya.spb.ru 


| 
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Pushka Inn 

与 普希金 有 一 定 关 系 ， 由 18 
世纪 建筑 物 改 装 而 成 ， 于 2002 + 
开放 的 一 家 舒适 宾馆 
наб.Реки Мойки 14 
M/m 312-09-13 


卡拉 马 佐 夫 兄弟 

Братья Карамазовы 
“зех 

造 在 与 大 作家 有 

的 客房 ,仿佛 


界 里 


335-11-85 WN 335-11-86 
Ш 120 
DIJIMIV 


р.205-02,3 
Москва | 1274-21-30 图 3150 户 布 以 上 
k 3930 ж) 


(DZ l £ 


пл. Александра Невского 2 
274-30-01 


拉 多 加 
Ладога 

离 市 中 
离 地 铁 站 很 


p.196-B2 


8 #1 528-54-48 
В 4160 户 以 上 
AlDIJIMIV 


错 的 
施 齐 4 
街 出 发 ,乘坐 1 .22 路 无 轨 
常 便利 


从 涅 夫 斯 基 大 


多 利 亚 


Охтинская-Виктория 

位 于 涅 瓦 河东 岸 的 一 家 宾 | -44-38 BE 227-23-85 
亿 。 前 往 市 中 心 有 些 不 便 , 不 | 元 以 上 № 120#7 
3: * DL £ # W Ë # 2 9 3: DJIMV 
车 。 站 在 面向 湿 瓦 
间 里 ,也 能 望 见 对 岸 的 斯 莫 
教堂 
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苏维埃 p.204-A3 
Советская | 740-26-40 М 251-88-90 
由 三 个 部 分 组 成 的 一 家 大 型 | 图 1900 卢 布 以 6 3200 卢 布 以 上 
宾馆 。 费 用 有 限 的 观光 者 多 会 选 | 国 提供 МАМУ 
择 这 里 ， 当 然 对 设施 也 不 能 过 分 | Es 1000 
ўж, ALEEK HAAKE, Е ў 
色 美 不 胜 收 
Лермонтовский пр.43/1 | El ww. Ferhat сот 
圣彼得堡 
Санкт-Петербург | @ 380-19-19 
湿 瓦 河 右岸 建造 的 一 家 大 型 | m 380- 19-20 Юа 1785 产 市 y! 
宾 信 。 虽 咯 显 古 朴 , 但 招待 热情 、| 国 1785 卢布 以 上 Ми 
气氛 也 不 错 。 从 面向 涅 瓦 河 的 房 | 图 MV В 300 1 я ВФЕЯ 
间 可 以 晃 望 到 美丽 的 城市 布局 F£ 


Пироговская наб,5/2 | 加 ww hotel- spb.ru 
俄罗斯 人 宾馆 
Русь Артиллерийская ул.1 


拥有 字 宙 基地 一 样 的 外 观 ，| 8279-50-03 1279-36-00 
显得 与 众 不 同 。 这 里 有 2002 年 重 | 图 173674 M 2356 疡 布 以 上 
装 的 房间 ,也 有 古色 古 香 的 房间 ， 提供 MV Е 163 й 


但 是 价格 是 一 样 的 ， 堪 称 十 分 便 ВФ: 夫 斯 基地 名 
利 的 中 档 宾馆 £, Ша ww.hotelruss.spb.ru 
p.205-C3 
Киевская 766-04-56 И 766-53-98 4 Ы 
公交 车 站 后 面 不 远 处 的 1204 卢布 以 上 ши 


宾 信 。 房 间 仅 有 一 个 西式 洗脸 池 ，| Ш 1568 2 Шин 

此 外 无 其 他 设施 。 设 施 齐全 的 房间 Nr я аяк 
B2117 40 Е. Ш 2846 74 | 铁 站 出 发 ,乘坐 4 路 公交 车 等 
以 上 。 不 远 处 还 设 有 分 馆 неа ли 
Днепропетровская ул.49 | 


Нева =, К 04 авы 25-93 


Kt, оне R | РУЙ 
便 记 内 无 其 他 设施 ,有 设施 的 房间 | 图 133 E 
E1700 卢布 以 上 、 国 2200 卢 布 以 上 。 | KERRETE 


ул. Чайковского 17 | В ww.nevahotel.spb.ru 


加 在 车 尔 尼 雪夫 
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р.196-В1 


Торжковская ул.3 

图 740-58-01 E 740-58-03 
727.80 卢布 以 上 1293.60 
方便 。 房 间 内 一 般 仅 卢布 以 上 f: 
池 , 设 施 齐备 的 房间 МЕ 
РЖИ Е № 1974 卢布 以 上 El www.viborgskaia.ru 


Nord Hotel Большая Морская ул.10 
ЖЛЕ 7 0 571-03-42 Bj 24 É Z 
位 于 市 中 心 的 一 家 新 开放 提供 图 36 个 


馆 。 可 以 免费 提供 上 网 服务 在 湿 夫 斯 基 大 街 、 商 场地 铁 站 
房 设施 齐全 。 住 宿 期 间 可 以 进行 | F£ 
住宿 登记 | 国 www.nordhostel.com 
St.Petersbug International Hotel № 329-80-19 
RRRRTHRFKAEREH EE”. М | Шах 
写 申请 书后 取得 签证 ,如 有 必要 ， 会 介绍 | 国 56 美 元 Mt 图 15 个 床位 
旅行 社 代理 登记 国 在 起 义 广场 地 铁 站 下 车 
3-я Советская ул.28 EEA wwr yh.ru 


盘 格 莱 德 宾馆 2 回回 299 欧元 以 上 
Angleterre | 部 分 房间 提供 
紧 舍 “正义 女神 "宾馆 ,有 一 定 历史 背景 的 一 | 国 网 名 №15 


В +185 


家 B 三 从 湿 夫 斯 基 大 街 出 发 ， 乘 坐 5.22 路 无 轨 电 
Большая Морская ул.39 | +4 


13-56-66 #8 313-51-18 El ww.angieterrehotel.com 


图 230 欧元 以 上 国 280 欧 元 以 上 
Petro Palace Hotel І х АЈМЈУ 193 Я 
КЕЛК Т 2005 年 开放 的 一 家 宾馆 。 | 国 三 从 湿 夫 斯 基 大 街 出 发 ， 乘坐 5、22 路 无 轨 电 
алая Морская ул.14 | 车 等 


571-28-80 Ø 571-27-04 | Ш www.petropalacehotel.com 


Arbat-nord 宾馆 ).209-C1 z 5703-18-98 

Арбат Норд | @ 5920 卢布 以 上 №6240 卢布 以 上 H| 提供 
十 分 雅致 ,舒适 的 一 家 宾馆 。 开 业 于 2003 年 GADJMV ES 33 я 

Артиллерийская ул.4 (£ £ ES A W 3 下 车 。 


图 703-18-99 E ww.arbat-nord.ru 
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Пятый Угол 

人 称 “ 五 角 ”, 位 于 十 字 路 口 处 的 宾馆 ,主要 
面向 为 工作 而 投宿 的 人 们 。 
Е Загородный np.13 


亚历山大 之 家 
Alexander House 
Я 19 世纪 的 高 级 住宅 进行 改装 而 成 的 一 家 
独特 宾馆 
наб. Крюкова Канала 27 
259-68-77 


Я 150 欧元 以 上 
Г] т. 国 提 供 


B324 
ечи 陀 思 受 敢 夫 斯 基地 铁 站 
下 车 

В ww.5ugol.ru 


E 259-68-79 
图 4995 卢布 以 上 №5735 卢布 以 上 
提供 

му E3 14 f 

ФЕН ,干草 广场 地 铁 站 下 车 

EEB www.a -house.ru 


E 279-75-00 


Маршал 
对 以 前 皇家 护卫 队 的 士兵 营 进 行 改装 而 成 的 宾 信 
ул. Шпалврная 41 
图 279-99-55 
俄罗斯 
Россия 
位 于 大 街 南部 的 大 型 宾 亿 
地 铁 站 约 需 3 分 钟 
Чернышевского 11 
329-39-00 
B 389-33-03 


从 这 里 徒步 前 往 


p.204-B3 


Нептун 

与 体育 中 心 并 立 的 一 
наб. Обводного Канала 93-A 
324-46-10 
1324-46-11 


家 宾馆 ,游泳 池 十 分 出 名 


艺术 宾馆 

Арт-Отель 
位 于 漂亮 的 住宅 大 街 里 院 对 面 的 一 家 小 型 

宾馆 

Моховая ул.27/29 

图 / E 740-75-85 


Е 3980 卢布 № 5480 卢布 以 上 
提供 加 AIDMVI E8 25 Я 
贺 三 在 车 尔 尼 雪 夫 斯 基地 铁 站 下 车 


ЕЯ ww.marshal-hotel.spb.mu 


图 3350 卢布 以 上 
1960 卢布 以 上 

提供 

МАМУ 

347 М 

豫 在 胜利 广场 地 铁 站 下 车 
ww.rossiya-hotel.ru. 


д 卢布 以 上 №4420 卢布 以 上 
Ш 


全 普希金 地 铁 站 下 车 
E ww.hotel.neptun.spb.ru 


В 105 美元 以 上 145 美元 以 上 
提供 


回 ADDRMV 
Вия 
国 车 尔 尼 雪 夫 其 基 车 站 下 车 。 


ИЕ ww.art-hotelmu 
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马 蒂 萨 夫 多 米 科 18 наб. Реки Пряжки 3/1 图 495-14-39 

Matisov Domik 1318-74-19 82700 ХЕ E 3900 АЕ 
位 于 马 季 斯 岛 上 的 一 家 宾馆 。 无 论 是 收费 、 提供 回 AMV E83 46 

服务 还 是 设施 等 都 无 可 挑 噜 ,唯一 的 问题 是 交通 从 剧院 广场 出 发 徒步 约 15 分 钟 。 


不 太 方便 151 ww.matisov.spb.ru 
[ET 
Евразия 图 90 美元 圆 100 美元 以 上 
位 于 涅 瓦 河 右岸 彼得 格 勒 区 的 十 分 舒适 的 | 国 提 供 回 M 图 18 问 
一 家 宾馆 | ФЕЯ ТЕ, 
Гатчинская ул.5 15 ww.eruasia-hotel.spb.mu 
EE 
Питер | 回 90 半 元 以 上 国 提供 回 AIDIMIV| 图 13 问 
位 于 彼得 格 勒 区 的 一 家 小 型 宾馆 ФЕТ 
пр. Добролюбова 5/1 ЕЛ ww.hotel-piter.spb.ru 
伊 斯 克 拉 


230-60-27 E 233-65-78 

| 2400 7% 8270024 国 提 供 
位 于 彼得 保罗 要 塞 周围 的 一 家 宾馆 ,便于 进 ] B7 

行 观光 旅游 。 | 在 高 尔 基地 铁 站 下 车 

Малая Посадская yn.10 | E www.iskrahotel.spb.ru 


纳 称奇 诺 姆 n209-A2 a 510-04-12 Е 

На Мучном 912024 16024 国 提 供 
位 于 平民 区 的 一 家 宾馆 。 下 述 收费 标准 适用 [V] 国 38 问 

于 一 般 设施 的 房间 | 国人 在 花园 ,干草 广场 地 铁 站 下 车 

Садовая ул.25 | 1 ww.namuchnom.ru 


“便宜 觉 " 旅 馆 图 715-13-04 
Sleep Cheap Hostel | am 273-57-09 
旅馆 位 于 夏 花园 附近 ,共有 两 个 房间 ,每 个 | 回 19 欧 元 


房间 内 有 4 张 上 下 销 的 床位 。 设 施 全 新 ,可 以 办 | 国 提供 图 16 不 床位 


Искра | 


理 停留 登记 。 国 催 在 车 尔 尼 雪夫 斯 基地 铁 站 下 车 。 
Моховая ул.18-32 151 ww.sleepcheap.spb.ru 


花园 街 旅馆 р.204-В3 (s; / Ei 314-83-57 
Hostel Na Sadovoy | 回 2 美元 国 55 美 元 
位 于 平民 区 的 一 家 小 旅馆 。 入 口 处 在 间 一 门 | 国 提供 


牌号 建筑 物 里 院 对 面 。 客 房 在 建筑 物 四 楼 。 可 以 | 国 4 个 床位 “ 


办 理 贸 宿 期 间 的 停留 登记 BOLLA TË AWRATE. 
Садовая ул.53 | Æ ww.budget-travel.spb.ru 
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272-54-01 


Puppet Theatre Hostel 
紧 售 木偶 剧场 的 一 家 小 旅馆 。 接 待 处 设 在 四 

楼 。 可 以 办 理 住宿 期 间 的 停留 登记 。 赁 国际 出 卡 

等 可 减 价 1 美元 。 

Я ул. Некрасова 12 


E 272-83-61 

8527 回 21 美元 

国 提 供 ами 图 36 个 床位 
МОСТ. 
E ww.hostel-puppet.ru 


E 388-59-69 


Metro Tour Hostel 

可 办 理 住宿 期 间 停留 登记 。 赁 国际 YH 卡 可 打折 。 
图 Благодатная ул.47 
图 389-64-51 


№ 1400 卢布 以 上 50 卢布 以 上 
Ш ами B47 
国 催 在 电力 厂 地 铁 站 下 车 。 
E ww.hostelmetro.rpb.ru 


推荐 "莫斯科 "宾馆 

“莫斯科 " 宾 亿 位 于 地 铁 站 附近 ,交通 便利 
АЖЕЧИХИХЕДЯНЖИНИЯ, ЖЕ 
的 景色 尽 收 眼底 (到 夜间 23 : 00 之 后 ,河岸 与 桥 
梁 上 灯火 通明 ); 早 餐 新 鲜 可 口 ,而 且 是 自助 餐 ， 
可 以 吃 个 大 他 ;毛巾 干净 \ 好 用 等 ,所 有 这 些 者 
让 我 比较 满意 (这 是 一 次 便宜 的 旅行 ,我 想 床铺 
等 设施 及 房间 大 小 就 不 用 过 分 苯 求 了 吧 )。 


“ 涅 瓦 "宾馆 的 地 下 桑拿 

我 曾 住宿 过 “ 涅 瓦 " 宾 信 ,是 一 家 在 古典 气 
围 中 又 颇 有 韵味 的 宾馆 ,但 因 我 旅游 的 时 间 是 
在 初秋 ,未 能 前 往 泡 个 热 水 澡 。 听 当地 俄罗斯 
人 说 ， 这 家 宾馆 地 下 的 桑拿 和 大 浴场 十 分 出 
名 ,我 想 在 那里 泡 个 澡 应 该 是 不 错 的 选择 吧 。 
真 可 惜 , 听 到 这 个 消息 时 ,已 经 是 我 在 圣 彼 得 
堡 停留 的 最 后 一 天 了 ,未 能 如 愿 …… 


圣彼得堡 的 便宜 旅馆 

因为 国际 旅馆 已 经 客 满 ,我 便 又 向 前 走 了 
20 分 钟 的 路 ， 来 到 一 个 叫 “木偶 剧 (Puppet 
Theatre Hoste1)" 的 旅馆 便 住 下 了 。 集 体 宿舍 为 
608 卢布 (青少年 旅行 招待 所 宿 全 为 576 P), 


还 提供 简单 的 早餐 (B8: 30~10 : 30)。 大 楼 的 4.5 
层 是 破旧 不 堪 的 旅馆 ,但 居住 的 心情 还 不 错 ,这 里 
的 女 职员 也 非常 热情 。 不 过 ,这 里 蚊虫 大 多 , 真 讨 
К! 在 接待 处 ,付费 后 可 使 用 那里 的 电脑 。 


科林斯 式 涅 夫 斯 基 宫 宾馆 (Corinthia Nevskij 
Palace) 

宾馆 硬件 方面 是 四 星 级 吗 ? 地 段 虽 然 不 
错 ,建筑 却 非常 朴素 。 软 件 方面 ,工作 人 员 英语 
还 算 流利 ,能 够 高 效 地 满足 各 种 需要 。 不 过 
连续 住 了 三 天 ,早餐 从 来 没有 吃 他 过。 我 已 
经 出 示 了 相关 的 证 件 ,不 过 他 们 仍然 机 求 交纳 
押金 。 


波罗的海 沿岸 宾馆 (Pribaltiyskaya) 

从 餐厅 可 以 看 到 海 ,感觉 真 的 不 错 。 不 过 
令 我 吃惊 的 是 ,这 里 的 服务 员 都 偷偷 地 久 售 鱼 
子 普 , 俊 罗斯 套 娃 .香烟 等 他 们 把 这 些 东 西 包 在 
上 衣 里 ,然后 押 在 桌子 上 ,若无其事 地 叫卖 。 这 里 
的 水 管 完好 无 损 ,不 过 带 有 一 股 湖滨 的 清香 。 

从 宾馆 前 往 地 铁 站 的 公交 车 内 小 偷 特别 
多 。 他 们 扮 成 旅行 者 的 模样 ,实际 上 却 是 手脚 
麻利 的 小 偷 。 请 您 务必 人 小心 ! 
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g 


Невский пр.18 
312-60-57 11:00-23:00 
商 


无 国 却 在 涅 夫 斯 基 大 街 、 


6 下 车 


ул. Декабристов 21 
312-32-05 12:00-24:00 


ADMV НХ 
‚ #4 3.22.27 路 


Www.dvgnezdo.rU 


斯 基 大 街 


位 于 地 下 的 葡萄 酒 餐馆 ， 四 周 
是 明亮 的 白色 墙壁 。 在 
尝 到 来 自 世界 各 地 的 葡萄 酒 ( 
100 卢布 以 上 )。 这 里 有 各 式 各 
诸如 烤 外 鱼 (380 卢布 ) 等 鱼 菜肴, 烤 


h (250 Р Ж) 
Невский пр.17 
315-2 
24:00 
Q£ Z+ 


Crporar op 


w"... т 


位 二 斯 特 罗 加 诺 夫 定 
KERN- RER 
是 著名 的 "斯 特 罗 加 诺 夫 牛 内 "t 


11 :0 ~ 
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Сёгун 

虽说 当下 日 本 料理 很 是 流 
行 ,但 是 从 食材 准备 至 饭菜 加 工 ， 
最 让 人 党 得 眼前 一 亮 的 当 数 这 家 
“HERET. EHAE 家 
餐馆 的 价格 也 略微 偏 高 ， 不 过 味 
道 绝对 可 口 。 每 天 18 : 00 之 前 ， 
杰 米 亚 诺 瓦 乌 哈 
Демьянова Уха 

彼得 保罗 要 塞 附近 一 
鱼 类 菜 着 的 餐馆 。 已 经 
的 鱼 汤 一 一 “ 乌 哈 "(137 РЖ), 
米 亚 诺 夫 风味 的 鲈鱼 (148 卢布 ) 
等 都 是 口感 不 错 的 菜 葫 ， 请 您 一 
定 要 品尝 。 此 外 ,原木 风格 房屋 的 
Ресторан® 

位 于 瓦 西里 岛 三 角 洲 \ 人 类 学 
民族 学 博物 馆 里 面 的 一 家 经 营 俊 
罗斯 菜 着 的 高 档 餐 馆 。 正 如 店名 一 
样 ,室内 装饰 也 显得 很 简洁 安静 
主要 饭菜 从 300 卢布 起 价 。 有 12 种 


Идиоть 

这 是 一 家 重 现 19 世纪 末 陀 
思 爱 耶 夫 斯 基 世 界 的 咖啡 厅 , 厅 
ARETA H. RT RKF 
K, 180 户 布 "“ 正 式 的 午餐 ,450 
卢布 "等 各 种 套餐 之 外 ,主要 饭菜 
皮 罗斯 马 尼 
Пиросмани 

位 于 向 得 格 勒 区 的 一 家 餐馆 
餐馆 内 部 装饰 再 现 了 格鲁吉亚 乡村 
风情 , 流 消 的 河水 使 人心 情 欢 恰 。 这 
里 经 营 “ 里 维 奥 "(100 74) FX 
维 "(160 卢布 )“ 哈 利 乔 "( 一 种 汤 名 ， 
100 卢布 ), 木 发 烤肉 C20 卢布) 等 多 


司 份 饭 480 卢布 等 ) 
图 ул. Восстания 26 
图 275-32-97 12 :00 ~ 
23:00 Eš 回 ADJUM 
AOLE HARKET 


内 部 装饰 也 显得 恬静 无 比 
Кронверкский np.53 
232-80-90 

图 12:00~24:00 EE £ 
回回 JMI Фейх 
铁 站 下 车 

El ww.demyanova-ukha.spb.ru 


Таможенный пер.2 


327-89-42 12 :00 ~ 
24:00 1 5 加 和 DJOMV 
贺 从 涅 夫 斯 基 大 街 出 发 ,乘坐 1 、 
7.10 路 无 轨 遇 


180 卢布 起 
наб. Реки Мойки 82 k: 
加 315-16-75 11 :0- L$ 
жн1:0 Ex AMV 

AOLE TE AWRAT 


种 正宗 饭 莱 。 і 
亚 红酒 (1 Я 1107% 
Болъшой пр.14 П. С. 
Æ 235-64-56 
24:00 无 мм 

贺 地 在 体育 场地 铁 站 下 车 
El ww.pirosmani.spb.ru 
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23 Караванная ул.3/35 
314-03-47 


ТРУ а a 
РЖ) яК 
深 受 人 作 Па 16: wan 


Невский пр.74 
这 里 的 各 种 炒 272-90-17 
ЖЕ | 次 日 2 : 
я (65 卢布 ) 等 都 
к. WEA 120 P 


布 以 上 ) 


Чай» наб, кан Грибоедова 14 
138 8 fE A W tg 312-46-31 11 :00 ~ 
патио kH 3:00 АлМУ 


蹄 和 泡菜 (512 卢布 )、 里 着 牛 # 
(570 卢布 ) 
俄罗斯 一 家 颇具 庄重 艺术 气 ул. Фурштатская 42 
息 的 咖啡 屋 , 内 部 装饰 古朴 自然 272-31-00 10 :00 ~ 
STHA Д 


、 鱼 类 及 咖啡 ( 主 菜 从 


у 
щи 


тети 家 自助 餐 
厅 。 在 柜台 上 并 排 摆 放 着 各 种 饭 8275-97-82 Е 
菜 ,只 需 用 手指 一 下 , 便 可 享 
丰盛 的 晚餐 。 每 一 种 菜 都 口感 极 


MESA 
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拉 伊 玛 餐馆 
Бистро Лайма [Е наб. кан. Грибоедова 16 
经 营 俄罗斯 菜肴 、 人 饭 后 甜食 8449-41-53 
等 ,价格 适中 的 一 家 快餐 厅 。 да | 图 24 小 时 HE 
#750 卢布 ), 各 种 煎饼 (45 卢布 ) | 国 时 在 涅 夫 斯 基 大 街 、 商 场地 铁 
为 代表 ,饭菜 异常 丰富 。 午 饭 时 间 ，| 站 下 车 
有 大 批 观光 者 、 当 地 人 来 此 用 餐 。 | W ww. lazarenko.spb.ru/laima 


Штолле 片 30 卢布 。 市 区 设 有 多 家 分 店 

玛丽 亚 剧院 附近 的 一 家 铬 人 饼 E ул. Декабристов 33 
(mapor) 店 。 这 种 佬 饼 是 加 入 了 水 | 图 714-25-71 E8: 00-22: 00 
果 , 蔬 菜 、 肉 类 、 鱼 类 等 各 种 材料 | 国 无 、 国 从 涅 夫 斯 基 大 街 出 发 ， 
烤 制 而 成 的 。 可 以 选择 带 走 ,也 可 | 乘坐 3.22、27 路 公交 车 等 前 往 
以 选择 在 店 里 一 边 饮 茶 一 边 吃 。1 


从 特 罗 梅 咖啡 屋 

Кофе Октронз 310-73-39 E 10 :00 ~ 
运河 对 面 的 一 家 法 式 点 心 | 21:00, МН 12: 00~21 : 00 

店 。 各 种 美味 蛋 糙 、 甜 点 并 排 在 陈 ШХ BOELE TE Я 

PIB L. ЖЕНИИНУЯЯ 铁 站 下 车 

{83 наб. кан. Грибоедова 58 El ww.ontrome.spb.ru 


7 


Чайная Ложка {В ул. Марата 3 
以 “teaspoon "作为 店名 ,在 圣 | 图 449-65-70 
彼得 堡 每 一 个 角落 都 能 看 到 的 铬 | E9 :00~22: 00 
ЧЕН Е L 2 l 杯 红 | E 
茶 ,100 卢布 足够 了 。 价 格 便宜 气 | 国 ФЕЯ K TF 
氛 轻 松 ,是 个 人 旅行 的 “好 伙伴 ” 车 。 Ша ним. еаѕрооп.ги 


瓦 迪 斯 咖啡 

QUO VADIS Internet Cafe [8 Невский пр.24 
ТЕКЕМ Е, ж | 9571-80-11 

情况 下 ,1 小 时 80 卢布 ,也 可 外 加 млн 8 £ 

一 杯 啤酒 共 140 卢布 。9 : 00 ~ | 国 地 在 滥 夫 斯 基 大 街 、 商 场地 铁 

12: 00 为 优惠 时 段 ， 每 小 时 40 | 站 下 车 

卢布 。 151 ww.quovadis.ru 
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图 12:00~ 次 62:00 


Санкт-Петербург вх 

“ 渍 血 大 教堂" 对 面 的 一 家 餐馆 。 ммм 
{Е наб. кан. Грибоедова 5 | 国友 在 温 夫 斯 基 大 街 ,商场 地 铁 站 下 车 。 
81 314-49-47 | 

图 12:00~ 最 后 一 修 客人 走 完 

Демидовъ 图 无 

内 部 装修 束 华 的 经 营 俄罗斯 革 着 的 一 家 高 ораи 
档 餐馆。 餐 信 内 还 有 现场 演奏 。 国 ФЕЯ Инт, 
[E наб. Реки. фонтанки 14 本 ww.rest-demidov.narod,ru 
В 272-91-81 ] 
ЕЕЕ | 
Актёр | m 

ЖЕНА, КИЖИ мм 


8, 沙发 很 和 服 ,晚上 的 钢琴 演奏 使 气氛 更 加 热烈 。 ”| 国 JE k XE AH R.E 5 2 路 无 轨 电 


[E] Вознесенский np.4 车 等 。 
315-06-75 | 柄 ww.davinci.spb.rwacterindex.htm 
ZERA ET 
Тинькофф | 名 无 

啤酒 餐馆。 在 餐馆 内 酿造 啤酒 。 | 国 吉 在 涅 夫 斯 基 大 街 、 商 场地 铁 站 下 车 。 
{8 Казанская ул7 | l ww.tinkoff.ru 
8 718-55-66 | 
Бамбуковый Рай В 12: 00-24: 00 

ЖЕ ЯЖИФЕЯЯЖЕ. 16:02 йж H£ 
100-120 РЕЖ, B 地 在 花园 .干草 广场 地 铁 站 下 车 。 
E ул. Рубинштейна 38 | 
53GHz Интернет Клуб | 24 小 时 

位 于 涅 夫 斯 基 大 街 莫斯科 车 站 附近 的 一 家 Шх 
可 提供 上 网 的 徊 啡 屋 。1 小 时 69 卢布 。 | 国人 在 马 雅 可 夫 斯 基地 铁 站 下 车 。 | 
Невский пр.63 | Bl ww.5.3ghz.ru 
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商店 一 览 表 


HKT Петербург 


大 商场 ВМ | р.209-В1.2 
图 710-54-08 10:00 ~ 


Большой Гостиный Двор 


共计 近 1 


1785 4 


KA 
图 Невский пр.35 l ww.bgd.ru 
百事 吉 百货 商店 p.209-B1 


Пассаж 


的 
J 


Невский пр.48 EEA ww.passage.spb.ru 


叶 利 谢 耶 夫 
Елисеевский Гастроном Невский пр.56 
期 开 311- 
于 1903 1 


百货 商店 р.209-В1 


Невский пр.160 图 717-48-38 
В 10: 00-20: B 


斯 拉夫 风格 
Славянский Стиль 


一 家 利用 俄罗斯 亚麻 的 服饰 杂货 店 。 经 营 


衬衣 \ 瞬 布 ,床上 用 品 等 各 种 清爽 ,舒适 的 物品 。| B 


此 外 ,这 这 里 的 新 型 俄罗斯 礼品 也 值得 一 看 。 
艺术 工艺 品 


Художественные Промыслы 

是 一 家 经 营 首饰 、 古 杰 利 陶器 ,手工 刺绣 、 民 
族 服饰 等 各 式 各 样 俄罗斯 工艺 品 的 商店 。 方 便 
大 批 购买 各 样 礼 品 。 商 店 位 于 旭 夫 斯 基 大街 的 拉 迪 
库 兹 涅 奇 内 市 场 


Кузнечный Рынок 


工艺 品 


位 于 居民 区 室内 的 一 家 菜市 场 ,充斥 着 水 果 、 


蔬菜 ,内 类 等 各 种 新 鲜 食物 。 其 中 鱼 类 的 小 卖 店 非 
常 有 趣 ， 除 了 游客 食用 的 鱼子 普 、 盐 渍 结 鱼 子 等 之 


р.209-В1 


Дом Книги 
湿 夫 斯 基 大街 上 的 “ 书 之 家 ” 
指南 \ 地 图 等 各 种 图 书 。 


[7475 +2 Á 


经 营 英语 观光 


Сенной Рынок 


位 于 干草 广场 后 面 不 远 处 的 一 家 市 场 。 从 


食品 到 日 用 品 ,价格 都 比较 便宜 。 有 些 市 场 设 在 | 


售 货 摊 儿 真有 意思 1! 

旅行 时 ,来 到 一 些 售 货 捧 儿 前 ,只 问 价 不 买 ,也 是 
一 件 颇 有 意思 的 事情 。 前 往 东 南亚 等 地 时 ,讨价还价 
是 一 件 很 平常 的 事情 ,如 果 按 要 价 付 钱 , 表 定 会 被 人 
当做 使 瓜 的 ,在 俄罗斯 也 是 如 此 。 在 圣彼得堡 滴 血 大 
教堂 的 运河 对 岸 一 个 角落 里 ， 有 约 20 家 常设 的 售 货 
ЯЛ. ХНАНЕЖЕЖХИУИЕЕ PRP I 
艺 品 的 ,再 往 里 走 , 则 是 孤 卖 原 苏联 时 代 的 宣传 画 , 军 
族 , 军 由 的 几 家 小 店 。 货 架 上 摆 放 者 有 列宁 像 的 周 瓷 公 
鸡 杯 ,这 不 足 为 奇 ,可 是 有 斯 大 林 与 托 洛 茨 基 两 人 表 
像 的 公鸡 杯 紧密 地 摆 放 在 一 起 ,这 让 人 着 实 吃 了 一 惊 。 


“波罗的海 "啤酒 系列 
在 城市 各 个 角落 里 贩卖 的 瓶装 啤酒 中 ， 有 一 
种 叫 " 波 罗 的 海 "的 名 牌 啤酒 。“ 波 罗 的 诲 "啤酒 系 


图 Невский пр.151 

图 27-51 -64 В 11:00-20:00 H + 
МУ 国友 在 亚历山大 , 涅 夫 斯 基 广场 地 
站 下 车 。 WBww.linorusso.ru 


松 皇 家 宾馆 隔壁。 
{Е Невский пр.51 图 713-14-95 
11:00~20:00 图 无 回 网 


Я 斧 在 马 雅 可 夫 斯 基地 铁 站 下 车 。 
外 ,这 里 还 有 新 鲜 的 缚 鱼 等 ,只 是 价格 有 点 仿 高 。 


| Кузнечный nep.3 园 312-41-61 


:00~20:00. 周 日 8: 00~19: 00 Я 
豫 在 率 拉 基 米 尔 、 陀 思 爱 耶 夫 斯 基地 铁 站 
下 车 


Невский np.62 图 570-64-02 


| E9: 00~22: 00,4 E 10:00~21 :00 


无 OMV 贺 地 在 温 夫 斯 基 大 街 、 商 场地 
铁 站 下 车 。 


| Ё Московский пр.4 310-12-09 


图 8:00~20:00 Шх ШФЕХН, T 
广场 地 铁 站 下 车 。 


列 有 十 个 种 类 ,我 分 别 品尝 了 一 下 ,发 现 "波罗的海 8” 
与 银河 高 原 啤酒 口味 极为 相似 ， 也 非常 好 喝 。1 5 
15~25 卢布 ,价格 适中 ,您 要 是 喜欢 可 以 寻找 这 种 酒 


有 中 国 导 购 员 的 礼品 店 

在 圣彼得堡 的 礼品 店 ， 有 专门 的 导购 员 
“ONEGIN"( 艺 术 广 场 附近 的 意大利 路 11 е 
315-63-39)。 因 为 有 些 店内 的 物品 ,对 游客 来 说 , 光 
看 是 看 不 明白 的 ,这 就 需要 专门 的 导购 员 ,这 里 的 
导购 员 中 也 有 中 国人 。 上 店内 押 放 省 各 种 各 样 的 俄 罗 
斯 礼品 ,种 类 丰富 、 价 格 适中 (其 实 有 些 礼品 价格 也 
比较 高 ,只 不 过 相对 莫斯科 来 说 ,还 是 比较 便宜 的 
其 中 镶 有 孔 特 五 的 布料 吊 饰 一 个 仅 售 3 美元 ,我 一 
ТЕХТ 15 个 ,我 想 拿 这 个 送 同事 最 好 不 过 了 。 如 
果 购 买 礼品 达到 100 美元 ,好 像 还 可 以 享受 打折 。 
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ш хех им 


n 8162 


诺 夫 哥 罗 德 区 号 
ww.adm.nov.ru 


kE | 

从 莫斯科 出 发 ,每 日 都 
有 夜行 列车 前 往 诺 夫 哥 罗 | 
德 。042 莫斯科 (列宁 格 勒 车 
站 )21 : 50 REBRI 
德 次 日 5: 50 抵达 。 集 体 卧 | 
Я 328 卢布 、 卧 铺 包间 779 
| 卢布 。 从 圣彼得堡 出 发 的 
| 话 ,乘坐 公交 车 较为 方便 


| 88 ЖЕ 

从 圣 狐 得 堡 的 公交 车 | 
站 出 发 ， 每 日 有 10 次 以 上 | 
的 公交 车 前 往 诺 夫 开罗 和 机 
关于 时 刻 表 可 参阅 相关 网 | 
站 (—p.200), @# 3 Bh. 
179 Р, 


全 从 圣彼得堡 前 往 诺 夫 哥 罗 
德 ,拥有 多 班 一 日 往 返 的 游览 
车 。 如 果 觉 得 购 票 ,安排 时 间 
比较 麻烦 的 话 ,可 以 参加 这 种 
游览 团 。 在 “商场 "百货 商店 前 
方 等 处 ,有 许多 露天 的 游览 事 
务 所 。 


游览 事务 所 
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诺 夫 哥 罗 德 的 含义 是 “新 城市 ”, 而 实际 上 它 却 是 俄罗斯 
历史 最 悠久 的 城市 之 一 。 

关于 城市 的 起 源 ,最 早 始 于 北欧 海盗 活动 。 据 俄罗斯 编 年 史 
记载 ,为 平定 在 诺 夫 哥 罗 德 地 区 的 战乱 ,解救 饱 受 战乱 之 苦 的 人 
民 ， 罗 斯 族 [" 海 的 子 民 ” 诺 曼 族 中 俗称 海盗 的 瓦 良 格 (又 译 
“ 瓦 兰 人 ”) 人 ,今天 瑞典 境内 的 一 个 民族 ] 的 留 里 克 来 到 这 里 ， 
并 于 862 年 成 立 了 诺 夫 哥 罗 德 公国 。 其 后 , 留 里 克 王 朝向 俄罗斯 全 
境 扩张 ,统治 时 间 长 达 7 个 半 世 纪 ,构筑 了 俄罗斯 国家 的 基础 。 

诺 夫 哥 罗 德 位 于 “从 瓦 良 格 通 往 希腊 之 路 "这 一 古代 贸 
易 路 线 的 中 心地 。 它 通过 流 经 城市 的 沃 尔 霍 夫 河 ,直达 君 十 
坦 丁 堡 ,成 为 海盗 交易 据点 , 它 垄 断 了 中 世纪 与 汉 萨 同盟 之 
间 的 贸易 ,同时 也 给 这 座 城市 带 来 了 繁荣 和 发 展 。 在 汉 萨 后 
盟 时 代 的 诺 夫 哥 罗 德 是 一 个 共和 国 , 实 行 由 市 民 大 会 来 行使 
权力 的 政治 制度 。 

诺 夫 哥 罗 德 奇迹 般 地 避 开 了 蒙古 军队 的 破坏 ,人 们 开始 
对 政治 上 经济 上 的 自由 进行 这 歌 。 但 在 1478 年 , 诺 夫 哥 罗 
德 被 莫斯科 公国 吞并 ,其 短暂 的 命运 也 如 县 花 一 现 。 

诺 夫 哥 罗 德 作为 俄罗斯 历史 的 发 祥 地 ,迄今 人 们 仍 称 之 
为 “伟大 的 诺 夫 哥 罗 德 ", 包 含 了 人 们 对 这 座 城市 的 敬意 。 要 
探索 俄罗斯 文化 的 起 源 ,这 里 堪 称 最 适合 的 场所 。 


克里姆林 宫 的 城堡 


游览 诺 夫 哥 罗 德 的 方法 Б ЕИ 

诺 夫 哥 罗 德 的 老 城区 位 于 半径 2 公里 左右 的 土 城 里 , 沃 | 8 сення ms 

尔 稚 夫 河 从 中 流 消 而 过 。 拥 有 诺 夫 哥 罗 德 克里姆林 富 的 左岸 | 国 9:00~18: 00 

被 称 作 索非亚 区 ,右岸 人 称 特 尔 戈 瓦 亚 区 。 м и 

中 心地 区 是 克里姆林 宫 ,也 是 城市 最 古老 的 部 分 。 砖 瓦 | рд ww.tourism .velikiynov- 

色 的 城墙 内 ,犹如 公园 一 般 美丽 ,也 可 以 自由 出 入 。 克里姆林 | отойти 

< 位 于 "红色 小 屋 " 这 座 木 
宫 内 包括 对 索非亚 教堂 “千年 俄罗斯 "纪念 碑 , 诺 夫 哥 罗 德 | pitta. 
历史 建筑 博物 馆 等 景观 。 

从 克里姆林 宫 过 一 座 桥 后 来 到 河 对 岸 。 夏 日 里 ,会 有 许 
多 尽情 享受 阳光 的 人 们 涌 集 在 这 里 。 然 后 向 右 拐 ,有 一 个 被 
称 为 “ 雅 罗 斯 拉夫 宅 媒 遗迹 "的 地 方 , 那 里 残存 有 许多 古老 的 
教堂 。 

此 外 ,在 诺 夫 哥 罗 德 地 区 ,12 世纪 后 的 旧 教 堂 中 , 仅 在 市 
场 上 贩卖 的 地 图 上 有 显示 的 就 达 50 座 之 多 。 近年 来 ,许多 孝 
堂 得 以 修建 ,也 开始 对 外 开放 。 

在 近郊 ,还 有 尤 里 耶 夫 修道 院 和 木 结构 建筑 博物 馆 。 这 
两 处 景观 相隔 不 远 , 乘 公交 车 很 方便 前 往 。 
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| 重 久 征 使 罗斯 历史 的 
| | 定年 俄 罗斯 "纪念 碑 
| Памятник Тысячелетие России 


为 纪念 留 里 克 即 位 1000 周年 ,1862 年 建造 了 这 一 纪念 
碑 。 纪念 碑 周围 ,排列 着 点 缀 俄罗斯 历史 的 统治 者 ,英雄 \ 文 
化 名 人 等 申 具 特征 的 雕像 。 如 果 您 对 俄罗斯 历史 稍微 熟悉 的 


话 ,就 可 以 侥 有 乐趣 地 进行 欣赏 了 

位 于 中 间 位 置 、 面 向 南方 的 持 盾 士兵 ,就 是 留 里 克 其 人 
目光 向 左 移 , 依 次 是 弗 拉 基 米 尔 大 公 米 哈 伊 尔 :罗曼 诺 夫 沙 
皇 ,彼得 大 帝 、 伊 凡 大 帝 以 及 最 早 击败 蕉 壮 人 的 德 米 特 里 顿 
本 | 斯 科 伊 ,共有 6 个 历史 人 物 
E 8: 00~13 : 00,14 : 00 


| 日 全 罗斯 最 古老 的 建筑 物 
Мм 圣 索 非 亚 大 教堂 
Кафедральный Софийский Собор 


圣 索 非 亚 大 教堂 是 于 1045 年 以 基辅 索非亚 大 教堂 为 蓝 
ФЕ 本 建成 的 。 它 是 现存 的 俄罗斯 最 古老 的 建筑 。 Ц, ЛЕНИЕ 


“千年 俄罗斯 "纪念 碑 


P: ç 亚 大 教堂 在 外 观 上 已 经 重新 翻修 ,两 者 不 具备 可 比 性 。 相 对 


орд) | 来 说 ,这 座 圣 索 菲 亚 大 教堂 显得 更 为 简洁 质朴 , 争 销 有 力 
| 这 座 教 党 共有 6 个 窜 顶 ,其 中 正中 间 一 个 明显 高 出 其 他 


Bort 
30 


宝物 馆 位 于 圣 索 菲 亚 教 | š , 
ENAN 是 全 示人 全 的。 | 一 大 截 儿 ,而 且 是 金色 的 。 据 说 在 诺 夫 哥 罗 德 ,这 里 的 教堂 都 具 
人 К | 备 窗户 少 而 且 小 的 特征 ,也 因此 看 起 来 更 像 是 一个 坚固 的 城堡 
集 贵 重 的 圣 


| 
l 
| 教堂 内 部 昏暗 ,古色 苍 然 ,有 一 种 从 外 观 上 很 难 想象 的 
| 厚重 感 。 墙 壁 上 挂 满 水 彩 壁 画 , 其 中 祭坛 前 天 井 的 穹顶 处 残 
| 存 的 壁画 是 12 世纪 的 作品 。 面 向 祭坛 , 右 侧 是 著名 的 12 世 


圣 索菲亚 大 教堂 从 科 库 伊 塔 上 进行 量 望 


308 | 


此 文档 来 源 网 络 整理 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备品 请 来 淘宝 店铺 -httpr//shop103987629. taobao сопі 免费 索取 


圣 索 菲 亚 大 教堂 的 青铜 门 
祭坛 右 侧 挂 着 “石灰 石 十 字 架 ”, 是 为 
纪念 库 利 科 沃 战争 胜利 而 制作 的 

圣 索 非 亚 大 教堂 被 用 作 历 代 大 公 和 贵族 们 的 墓地 ,教堂 
西南 部 是 建造 这 座 教堂 的 弗 拉 基 米 尔 大 公 及 其 母亲 安娜 的 
Ж, 

对 内 部 进行 参观 之 后 ,请 关注 教堂 西 侧 的 外 壁 。 那 里 有 


纪 圣 像 (祈祷 的 圣母 )。 


刻 满 圣经 故事 的 “青铜 门 
带 纳 要 塞 搬运 至 此 的 

对 索 非 亚 大 教堂 东 侧 是 1437 年 建造 的 钟楼 ， 展 示 有 被 
弃 用 的 大 钟 


,据说 是 在 1187 年 从 瑞典 的 锡 格 


讲述 诺 夫 哥 罗 德 历史 的 


诺 夫 哥 罗 德 历史 建筑 博物 馆 | 
Новгородский Гос.Историко-Архитекурный Музей 


诺 夫 哥 罗 德 历史 建筑 博物 馆 位 于 “千年 俄罗斯 "纪念 
碑 南 部 不 远 处 ,是 俄罗斯 为 数 不 多 的 博物 馆 之 一 。 一 楼 是 
城市 历史 的 相关 展示 ， 这 里 收集 有 市 民 穿 过 的 革 制 长 简 
НЕЕ ВОЛЮ ААР 13 世纪 的 白桦 皮 文 书 , 讲 
述 诺 夫 哥 罗 德 源远流长 历史 的 大 批 资料 等 。 内 容 丰 富 多 
样 ,只 可 惜 没有 英语 解说 。 二 楼 陈列 有 来 自 周围 教堂 的 古 
老 圣 像 画 。 


雅 罗斯 拉夫 宅 多 遗迹 和 市 场 | 
Ярославово Деорище и Торг 


中 世纪 ,这 一 地 区 被 开辟 为 市 场 ,成 为 诺 夫 哥 罗 德 最 繁 


诺 夫 哥 罗 德 历史 建筑 博物 馆 内 的 圣 像 展示 


оз 

В 10: 00- 13: 00,13 : 30~ 
17:30 

вх 

国 40 卢布 (学 生 22 卢布 ) 

国 30 卢布 


@ 诺 夫 哥 罗 德 历史 建筑 博物 馆 
B77-30-70 

图 10:00~18:00 
圆周 二 、 每 月 最 后 一 个 周 四 
国 60 卢布 (学 生 30 卢布) 
зо 卢布 .摄像 100 卢布 


ORERE 
В 10:00-14:00, 

15:00-19:00 
圆周 一 周 四 ,冬天 
国 40 卢布 (学 生 22 卢布 ) 
Шт 

科 库 伊 塔 是 位 于 杰 季 浊 

英 餐 厅 旁 边 的 一 个 塔楼 ,站 在 
塔楼 上 可 以 胱 望 克里姆林 官 
和 谐 夫 哥 罗 炉 城 市 的 风光 


@@ 宫 廷 的 尼古拉斯 教堂 
10:00-12:00.13:00- 
18:00 

周一 \ 周 二 ,每 月 最 后 一 个 
周 五 

国 40 卢布 (学 生 22 卢布) 

图 30 卢布 .摄像 100 卢布 
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可 以 望 见 雅 罗斯 拉夫 宅 针 的 游览 船 
华 的 地 区 ,8 世纪 前 后 已 经 是 进行 国际 贸易 的 场所 ,这 一 点 
已 经 得 以 考证 。 因 这 里 曾 是 雅 罗斯 拉夫 大 公 的 宅 媒 ,由 此 而 
得 名 。 

除了 商业 街 ,这 里 还 残留 着 7 处 12 ~ 17 世纪 的 教堂 , 它 


生母 神 教堂 

Е 11:00-18:00 
图 周二 ,周三 

Ш 20 卢布 (学 生 10 卢布 ) 
30 卢布 ,摄像 100 卢布 


@ 市 场 上 的 格 奥 尔 吉 教 党 
国 10:00~17:% 

周 六 \ 周 日 11 :00~18:00 
周三 、 周 四 ,每 月 最 后 一 个 


RE 40 卢布 (学 生 22 卢布 ) 
加 30 卢布 摄像 100 # 


310 


此 文档 来 源 网 络 整 理 _ 如 需 更 多 旅行 攻略 -旅行 必 备 品 -请 来 淘宝 店铺 -httftyfshepl03987629-taobaor-conf- 免 费 索 取 


宫廷 的 尼古拉斯 教堂 (里 面 的 ) 和 普罗 科普 教堂 眼前 的 ) 


们 被 逐个 修复 和 对 外 展示 。 大 概 位 于 建筑 中 心 位 置 的 大 教 
堂 ,名 叫 * 宫 延 的 尼古拉斯 教堂 ,是 1136 年 的 建筑 。 除 了 教 
堂 内 部 祭坛 里 的 部 分 旧 壁 画 之 外 ,在 教堂 地 下 也 残存 有 教堂 
最 早 的 壁画 一 一 (最 后 的 审判 ) 的 碎片 。 它 是 俄罗斯 最 古老 的 
一 幅 《 最 后 的 审判 》, 上 面 绘 有 漂流 在 河中 ,有罪 蛇 ,小龙 盘 曲 
在 脚 上 等 人 们 的 形象 。 教 堂 的 其 他 部 分 用 于 展示 与 教堂 修 
É ,挖掘 工 作 相关 的 内 容 

北部 不 远 处 的 砖 瓦 色 教堂 母 神 教堂 ,建造 于 1207 年 。 其 
中 央 容 顶 两 侧 残 存 也 有 水 彩 辟 画 ,这 也 十 分 难能可贵 。 

道路 对 面 的 “市场 上 的 格 奥 尔 吉 教 堂 , 是 17 世纪 的 建 
筑 物 ， 今 天 演变 为 收集 有 古代 诺 夫 哥 罗 德 城镇 照片 的 展 
示 室 。 


伊 尔 伊 纳 街 的 救世 主教 党 。 
Церковь Спаса-П! жен 


救世 主教 堂 建造 于 1374 年 ， 是 一 座 白 色 墙 壁 的 美丽 教 
堂 。 在 外 壁 上 布 满 14 世纪 诺 夫 哥 罗 德 地 区 教堂 特有 的 精美 
浮雕 。 

从 外 观 上 看 非常 美丽 的 这 座 教堂 ， 因 希腊 画家 奥 凡 格 
列 的 壁画 而 出 名 。 通 过 近年 来 的 学 术 调 查 , 人 们 发 现在 内 部 


| 


墙壁 厚 厚 的 涂饰 下 ,大 部 分 人 物 像 都 仅 使 用 了 红 褐色 和 白色 
两 种 颜色 ,在 极 富 自信 的 人 物 表情 之 下 ,还 流露 出 一 种 神秘 
的 感情 ,据说 在 创作 初期 ,著名 的 壁画 大 师 安 德 烈 - 鲁 布 廖 夫 
也 参与 了 指导 工作 。 

与 救世 主教 堂 仅 一 路 相隔 的 是 1688 年 彼得 大 帝 帮助 建 
造 的 兹 纳 缅 斯 基教 堂 , 它 的 木 结构 门 很 有 特点 。 这 座 教堂 与 
诺 夫 哥 罗 德 的 教堂 建筑 式样 有 所 不 同 , 据 说 是 具备 有 “ 俄 罗 
斯 金 环 "周围 建筑 的 某 些 特征 。 装 饰 内 部 的 壁画 于 1702 年 给 
成 ,色泽 依然 鲜艳 ,看 来 是 得 到 了 极 好 的 保存 


壁面 非 常 精美 的 


尤 里 耶 夫 修道 院 


Юрьев 
纪念 在 爱沙尼亚 取得 的 胜利 , 雅 罗 斯 拉夫 大 公 于 1030 


Монастырь 


a 了 这 座 修道 院 。 值 得 一 看 的 是 建造 在 中 心地 区 12 世 
纪 的 格 奥 尔 吉 教 堂 的 壁画 。 从 墙壁 到 天 花 板 , 布 满 了 精美 的 
壁画 。 今 天 大 部 分 壁画 都 经 过 修复 , 仅 在 窗 框 部 分 残存 有 少 
量 原 有 的 壁画 


财 光 返 回 到 中 世纪 俄罗斯 的 


木 结 构建 筑 博物 馆 | 
Музей Деревянного Зодчества “Витославлицы” 


这 是 一 家 收集 诺 夫 哥 罗 德 地 区 传统 木 结构 建筑 的 野外 


人 @ 伊 尔 伊 纳 街 的 救世 主教 堂 
E Ильина yn.28 

Е 10:00-17:00 

- ,每 月 最 后 一 个 


国 60 卢布 (学 生 30 卢布 ) 
图 30 卢布 、 摄 像 100 卢布 
四 冀 纳 缅 斯 基教 党 

E Ильина ул.26 

В 10: 00-17: 00 

园 周 三 ,每 月 第 一 个 周 四 
国 40 上 户 布 (学 生 22 卢布 ) 


较 30 户 布 .摄像 100 4 


兹 纳 缅 斯 基教 堂 的 壁画 


人 @ 尤 里 耶 夫 修道 院 
图 10:00~18 :00( 格 奥 尔 二 
教堂 只 在 夏天 开放 ) 


国 10 卢布 .摄像 30 卢布 
图 修道 院 位 于 从 市 内 出 发 ,向 
ИНЯБАЕАНАЖЕХЯ 
河岸 处 。 克 里 姆 林 宫 入 口 附近 
有 一 个 停车 场 ， 在 停车 场 前 的 
马路 对 面 ， 有 前 往 那里 的 7 路 
公交 车 车 站 。 
越过 机 场 后 便 可 乘坐 公 
车 ,公交 车 走 的 是 环形 路 
首先 会 在 修道 院 附近 停 


车 。 两 者 之 间 的 距离 约 为 
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以 16 世纪 的 教堂 为 代表 ,这 里 有 农家 、 粮 仓 等 20 ЖА 
建筑 ,是 从 当时 原封 不 动 地 保存 下 来 的 。 一 边 散步 一 边 游览 
建筑 物 内 的 陈设 ,时 光 如 同 返回 到 了 中 世纪 的 俄罗斯 一 样 。 


Волхов | Е ул.Предтеченская 24 

地 段 非常 好 的 一 家 宾 信 。 徒 步 | 33-55-05 NN 33-55-26 
前 往 克 里 姆 林 官 只 需 10 分 钟 , 周 | 图 1200 卢布 以 上 国 1800 户 布 以 上 
围 还 有 众多 咖啡 厅 等 ， 十 分 便利 (mat GADUMV E3 128 fl 
室内 设施 经 过 改装, 入 住 舒适 。 市 内 | 从 车 站 前 出 发 ,乘坐 4,20 路 公交 车 
同一 系列 的 宾馆 共有 3 家 。 | 在 第 二 站 下 车 。 Ша www.novtour.ru 


国际 旅行 社 р.307-В g 77-41-57 图 1070 卢 布 以 上 
Интурист | E 1540 卢布 以 上 


设施 齐全 ,居住 舒适 ,招待 热情 周到 
Е ул.Великая 16 图 77-50-89 


Акрон 
р ЗВ 建筑 物 | | 


略 显 古朴 , 却 也 干净 。 设 施 能 够 满足 一 般 需 求 en 


те ул.Прусская 11 77-22-83 
是 加 入 了 俄罗斯 青年 旅社 协会 的 - f s ss Bru ВУ 
ХЕ НЯ УЛИК. МИЯ на, 18508 从 克里姆林 宫 徒步 前 


菜 着 等 非常 可 品 
ean 花费 300 户 布 以 上 

位 于 克里姆林 官 圣 母 浴 楼 内 的 一 家 餐厅 。 餐 | 图 Кремль Покровская Башня 图 77-46-24 
厅 气氛 非常 好 , 鱼 汤 、 放 在 贝克 里 业 制 的 俄罗斯 | 图 11:00~23:00 H£ 


价格 有 些 偏 高 ,每 个 人 大 概要 


Ш н 萨 饼 等 , 一定 让 您 满意 。 这 

Чародейка 大 概要 花 250 卢布 以 上 。 
克里姆林 官 前 广场 对 面 的 一 家 咖啡 厅 。 除 了 18 ул.Волосова 1/1 图 73-08-79 Æ 11: 00~ 

PE WE ЕВЕ, EAR EHEH | у: 00.18: 00-23:00 ВЯ @ММ 


里 有 英语 菜单 。 两 个 人 
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彼得 罗 扎 沃 茨 克 是 与 芬兰 相 接壤 的 俄罗斯 联邦 卡 累 利 


阿 共 和 国 的 首府 。 它 位 于 号 称 欧洲 第 二 大 淡水 湖 的 奥 涅 加 湖 
昱 ,是 一 座 颇具 北方 独特 的 空气 清新 ,清爽 宜人 等 特征 的 城 
市 ; 它 也 是 前 往 以 木 结构 建筑 群 而 闻名 遐 途 的 基 日 岛 的 观光 
基地 ,从 这 里 乘 船 可 以 前 往 基 日 岛 。 

彼得 罗 扎 沃 蒋 克 的 历史 并 不 久远 ,1703 年 沙皇 彼得 大 
帝 在 被 称 作 " 湖 畔 寒 村 "的 这 片 土地 上 开始 建造 炼 铁 厂 。 其 后 
的 1777 年 , 它 被 命名 为 彼得 罗 扎 沃 茨 克 , 意 即 * 彼 得 工厂 "。 
直到 俄国 革命 前 夕 , 这 里 主要 用 作 流放 犯人 的 场所 ,1905 年 
之 后 , 它 作为 北方 革命 据点 ,骤然 间 像 是 被 注入 了 活力 一 般 ， 
得 到 了 迅速 的 发 展 。 

今天 的 彼得 罗 扎 沃 茨 克 与 邻 国 芬兰 有 着 密切 的 关系 。 连 
城市 的 有 些 告示 板 上 ,都 分 别 使 用 俄语 和 芬兰 语 标注 。 因 此 ， 
地 处 俄罗斯 的 这 座 城市 总 让 人 觉得 像 是 北欧 城市 一 样 。 


| 从 火车 站 前 往 市 区 

从 车 站 出 发 ,前 往 北方 宾馆 ,徒步 约 10 分 钟 ;或 选择 乘 
坐 1 路 无 轨 电 车 在 第 二 站 下 车 。 如 车 前 往 卡 累 利 阿 宾馆 、 马 
斯 基 宾馆 ， 可 乘坐 1 路 无 轨 电 车 从 列宁 大 街 出 发 直抵 普 希 
金 路 口 时 拐 恋 ， 当 看 到 右 侧 的 剧院 时 下 车 。 无 轨 电 车 收费 6 
卢布 。 


| 游览 彼得 罗 扎 沃 茨 克 的 方法 


彼得 罗 扎 沃 英 克 是 一 座 很 小 的 城市 , 沿 着 主 街道 一 一 列 
宁 大 街 从 火车 站 步行 前 往 奥 涅 加 湖畔 , 约 需 20 分 钟 。 在 奥 涅 
加 湖畔 ,建造 有 不 少 金属 雕像 ;另外 不 管 是 市 区 还 是 市 郊 ,这 
里 的 木 结构 房屋 特别 多 。 是 一 座 保留 着 一 些 俄罗斯 乡土 气息 
文化 的 城市 。 

火车 站 、 宾 馆 、 主 要 景观 等 全 都 集中 在 城市 中 心地 区 , 徒 


_ 
彼得 罗 扎 沃 蒋 克 区 号 A8142 


ля 

彼得 罗 扎 沃 茨 克 位 于 
| 连接 莫斯科 、 圣 彼得 堡 和 摩 
尔 曼 斯 克 列车 的 路 线 之 上 
| 从 莫斯科 出 发 , 较 方便 的 列 
车 有 016 次 ,莫斯科 (列宁 
| 格 勒 车 站 )00 : 30 发 车 一 彼 
得 罗 扎 沃 英 克 ,次 日 13 : 33 
抵达 ， 卧 铺 包 间 2060 卢布 
| 以 上 | 
从 圣彼得堡 出 发 的 658 
次 ,圣彼得堡 ( 拉 多 西 斯 基 车 
站 )22 ; 13 发 车 一 彼得 罗 扎 


1176.70 卢布 以 上 
МЕРАК 
| 车 站 售票 口 ,首先 朝 火 车 站 
| 大 楼 走 去 ,从 大 楼 右边 阶梯 
| 向 上 走 , 售 票 口 就 在 与 火车 
| 站 大 楼 分 开 的 另 一 座 建筑 
物 的 二 楼 


城市 的 导游 小 姐 
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多 邮电 局 
E р.283-А1 
B ул.Дзержинского 5 
В 8 : 00 ~ 20 : 00.9 : 00 £ 
#-18: 00 
ве 
从 邮电 局 后 面 入 口 进入 ， 
里 面 有 纪念 邮票 商店 、 网 吧 。 


全 因特网 中 心 
园地 图 外 
E ул.Анохина 20 
871-11-88 
ШЗ: 00-23: 00 

沿 列宁 大 街 向 火车 站 方 
向 走 去 ,在 越过 大 学 后 左 扬 。1 
小 时 20~30 卢布 


өйи 

园 沿 列宁 大 村 向 东 走 ， 徒 步 
需 约 20 分钟。 乘坐 1 路 无 轨 
电车 在 第 三 站 下 车 ， 约 需 5 
分 钟 便 可 抵达 前 往 基 日 岛 的 
渡口 。 


步 便 可 往来 。 城 市 街道 也 基本 上 纵横 分 明 , 不 会 迷失 方向 。 

火车 站 位 于 城市 西部 ,列宁 大 街 从 火车 站 前 一 直 延 仲 到 
湖畔 。 大 部 分 的 无 轨 电 车 都 会 经 过 这 一 条 大 街 。 

城市 的 另 一 个 繁华 大 街 是 沿 罗 索 欣 卡 河 的 卡尔 马克 思 
大 街 , 它 的 一 条 支流 尽头 处 连接 着 前 往 基 日 岛 的 港口 。 港 口 
周围 是 一 座 公园 , 建 有 彼得 大 帝 铜 像 ,并 巧妙 地 利用 了 罗 索 
欣 卡 河 的 河水 进行 公园 的 设计 ,在 休息 日 里 ,这 里 到 处 都 是 
孩子 们 的 欢声 笑语 。 

奥 涅 加 湖 湖畔 由 雕刻 和 美丽 的 照明 设施 装饰 ,并 与 步行 
道 连接 在 一 起 ,早晨 经 常会 有 人 在 这 里 慢跑 ,到 了 晚上 则 到 
处 是 悠闲 散步 的 人 们 的 身影 。 

彼得 罗 扎 沃 蒋 克 还 是 前 往 基 日 岛 的 观光 基地 ,那里 保存 
有 北方 俄罗斯 的 木 结构 建筑 。 


彼得 
мял ния: 
奥 涅 加 湖 


Oa О 


奥 湿 加 湖 常年 都 是 一 湖 深蓝 色 , 新 鲜 . 舒 适 的 风 从 环绕 
湖面 的 远 处 森林 扑面 而 来 。 此 记 , 素 有 "森林 与 湖水 王国 "之 
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аа ль ЕЕ ik http 500103981629. аобао. con RARI 


称 的 卡 累 利 阿 的 魅力 
可 略 见 一 斑 吧 。 在 湖 
面 上 漂浮 的 小 岛 中 ， 
最 著名 的 当 数 基 日 岛 
了 。 渡 船 从 奥 湿 加 湖 
码头 处 出 发 可 前 往 基 
Н, ZKR 
湖面 会 结 上 厚 厚 的 一 层 冰 


关于 卡 黑 利 阿 地 区 的 展示 


卡 累 利 阿 造型 艺术 博物 馆 | 
Музей Изобразительных Искусств Республики Карелии 


这 是 一 座 收 集 有 关于 卡 累 利 阿 地 区 作品 的 博物 馆 , 它 是 
- 座 二 层 的 建筑 物 。 二 楼 是 卡 累 利 阿 地 区 流传 的 15~18 世纪 

的 圣 像 画 、 精 美 刺绣 .民族 衣装 、 彼 得 罗 扎 沃 茨 克 风 景 画 , 西 
欧 绘画 , 列 宾 的 大 作 等 作品 。 这 里 还 收集 有 以 民族 史诗 ( 卡 勒 
瓦 拉 )( 又 名 (英雄 国 ) 为 主题 的 一 些 作品 

《 卡 勒 瓦 拉 是 一 部 反映 芬兰 民族 文化 起 点 的 史诗 ,原本 
是 以 19 世纪 在 卡 累 利 阿 地 区 收集 的 民间 传说 为 基础 编纂 而 
Жо 苏联 解体 后 ,每 一 个 美术 馆 内 ,类 似 这 种 反映 民族 回归 的 
作品 ,展示 都 不 断 增 加 

不 过 可 惜 的 是 ,在 彼得 罗 扎 沃 芯 克 市 内 ,基本 上 看 不 到 
长 累 利 阿 人 


了 解 卡 果 利 阿 地 区 历史 的 


国立 卡 累 利 阿 乡土 博物 馆 | 
Карельский Государственный Краеведческий Музей 


这 是 一 座 用 于 收集 卡 累 利 阿 地 区 历史 资料 的 博物 馆 。 展 
示 内 容 新 颖 ,展示 主题 不 同 ,收费 也 不 一 。 

展示 内 容 大 多 与 北方 文化 有 关 。 展示 采用 间接 照明 等 方 
式 ,将 当地 出 土 的 瓷器 等 物品 .石壁 上 巾 刻 的 古代 绘画 古 农 
具 等 传统 物品 与 现代 艺术 搭配 展示 ,营造 出 极 富 想象 力 的 气 
氛 。 此 外 还 频繁 地 举行 各 种 特别 展示 

在 院子 里 , 摆 放 有 铁 制 的 大 炮 ` 工 具 。 


@ 卡 累 利 阿 共和 国旅 游 咨询 
中 心 
Ea p.314-81 
18 ул. Куйбышева 5 
T 76-48-35 
E 10: 00-16: 00 
GAJAH 
EEN ww. ticrk.ru 

这 里 有 各 种 地 图 、 手 册 ， 
还 可 以 确认 宾馆 是 否 客 满 。 


@@ 卡 累 利 阿 造型 艺术 博物 馆 
IB пр.К.Маркса 8 

B 76-98-60 

181 78-25-78 

Шо: 00-18: 00 
mm- 

125 卢布 (学 生 30 卢布 
100 卢布 ,摄像 200 卢布 


辆 ww.artmuseum.karelia.ru 


全 国立 卡 累 利 阿 乡土 博物 馆 
{8 пл.Ленина 1 

8 78-49-09 

am 78-02-40 

В 10:00-17:30 

ma- 

Е 130 卢布 (学生 50 卢布 ) 
国 30 卢布 

El ww..museum.ru/M 
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p.314-B1 外 

Прионежский | 图 76-52-71 

最 近 在 奥 涅 加 湖 昱 新 开 的 一 | #1 76-52-81 
Еа М 2280 卢布 以 上 
ERATA ВЕЕ, | 国 3320 户 布 以 上 
绘 有 日 本 浮世 绘 ( 江 户 时 代 流行 的 | ШК EMV 
风俗 画 ) 的 房间 色彩 艳丽 BA 
E ул.Редособой 46 | 1 ww.nikolaevskie-oteli.ru 


p.314-A1.2 
| ub 

ИХ, ЖИ | 图 пр.Пенина 21 

常 优越 ， 作 人 员 非 常 友 | 图 / 国 76-56-81 
好 。 在 宾馆 内 , 设 有 前 苏联 国际 旅 | 图 1400 卢布 以 上 
行 社 ， 可 安排 前 往 基 日 岛 的 渡船 、| 880 卢布 以 上 国 提 供 
列车 及 前 往 苏 兰 的 公交 车 等 业务 。| му 
这 里 还 有 未 经 改装 的 而 所、 浴室 一 180 Я 
体 房 图 300 卢布 以 上 EWB6004 | BBwww.severnaja.onego.ru 


卡 累 利 阿 p.314-B2 gem Ey 
Карелия | 2450 卢布 以 上 
ЖЕНА КТО Ar ШИР 
区 较 远 ‚ AMV 
тах 方 的 美丽 景色 。2005 年 重新 装 20 8 
наб.гюллинга 2 E ww.karelia-hotel.ru 


马 斯 基 宾 馆 314-В2 Беттина 

Маски E 76-10-38 
俄罗斯 话剧 院 兼 营 的 一 家 回 简 形 宾馆 。 服务 | 图 1800 卢布 以 上 

人 员 非 常 爽朗 、 素 善 。 设 有 桑拿 房 。 房 间 较 狭小 | E 1900 卢 市 以 上 


EPERE ЮЕ 10 分 钟 871+ 回 MV 
3 пр.К.Маркса За 18219 
涅 夫 斯 卡 亚 р.314-А2 5 57-29-79 
Невская |B 1350 卢布 以 上 
由 原来 的 招待 所 改造 而 成 的 一 家 宾馆 ,设施 | Gg 2000 卢布 以 上 
Feo WWW AS #2 amv 
ул.Володарского 24 Boa 
56-14-70 | №8 ww.nevskaya.karelia.ru 
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пр.К.Маркса 1 
| 979-41-62 E 76-41-63 
| 160 卢布 以 上 (第 一 天 +100) 
РЕА МН ЗЮ #4) TE s| 190 卢布 以 上 另 计 


l 
8 148 


Фрегат 


В 52-86-86 
Белые Ключи BEN 52-59-38 
将 休养 院 的 一 部 分 进行 改造 而 建成 的 宾馆 ，| E 1320 卢布 以 上 


规模 很 大 。 从 1 路 无 轨 电 车 终点 站 出 发 , 徒 # 几 | 加 1900 卢布 以 上 
分 钟 便 可 到 达 ВУ 
[8 пр.Судостроительная 30 181508 


彼得 罗 夫 斯 基 


Петровский 76-13-72.78-09-92 
位 于 广场 北角 的 一 家 传统 俄 罗 |E 12 : 00 ~ 17 : 00,18 : 00 ~ 

斯 饭店 。 ВАА 日 2:00 周 五 、 周 六 12:00~ 

彼得 罗 扎 沃 蒋 克 餐厅 的 代表 17:00.18:00~ 次 日 4:00 

{8 ул.Андропова 1 HES 


“似曾相识 " 
Дежавю 
北方 宾馆 对 面 的 一 家 光线 很 好 пр.Ленина 20 
ЕЕ Д.Е. ЮЖ Е, | 78-20-85 
另外 还 经 营 蛋 糙 \ 饭 后 点 心 等 食品 ，| 图 10 : 00~ 23 : 00 
是 个 不 错 的 休 雪 场所 。 女 服务 员 也 | Шх МУ 


Merpo 围 8:00~ 次 日 1 :00.10:00 左 右 ~ 次 日 3:00、 
АЯТЕН, КИА, Е | 周 日 10: 00~ 次 日 1 : 00 
名 一 样 ,有 一 家 地 下 咖啡 吧 。 这 里 很 受 人 们 欢迎 。| gW + aM 


ул.Дзержинского 11 El ww.metro.petrozavodsk.ru 
四 ул Правла 6 
Петрозаводск 76-13-72.78-09-92 
Аллея. ЖЯИН, АЯ | 图 12:00~ 次 682:00 
用 手指 一 下 ,店员 就 会 给 你 盛 好 需要 的 饭菜 图 无 
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基 日 岛 区 号 28142 


从 彼得 罗 扎 沃 茨 克 前 往 基 
日 岛 
搭乘 


СЕЗ 
| 日 岛 唯一 可 靠 的 交通 工具 
需 约 1 小 时 20 分 钟 。 般 村 
可 以 在 港口 大 楼 一 楼 买 到 ,| 
| 单程 1060 卢布 (俄罗斯 人 
| 564 卢布 )。 如 果 是 在 旅游 旺 
季 , 船 票 相当 抢手 ,请 务必 进 
НИИ, ЯНВ 
的 方式 ,请 购买 往返 票 (2120| 
卢布 )。 直 达 基 日 岛 的 船只 有 
9 :00.10 : 15.14 :40 出 | 
发 的 (秋天 可 能 会 减少 )。 通 
航 期 间 为 5 月 下 旬 至 湖面 
结 冰 为 止 。 船 只 首先 在 先 纳 
亚洲 停 下 ,经 基 日 岛 来 到 韦 
利 卡 亚 涛 后 ,再 返回 到 彼得 
罗 扎 沃 茨 克 。10 月 份 后 至 湖 
面 结 冰 前 ， 每 日 会 有 2 AE 
返 船只 

从 彼得 罗 扎 沃 蒋 克 出 航 
3 小 时 后 ,船只 从 基 日 岛 返 回 


WAR B ña" k KA” 
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基 日 岛 是 漂浮 在 奥 涅 加 湖 湖面 上 的 一 个 小 岛 ,位 于 彼得 
罗 扎 沃 茨 克 东北 约 66 公里 处 。 原 本 这 里 只 是 芬兰 族 举行 民 
族 固有 宗教 仪式 的 场所 ,12 世纪 大 批 俄罗斯 人 迁移 至 此 , 形 
成 了 俄罗斯 人 的 村 庄 。 

如 今 整 个 基 日 岛 都 被 及 为 风景 保护 区 ,以 被 联合 国教 科 
文 组 织 收录 为 世界 文化 遗产 的 木 结构 教堂 为 代表 ， 民 居 、 风 
车 等 都 勾勒 出 宁静 的 农村 风光 。 但 实际 上 这 里 的 大 部 分 建筑 
都 是 从 附近 村 庄 搬迁 至 此 的 。 

春天 这 里 遍地 野花 , 夏 日 里 农民 默默 劳作 ,来 到 这 里 , 究 
如 来 到 俄罗斯 神话 传说 中 的 世界 一 般 。 基 日 岛 上 有 人 口 约 
50 万 ， 岛 上 的 居民 彼此 熟识 ， 整 个 岛屿 像 是 一 个 大 家 庭 一 
般 。 夏 日 ,这 里 天 气 晴朗 ,而 到 了 冬天 , 当 奥 涅 加 湖 湖 面 结 上 
了 冰 , 就 只 能 依靠 直升机 往来 了 。 不 过 ,据说 "一 旦 有 事 发 生 ， 


人 们 可 以 步行 穿 过 冰冻 的 湖面 "。 春 去 秋 来 ,人 们 就 忙碌 着 贮 
存 物品 ,这 样 才能 度 过 漫长 的 冬天 。 
[i з 


基 日 岛 上 的 景观 (中 间 的 主 显 圣 容 教 堂 和 富农 之 家 ) 


游览 基 日 岛 的 方法 
船只 从 彼得 罗 扎 沃 区 克 出 发 ， 抵 达 基 日 岛 西部 的 停 角 


处 。 在 停 船 处 周围 布 满 了 礼品 店 、 邮 电 局 商店 、 小 型 咖啡 屋 


等 。 在 岛 上 只 有 这 里 才能 够 买 到 食品 ,因此 请 事先 做 好 准备 。 

道路 由 铺设 在 湿地 上 的 木板 构成 ， 其 尽头 就 是 售票 处 。 
再 向 右 方 (南方 ) 前 行 , 主 显 圣 容 教堂 就 会 映 入 眼帘 ,如 同 燃烧 
着 的 黑色 火焰 一 般 。 以 主 显 圣 容 教堂 为 代表 ,在 岛 南端 ,诸多 
移 筑 的 木 结构 建筑 分 布 密集 。 

在 充分 领略 过 南部 建筑 群 后 ,就 请 深入 岛屿 北部 进行 控 
索 吧 。 这 一 带 也 属于 博物 馆 辖区 ,也 同样 有 大 批 十 老 木 结构 
建筑 ,所 不 同 的 是 这 里 的 建筑 物 中 大 多 都 有 人 入住。 


全 湖面 结 冰 后 ,民用 直升机 每 
周一 趟 ,观光 游客 必须 事先 预 
约 才 行 。 费 用 不 国定 。 

全 连通 基 日 岛 的 船只 是 一 种 
ЖИНА, ü f 
船 吃 水 较 深 ,因此 不 管 波浪 多 
大 ,都 比较 平稳 ,天 气 即 便 有 
些 恶劣 也 能 准时 出 航 。 至 于 般 
只 的 耐久 性 ,据说 是 在 北极 圈 
进行 的 测试 ， 因 此 请 放心 乘 
坐 。 当 然 9~10 月 之 间 , 如 果 有 
暴风 天 气 ,也 可 能 会 停航 。 


中 主 显 圣 容 教 堂 (1714 年 ) 
加 圣母 教堂 (1764 年 ) 

国 钟 楼 (1862 年 ) 

印 富 农 阿 谢 夫 涅 夫 的 家 (1876 年 ) 

回 粮 仓 (18 世 纪 ) 

@@) 拉 搬 路 复活 教堂 (14 至 16 世 纪 ) 

加 农作物 去 皮 小 屋 (1875 年 ) 

加 俄罗斯 传统 桑拿 (20 世 纪 ) 

加 粮仓 (20 世 纪 ) 

外 中 农 耶 利 扎 罗 夫 的 家 (1880 年 ) 

全 俄 罗斯 桑拿 (20 世 纪 ) 

人 风车 (1928 年 ) 

全 大 天 使 米 哈 伊 尔 教堂 (17 至 18 世 纪 ) 
全 水 车 小 屋 (1875 年 ) 

全 谢 尔 吉 耶 夫 的 家 (1908 至 1910 年 ) 
四 贫农 谢 宾 的 家 (1907 年 ) 

加 银 造 店 (20 世 纪 ) 

介 农 民 雅克 布 列 夫 的 家 (1891 年 ) 

党 播 图 与 实际 尺寸 比例 不 一 样 


l 
码头 ”售票 处 


Q @ 
а 
0) 
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多 基 日 岛 保护 区 历史 建筑 、 民 
俗 国立 野外 博物 馆 
B51-98-25 

国 10:00~15:000016~ 
5/14),9 : 00-16 : 0065/15 ~ 
5/31),8 : 00-20 : 00 (6/1 ~ 
8/31).9 : 00-16 : 00 (9/1 ~ 
10/15) 

шх 

相当 于 30 欧元 的 卢布 


里 详细 地 图 可 以 在 小 店 里 买 
到 。 在 售票 处 可 以 借 到 英语 版 
的 "audio guide" 机 


国 基 日 岛 上 的 建筑 全 部 是 木 
结构 建筑 ， 因 此 这 里 严禁 抽 
烟 。 特 别 想 抽 的 话 ,可 以 到 指 
定 的 地 方 。 


使 用 木板 拼 成 的 教堂 顶 
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一 边 散 步 ,一 边 对 这 些小 型 村 落 ,教堂 \ 风 车 等 进行 参 
观 ,大 约 要 走 5 公里 的 路 ,才能 走 到 岛屿 最 北端 。 基 日 岛 是 一 
个 狭长 的 岛屿 ,不 管 在 道路 之 间 怎 么 穿行 ,也 不 可 能 迷失 方 
向 。 可 惜 这 里 没有 住宿 设施 ,因此 请 注意 不 要 在 岛 上 耽搁 太 
久 而 误 了 预订 好 的 船只 ! 


| 基 日 岛 上 的 主要 景点 


理 积 俄罗斯 木 结构 建筑 精华 的 


基 日 岛 保护 区 历史 建筑 \ 民 俗 国立 野外 博物 馆 
Государственный Историко-Архитектурный и 
Этнографический Музей-Заповедник “Кижи” 


使 基 日 岛 名 噪 一 时 的 是 被 收录 在 联合 国 科教 文 组 织 的 世 
界 文化 遗产 -一 主 显 圣 容 大 教堂 , 它 高 37 米 ,共有 22 个 圆 顶 
登 操 在 一 起 ,这 种 颇具 想象 力 的 姿态 ,使 参观 者 不 禁 为 它 的 气 
魄 而 感叹 。 建 筑 时 并 未 使 用 过 1 枚 钉子 ,而 且 设 计 成 了 能 够 尽 
量 不 受 雨水 影响 的 这 种 结构 。 尽管 如 此 ,这 座 教堂 自 1714 年 建 
成 以 后 ,逐渐 变 得 "不堪 重负 ”, 今 天 已 经 不 能 进入 教堂 内 部 进 
行 参观 了 。 联合 国 科教 文 组 织 亲 自 指定 它 为 需要 紧急 修理 的 建 
筑 ,但 并 没有 一 个 专家 能 够 想 出 妥善 办 法 解决 这 一 难题 ,或 许 
是 因为 这 座 教堂 有 一 种 超越 人 类 智慧 的 神奇 力量 在 发 挥 作用 吧 ， 

紧 挨 主 显 圣 容 教堂 的 是 圣母 教堂 。 因 受 主 显 圣 容 教堂 的 
影响 ,也 于 1764 年 重建 ,目前 只 有 这 座 教堂 内 部 是 可 供 参 观 
的 。 此 外 这 里 还 有 1862 年 建造 的 钟楼 , 它 和 两 座 教堂 意 立 一 
起 ,相映 成 趣 

从 这 里 向 南 , 建 筑 物 基本 上 都 是 从 奥 涅 加 湖畔 的 各 个 村 
落 搬迁 至 此 的 。14 世纪 建造 的 拉 撒 路 复活 教堂 ,大 概 是 现存 
俄罗斯 最 古老 的 木 结构 建筑 。 从 大 天 使 米 哈 伊 尔 教堂 里 , 偶 
尔 会 传 来 由 大 小 不 同 的 钟 所 演奏 的 美妙 声音 。 

另外 ,最 有 意思 的 当 数 20 世纪 初期 “贫农 "“ 中 农 "“ 富 
农 "的 民居 了 。 在 民居 里 再 现 了 当时 的 生活 用 具 , 也 可 以 进入 
民居 内 进行 参观 ,难道 这 种 展示 是 为 了 让 我 们 了 解 当时 的 贫 
富 差 异 吗 ? 可 异 的 是 担当 向 导 的 俄罗斯 大 婷 儿 一 个 劲 地 用 俄 
语 在 讲解 着 …… 
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ФТН ТЕЛ 

卡 果 利 阿 自 芬兰 独立 后 至 1940 年 苏联 一 芬兰 战 
争 期 间 ,一 直 录 属于 芬兰 ,并 成 立 了 以 卡 累 利 阿 人 为 
主 的 共和 国 。 一 般 来 说 ,对 一 个 民族 进行 定义 和 划分 ， 
无 非 是 宗教 和 语言 两 个 标准 。 卡 累 利 阿 在 宗教 上 与 俄 
罗斯 相通 ,接受 俊 罗 斯 本 正教 信仰 ;而 在 语言 上 则 把 
与 芬兰 语 同 源 的 芬兰 * 乌 格 尔 语系 中 的 卡 累 利 阿 语 作 
为 通用 语言 。 卡 困 利 阿 语 本 身 不 具有 和 独立 的 文字 ,在 
借用 语 等 方面 ,又 深 受 修罗 斯 语 的 影响 

包括 芬兰 的 该 地 区 ,在 历史 上 是 俄罗斯 与 瑞典 两 
大 国 的 必 争 之 地 。 因 此 ,很 早 之 前 就 被 列 入 俄 领地 的 
卡 果 利 阿 ,在 民族 方面 与 苏 兰 一 致 ,同时 又 被 看 成 斧 
罗斯 帝国 的 臣民 ,一 直 未 能 作为 独立 的 民族 出 现 。 

关于 卡 累 利 阿 人 对 自己 民族 的 独立 性 认识 有 多 深 


的 问题 ,如 果 从 语言 方面 来 考察 的 话 ,可 以 说 卡 累 利 阿 


语 还 未 演变 为 与 民族 意识 觉醒 紧密 相关 的 独立 语言 。 这 
是 因为 卡 果 利 阿 没有 堪 称 “国民 诗人 "之 类 的 作家 出 现 ， 
也 没有 一 部 每 一 个 卡 果 利 阿 人 都 热 知 的 书面 文学 作品 
前 苏联 时 代 的 卡 果 利 阿 自治 共和 国 的 通用 语言 是 俄语 


| 与 苏 涯 语 ,今天 卡 果 利 阿 共和 国 的 通用 语 是 俄语 。 


共和 国内 ,在 日 常生 活 中 使 用 卡 累 利 阿 语 的 人 口 
密布 在 卡 列 瓦 拉 区 、 普 利 亚 扎 区 、 奥 洛 湿 茨 区 等 各 地 
区 。 随 着 年 轻 人 的 俄语 化 ,以 及 在 前 苏联 体制 下 一 个 时 
期 内 暗地里 严禁 使 用 本 民族 语言 而 使 得 中 老年 人 们 莹 
上 心理 阴影 等 因 来, 使 用 自己 民族 语言 的 人 越 来 越 少 

尽管 在 某 些 地 区 ,开展 了 将 卡 累 利 阿 语 作为 民族 通用 


语 的 运动 ， 但 在 共和 国内 俄罗斯 人 占 绝 大 多 数 的 这 一 现 


实 ,以 及 不 能 取得 多 数 卡 果 利 阿 人 支持 使 得 这 一 运动 困难 
重重 。 在 共和 国 的 政治 运动 方面 ,也 存在 着 相同 的 问题 


фах 

奥 洛 涅 蒋 区 是 卡 困 利 阿 共 和 国境 内 卡 累 利 阿 人 
点 多 数 的 地 区 之 一 ， 这 一 地 区 总 人 口 为 1.2 万 人 , 卡 
ЖЯНЛЕТ 60% 的 比重 

以 前 这 里 有 一 个 大 克里姆林 宫 ,18 世纪 被 烧毁 ， 
如 今 大 多 可 供 参观 的 景观 都 不 存在 了 。 在 奥 洛 尼 阿 实 
馆 附近 有 两 处 乡土 博物 馆 ( 民 艺 博物 馆 ), 用 于 展示 民 
族 服饰 .民间 艺术 品 、 以 前 的 克里姆林 宫 模型 等 内 容 。 
但 是 与 俄罗斯 并 没有 大 大 差别 。 

市 内 没有 为 外 国 观光 者 法 务 的 相关 设施 ,吃饭 也 
只 能 在 奥 洛 尼 阿 宾馆 的 餐厅 里 。 提 前 预约 才能 品尝 到 
卡 果 利 阿 的 传统 饭菜 。 

这 里 有 由 女声 合唱 、 民 族 乐器 康 特 勒 琴 (XNE 
梭 ), 手 风琴、 俄 式 三 弦 生 等 组 成 的 民族 合唱 团 , 如 果 有 
人 请 求 ， 可 能 会 在 宾馆 餐厅 的 小 舞台 上 进行 表演 (ft 


费 。 需 要 提前 预约 )。 节 目 内 容 是 卡 标 利 阿 民谣 等 。 

郊外 有 许多 湖泊 ,在 这 里 可 以 享受 典型 的 卡 果 利 
ARE REHALA -REFRE M HEER 
ТЕСКЕ RED E. 下 述 几 个 村 落 
位 于 远离 市 中 心 约 50 公里 处 


乌 特 杰 罗 村 
村 里 有 许多 接待 客人 用 的 房间 ,在 这 里 可 以 品尝 到 卡 


累 利 阿 的 传统 饭 革 ,客房 是 近年 的 俊 罗 斯 式 建筑 , 虽 居 住 | 


舒适 却 了 无 情趣 。 周 所 沿用 修罗 斯 传统 的 室外 而 所 式样 。 


努 尔 莫 利 察 村 

大 多 是 卡 果 利 阿 传统 房屋 ,面向 湖面 的 一 个 美丽 
村 庄 。1940 年 发 生 苏联 一 芬兰 战争 时 ,司令 部 曾 设 在 
这 里 。 伏 罗 希 洛 夫 曾 经 拜访 过 这 里 的 一 户 人 家 


米 哈 伊 罗 夫 斯 克 耶 村 

面前 的 湖面 呈 月 牙 形 ， 因 此 村 子 被 命名 为 “月 湖 ” 
村 。 它 位 于 卡 累 利 阿 共 和 国 突入 列宁 格 勒 州 的 部 分 ,这 
星 的 卡 累 利 阿 语 与 其 他 地 方 的 卡 累 利 阿 语 有 着 相当 大 
的 差异 。 小 学 与 乡土 历史 博物 馆 并 立 ,可 以 前 往 参 观 。 

该 村 的 老 太 太 们 组 成 的 民谣 合唱 团 十 分 出 名 , 据 
说 还 专门 被 遂 请 至 苏 兰 录音 ， 具 有 较 强 的 乡土 气息 ， 
欣赏 之 后 心情 也 会 轻松 许多 

可 以 在 湖畔 所 建造 的 封 统 房屋 里 进餐 ,还 能 听 到 
卡 果 利 阿 语 与 俄罗斯 语 的 民谣 。 饭 半 是 卡 果 利 阿 传统 
饭菜 ,在 "月 湖 " 上 的 到 的 鱼 做 成 的 鱼 汤 、 地 鱼 等 。 做 饭 
时 使 用 了 暖 炉 \ 斧 罗斯 茶 炊 等 工具 。 吃 完 饭 后 还 有 编 
织 纺 线 等 现场 表演 。 接 待 的 户主 十 分 自然 ,热情 


交通 

ЕЕЕ 284 公里 , 乘 车 需 约 4 小 时 

如 果 乘坐 圣 被 得 堡 至 摩尔 曼 斯 克 的 列车 前 往 , 洛 
杰 伊 诺 那 波 列 站 是 距离 最 近 的 一 个 站 (紧急 情况 下 也 
会 停车 ), 可 以 在 此 下 车 。 然 后 再 从 洛 杰 伊 诺 耶 波 列 站 
前 往 ,还 有 50 公 星 才能 抵达 , 乘 车 需 约 40 分 钟 。 

如 果 从 彼得 罗 扎 沃 蒋 克 直接 前 往 , 约 有 140 公里 
路 程 , 乘 车 项 2 小 时 
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Россия 


摩尔 曼 斯 克 区 号 


8 8152 


+ 

开通 有 来 自 罗 瓦 滥 米 
| (芬兰 ) 等 地 的 国际 航线 

国内 航线 中 ,从 莫斯科 
出 发 ， 每 日 有 2~4 次 航班 
(所 需 时 间 2.5 小 时 ); ДЕ 
彼得 堡 出发， 每 日 1~3 次 
航班 ( 需 约 2 小 时 .5100 卢 
布 ) 飞 往 摩 尔 曙 斯克 


ЕЕЗ 

每 日 有 多 次 来 自贡 斯 
科 的 列车 。 比较 方便 的 列车 
有 016 次 ,莫斯科 (列宁 格 
勒 火车 站 )0 : 30 发 车 一 麻 
MEME, ЖН 13: 33% 
|3, ЖИВИ 879 卢布 . 苇 
铺 包 间 2060 卢布 以 上 

从 圣彼得堡 出 发 前 往 ， 
乘坐 上 述 从 莫斯科 发 车 的 
列车 比较 方便 。016 圣 彼 得 
Е (Иж): 15 
发 车 一 摩尔 曼 斯 克 ， 次 日 
13:33 抵达、 卧铺 包间 
1549 卢布 以 上 8] 


摩尔 曼 斯 克 的 港口 


俄罗斯 


摩尔 曼 斯 克 的 原名 为 “摩尔 曼 海岸 的 罗曼 ”, 它 地 跨 北 纬 
69°, 北 接 北极 圈 。 拥有 人 口 325101 人 (2005 Е), 摩尔 曼 斯 
克 市 是 摩尔 曼 斯 克 州 的 行政 中 心 ,是 一 座 以 矿业 和 渔业 为 支 
柱 的 城市 。 夏 天 这 里 连续 数 周 内 一 直 没有 日 落 , 维 持 “ 白 夜 ” 
的 状态 ;而 到 了 冬天 则 连续 数 周 内 一 直 没有 白天 ,只 有 漫漫 
的 黑夜 。 在 冬天 漆黑 的 天 空中 ,偶尔 还 会 有 北极 光 现象 ,到 了 
2 月 份 ,又 会 有 暴风 雪 肆 虐 。 

摩尔 曼 斯 克 位 于 科 拉 半 岛 及 其 所 属 陆地 地 段 ,是 一 个 内 
陆 性 的 城市 。 在 北大 西洋 暖流 的 影响 下 ,即使 是 寒冬 ,海湾 也 
不 会 结 冰 ， 因 此 它 又 是 俄罗斯 北极 圈 内 为 数 不 多 的 不 冻 港 
z 

摩尔 曼 斯 克 因 其 战略 位 置 的 重要 性 ,在 历史 上 曾经 数 
次 经 历 * 惊 涛 骇 浪 "。 第 一 次 世界 大 战 中 在 这 里 修筑 了 港 
口 ,1918 年 之 后 的 两 年 时 间 内 ， 城 市 又 被 反革命 军队 和 
外 国 列强 军队 占领 。 俄 国 革命 后 的 20 世纪 30 年 代 , 它 才 
改称 现在 的 名 称 。1942 年 德国 纳粹 军队 对 苏联 发 动 攻 
击 , 在 炮火 之 下 ,这 座 城市 连同 首都 莫斯科 ,都 变 成 了 一 片 
废墟 

但 是 ,摩尔 曼 斯 克 人 民 从 来 没有 停止 过 勇敢 的 斗争 ,他 
们 以 接受 英美 武器 供给 为 开端 ,为 第 二 次 世界 大 战 整个 战 
局 的 扭转 做 出 了 巨大 贡献 。 


从 机 场 、 火 车 站 前 往 市 内 

摩尔 曼 斯 克 机 场 距离 市 区 较 远 ,位 于 市 区 东南 方 40 
公里 处 。 车 站 就 在 市 区 中 心 , 乘 106 路 公交 车 从 机 场 前 
出 发 ,抵达 火车 站 约 需 1 小时。 另外 ,乘坐 106 路 小 型 公 
交 车 从 机 场 出 发 ,也 可 抵达 火车 站 ,花费 33 卢布 ,如 携 
带 大 包 行李 加 收 10 卢布 ,所 需 时 间 40 分钟 。 出 租车 市 价 
为 200~300 卢布 - 火车 站 的 出 租车 停留 地 位 于 背 向 火车 站 
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正面 人 口 的 左 侧 ,请 注意 标 有 “106K "的 公交 车 并 不 开 往 
机 场 。 


游览 摩尔 曼 斯 克 的 方法 
火车 站 广场 左 侧 有 一 个 小 型 公交 车 站 ,从 车 站 后 面 的 天 
桥 上 可 以 望 见 摩尔 曼 斯 克 港 口 。 过 天 桥 向 右 行 ,就 能 抵达 船 
只 渡口 。 
沿 着 从 车 站 一 直 向 前 伸展 的 坡 道 向 前 走 , 左 侧 不 远 处 就 
是 完 法 广场 , 它 是 城市 中 心 ,当地 人 称 之 为 “五角 "。 这 里 建 有 
摩尔 曼 斯 克 市 最 大 的 宾馆 一 北极 宾馆 ,广场 对 面 是 “子午 
线 宾馆 "和 百货 商店 等 。 
宪法 广场 前 的 宽广 马路 便 是 列宁 大 街 。 它 是 摩尔 曼 斯 克 
最 繁华 的 大 街 ,重新 涂饰 一 新 的 建筑 物 .咖啡 屋 ,书店 .食品 
店 等 林林总总 。 方 便 观光 的 3 路 无 轨 电 车 (8 卢布 ) 也 从 这 里 
经 过 。 
在 城市 北部 一 带 ,是 一 条 长 70~100 米 左右 的 丘陵 地 带 ， 
上 面 有 许多 地 方 都 可 以 一 览 市 区 全 貌 ,其 中 最 好 的 位 置 当 数 
建 有 40 米 士兵 像 的 绿 角 附近 。 


| 摩尔 曼 斯 克 的 主要 景点 


可 以 望 见 市 区 的 丘陵 
| ra наа 
Зелёный Мыс 
在 市 区 北部 不 远 处 ,有 一 片 丘陵 地 带 , 上 面 建 有 大 型 纪 
念 碑 , 在 碧波 荡 澜 的 湖面 周围 ,是 宽阔 的 草原 , 夏 日 里 许多 人 
齐 聚 于 此 ,采摘 树 上 的 果实 ,寻找 一 种 悠闲 的 感觉 。 最 近 在 公 
交 车 站 附近 ,还 建造 了 教堂 和 灯塔 纪念 碑 。 
首先 映 入 眼帘 的 是 人 称 “ 阿 雇 沙 ”的 高 40 米 的 士兵 像 。 
它 是 为 了 纪念 在 第 二 次 世界 大 战 中 ,为 保卫 苏联 而 献身 的 士 
兵 ,建造 于 1972 年 。 今 天 , 它 依然 屹立 在 那里 , 像 一 个 士兵 一 
样 注视 着 西方 。 
从 这 里 俯 敬 ， 眼 前 的 城市 像 是 一 幅 展 览 图 放大 了 一 般 ， 
从 中 我 们 可 以 更 清楚 地 看 到 摩尔 曼 斯 克 是 建立 在 海湾 沿岸 


emf 

B 从 阿尔 克 奇 卡宾 馆 前 出 
发 ,乘坐 3 路 无 轨 电 车 向 北 行 
驶 ,至 第 4 站 下 车 。 从 车 站 前 
出 发 乘坐 4 路 无 轨 电 车 在 第 
3 站 下 车 。 收 费 9 卢布 , 沿 湖 
边 徒步 约 需 10 分 钟 


@ 市 内 交通 
国 无 轨 电 车 8 卢布 ,公交 车 9 
卢布 ,10 卢布， 小 型 公交 车 
10 卢 布 以 上 。 
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乡土 博物 馆 

18 прЛенина 90 

B 42-26-17 

E 11:00-18:00 

(ИЕ 1 小 时 禁止 入 场 ) 

圆周 四 \ 周 五 

152+ 

MESA 


州立 美术 馆 

图 p.324 

18 ул.Коминтерна 13 

т 45-03-85 

E 10:30-18 : 00 (17 :00~ 

18:00 

а 

国 各 展示 15~80 卢 布 

加 50 卢布 摄像 90 卢布 
展示 摩尔 要 斯 克 当 地 画 

家 \ 雕 刻 家 的 作品 。 定 期 着 换 

展示 不 同 的 作品 。 


的 一 座 城市 。 


关于 摩尔 由 斯 克 当 地 的 展示 > 


乡土 博物 馆 


乡土 博物 馆 以 科 拉 半岛 自然 ,地质 、 近 现代 史 等 为 主要 
展示 内 容 。 主 要 出 产物 为 矿物 标本 ,种 类 繁多 ,值得 一 观 。 此 
外 还 有 许多 动物 . 鸟 类 的 剥 制 标本 等 , 均 有 很 大 观赏 价值 。 二 
楼 的 海中 实景 展示 等 给 人 以 非常 真实 的 感觉 。 

三 楼 的 民俗 资料 展示 中 ,包括 冬天 的 厚 毛皮 衣服 靴子 
等 ;体现 地 处 北极 这 一 特点 。 此 外 还 有 从 科 拉 半岛 先 史 时 代 
至 俄罗斯 人 的 开拓 历史 第 二 次 世界 大 战 中 的 惨痛 历史 等 相 
关 展 示 内 容 。 四 楼 以 20 世纪 50 年 代 家 园 状况 ИЯ ЗЕ 
史 以 及 现代 宣传 画 为 中 心 进行 展示 。 


t" 
°] Й Я 


拍摄 一 张 纪 念 照 吧 ! р 
|е өв” 587 Жо 
在 市 中 心 南部 ， 有 一 座 标志 有 摩尔 曼 斯 克 边 界 的 塔 , 塔 
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里 侧 显示 着 “北纬 68。 58' ,东经 33° 03' “-。 城 市 中 心 基 本 上 
在 北纬 69" 左右 , 塔 就 坐落 在 城市 中 心 南部 不 远 处 。 

在 这 里 拍 一 张 照 片 吧 , 它 会 成 为 您 我 也 去 过 北极 圈 了 ” 
的 珍贵 回忆 ! 


| “白夜 和 和 "北极 光 " 
前 往 摩尔 曼 斯 克 , 最 好 


КЕНЖЕЯ. ERTER 乘 船 游览 城市 
说 到 摩尔 曼 斯 克 ， 


觉得 来 自 北 极 的 波浪 会 | 
多 吧 上 

这 种 程度 的 明亮 ,让 人 真 
是 "白夜 ", 也 会 有 一 种 罗曼 


到 什么 和 深 
种 原因 造成 摩尔 曙 斯 克 


。 素 功 那 些 起 出 海 的 人 ， 最 好 乘坐 渡轮 。 从 
š 车 站 后 面 的 渡口 出 发 ,分 别 有 前 往 对 岸 阿布 拉 
| ЕАК nA: 偏 南方 的 米 秀 科 瓦 的 渡轮 ,单程 分 别 为 
北极 光 是 从 9 月 下 旬 开 始 种 (6 卢布 ).30 分 钟 ， 种 30 分 钟 的 
3 月 下 句 为止 大 约 每 4 日 内 能 看 到 
进行 观看 的 时 期 是 12 月 至 次 年 2 月 
北极 光 出 现 的 时 间 不 
出 现 , 有 时 会 在 黎明 时 分 出 现 
Е 


不 是 专门 的 游览 船 ,而 是 接送 人 


们 上 下 班 的 因此 早上 和 傍晚 时 分 船只 特 


PERENE EUREN 
得 到 北极 光 ,不 过 如 果 有 灯光 


Огни Мурманска 前 往 , 有 些 不 太 方便 。 
建 在 高 速 公路 旁边 .丘陵 地 带 | [8 Санкт-Петербургское 

之 上 的 一 家 宾馆 БЕРЕ 图 22-60-00 E 52-19-89 

不 会 形成 障碍 ,比较 适合 进行 М 1885 卢 布 以 上 

光 观 察 。 周 围 无 其 他 建筑 ,可 83 я 

出 租车 外 ,没有 其 全 工具 方便 | тесен: ru 
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“北极 圈 " 宾 馆 

Руссландия Полярные Зори 28-95-00 
第 一 家 以 圈 " 为 名 的 宾 | EB 28-95-04 

馆 , 位 于 城市 人 iè 

旅行 社 办 事 处 ， 

深 受 好 评 。 宾 亿 员 工 接待 热情 很 

讲 礼 统 。 入 口 设 在 建筑 物 右 侧 ， 宾 

馆 前 台 设 在 二 楼 | 

ул.Книповича 17 | EB ww.russlandia.ru 


7 Fl 


Арктика пр.Ленина 82 
宾馆 位 于 城市 Ва 47-72-73,45-79-88 


宪法 广场 的 一 栋 16 | E 47-72-93 
近年 来 它 的 档次 大 幅 下 降 ,早餐 另 | 

收费 用 МОРЖ, ИЖЕ. | 120 7 
自助 餐厅 | 加 hotelean.mu 305 fl 


“子午 线 "宾馆 
Меридиан | 28-86-50 WB 28-88-87 
位 于 阿尔 克 奇 卡宾 馆 对 面 的 
原来 是 面向 船员 的 一 
宾馆 ,后 经 过 改装 ,档次 大 大 提高 
变 得 很 不 错 。 接 待 热情 ,周到 


ул.Воровского 5-23 | 858 ww.meridian-hotel.ru 
海洋 宾馆 p.324 
Mopckan / El 47-86-24 7 


位 于 港口 办 事 处 二 楼 的 一 家 
ЛАЎ, ХАВ 
MARRAREN. HAR 
ЕЛЯ 
Портовый проезд 25 


1515 卢布 


Днём и Ночью [8 пр.Пенина 82 
位 于 北极 宾馆 一 楼 的 自助 食堂。 便宜 ,清洁 、| 国 48-16-09 
食品 种 类 丰富 ,常常 人 满 为 患 。 入 口 处 面向 列宁 | 图 7 : 30~ 次 日 3: 30 


м 
此 文档 来 源 网 络 整理 -如 需 更 多 旅行 攻略 -旅行 必 备品 -请 来 淘宝 店铺 -httP://shop103987629. taobao. com 免费 索取 


作为 波罗的海 港口 城市 的 加 里 宁 格 勒 , 因 其 在 地 缘 政 治 
学 上 的 重要 性 ,成 为 一 座 极度 军事 化 的 城市 。 今 天 生活 在 这 
个 城市 之 中 的 大 多 数 人 口 都 与 军事 相关 。20 世纪 90 年 代 初 
期 ,这 里 彻底 禁止 外 国人 入 境 。 

加 里 宁 格 勒 是 建立 在 曾 是 举行 历代 普鲁士 王 加 冕 的 柯 尼 
斯 堡 的 废墟 之 上 的 一 座 城市 。 第 二 次 世界 大 战 未 期 的 1945 
年 ,德军 与 苏联 红军 在 此 进行 了 持续 三 个 月 的 激烈 战争 ,整个 
城市 基本 上 成 为 一 片 焦土 。 战 后 ,在 这 里 生活 过 700 年 以 上 的 
德意志 人 和 立陶宛 人 几乎 全 部 被 杀害 和 流放 至 西伯 利 亚 ,并 
从 苏联 各 地 迁 来 大 批 居民 ， 以 此 对 城市 进行 了 彻底 改头换面 。 
除 在 战火 中 残留 的 极 少 部 分 建筑 之 外 ， 整 座 城市 按照 苏 式 规划 进 
行 了 重新 布局 ， 并 以 对 斯 大 林 唯 命 是 从 的 加 里 宁 的 名 字 对 城市 进 
行 命名 ,加 里 宁 格 勒 的 意思 就 是 “加 里 宁 的 城市 "。 

在 城市 对 外 开放 之 后 ,来 自 德国 的 游客 逐年 增加 。 据 说 
这 些 曾 居住 此 地 的 德国 老人 ,来 到 加 里 宁 格 勒 之 后 ,都 忍 不 
住 失声 痛哭 ,显得 悲 协 欲 绝 。 这 不 是 因为 他 们 漫长 的 思念 ,而 
是 他 们 经 受 不 起 这 座 城市 经 历 了 如 此 “动荡 "的 格局 变化 所 
带 来 的 沉重 打击 …… 总 之 ,见证 发 生 如 此 巨大 历史 变迁 的 城 
市 ,大 概 也 仅 此 一 座 而 已 吧 ! 


位 于 普 列 芒 利 亚 河 沙洲 上 的 大 教堂 
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加 里 宁 格 勒 区 号 — m 401 
Ill www.kigd.ru 
< vt 


tf TITT T В, 从 圣 彼 得 
集 出 发 ,每 日 都 有 飞 往 加 里 
宁 格 勒 的 航班 以 及 来 自 俄 罗 
斯 其 他 地 区 的 航班 ;也 有 国际 
航班 飞 往 加 里 宁 格 勒 


= 

每 日 都 有 来 自 柏林 、 开 
往 加 里 宁 格 勒 的 国际 列车 
( 约 需 12 小 时 ) 

来 自 俄罗斯 本 土 的 列车 
途经 白俄罗斯 和 立陶宛 前 往 
加 里 宁 格 勒 。 火 车 从 俄罗斯 本 
土 出 境 后 ， 原 护照 就 会 失效 ， 
因此 又 必须 办 理 第 二 次 护照 


mA 

来 自立 陶 宛 克 莱 佩 达 
的 公交 车 穿 过 沙洲 后 南下 
抵达 加 里 宁 格 勒 ， 每 日 有 
3-4 次 (冬天 适当 减少 )。 另 
外 还 有 来 自 波罗的海 三 国 
主要 城市 的 公交 及 来 自 波 
兰 华沙 , 格 但 斯 克 、 奥 尔 什 
丁 的 公交 车 辆 。 


=й 
来 自 圣 彼得 堡 的 渡船 
| 通航。 一 
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册 场 火车 站 前 往 市 区 
加 里 宁 格 勒 州 是 俄罗斯 本 土 外 的 一 块 * 飞 地 ", 从 陆路 往 


胜利 广场 上 的 纪念 标志 


// ресс | 
AS mnsa FE 
вс 


таей 
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大 教堂 内 的 展示 
来 两 者 之 间 必 须 经 过 第 三 国 才 行 
此 ,必须 办 理 两 次 以 上 的 护照 才 行 

勒 与 本 土 之 间 , 则 属于 | 


A 


于 国内 航线 ,不 会 


种 交通 工具 时 ,一 这 一 问题 
加 里 宁 格 勒 机 场 位 于 
城市 北部 、 约 24 公里 的 地 上 
方 。 从 机 场 前 方 出 发 ,乘坐 
9:00 ~ 22 : 50 [8] ( 周 四 ~ 
16 : 00,7% ~ 12 : 00) 的 、 
每 小 时 一 次 的 138 路 公交 
车 ,可 抵达 公交 车 站 
加 里 宁 格 勒 的 主要 火车 站 是 
基本 上 都 地 处 市 中 心 位 置 


ыл 


是 南 站 , 


游览 加 里 宁 格 勒 的 方法 
加 里 宁 格 勒 的 主要 火车 站 一 南 站 的 前 方 是 
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加 里 宁 格 勒 火车 南 站 
需 时 约 50 分 钟 ,收费 30 卢布 
它 与 公交 


重建 的 大 教堂 成 为 加 里 宁 格 勒 的 标志 性 建筑 


越过 国境 线 就 算出 国 , 因 
如 果 乘 坐 飞 机 往来 加 里 宁 格 
生 与 护照 相关 的 问题 
加 里 宁 格 勒 与 英 斯 科 两 者 存在 -1 小 时 的 时 差 ， 


乘坐 各 


车 站 相 邻 ， 


建 有 加 里 
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宁 雕 像 的 加 里 宁 广场 ,列宁 大 街 从 东 侧 向 北方 延伸 。 沿 着 这 
条 道路 向 前 走 1 公里 左右 , 便 来 到 横 跨 普 列 戈 利 亚 河 上 的 桥 
梁 处 。 桥 右 侧 是 大 教堂 , 左 侧 可 以 看 到 停泊 的 属于 海洋 博物 
馆 的 船只 。 走 到 道路 尽头 处 , 映 入 眼帘 的 是 加 里 宁 格 勒 宾馆 ， 
宾馆 前 方 是 中 央 广 场 ,广场 上 建 有 H 形 大 型 建造 物 一 苏 维 
埃 之 家 。 步 行 来 到 这 里 要 花费 很 多 时 间 , 最 好 乘坐 从 火车 站 
前 出 发 的 1.4 路 等 无 轨 电 车 。 

从 中 央 广 场 向 东 走 几 
步 , 便 来 到 “下 水 池 ”, 其 周围 
是 十 分 宁静 的 公园 。 沿 水 池 
ЗЕЕ „ЖЗ“ ЕЖА” 
珀 博物 馆 ”。 

从 中 央 广 场 出 发 ,列宁 “下 水 池 " 上 的 桥梁 
大 街 一 直通 往 偏 西方 的 胜利 广场 。 因 此 ,也 可 以 说 列宁 大 街 
是 为 了 连接 广场 而 不 断 延 伸 的 ,它们 一 起 构成 了 城市 的 中 心 
地 带 。 

胜利 广场 上 建 有 大 型 列宁 雕像 。 从 广场 出 发 , 沿 和 平 大 
街 向 西行 ,可 前 往 残留 普鲁士 遗迹 的 阿 马 利 纳 乌 地 区 ;向 东 
行 则 是 沿 切 尔 尼 亚 霍 夫 斯 基 街 的 中 央 市 场 ,其 尽头 处 又 返回 
到 “上 水 池 " 和 "琥珀 博物 馆 ” 

上 述 范围 基本 上 就 是 加 里 宁 格 勒 的 中 心地 区 。 

加 里 宁 格 勒 近郊 有 濒临 波罗的海 的 度假 村 一 一 斯 韦 特 


洛 蕊 尔 斯 克 (Svetlogorsk) ,乘坐 近郊 电车 可 方便 到 达 。 


加 里 宁 格 勒 的 主要 景 
ozar атн 
827-25-83 大 教堂 
№9: 00-16: 00 
加 无 Кафедральный Co6op(Der Dom) 


70 卢布 (学 生 35 卢布 ) 
352% 建造 于 1333 年 的 哥 特 式 天 主教 堂 。 在 第 二 次 世界 大 战 


末期 ， 遭 受到 英 军 空袭 而 惨遭 破坏 ， 近 年 来 在 德国 的 协助 
下 ,教堂 的 修复 工作 取得 了 进展 。 教堂 入 口 及 尖塔 部 分 基本 
完工 ,内 部 现在 作为 收集 普鲁士 历史 及 康德 资料 的 博物 馆 。 
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教堂 外 壁 上 保存 着 许多 墓志 
铭 ,最 为 著名 的 是 教堂 内 部 (东北 角 ) 
安放 的 哲学 家 康德 墓 。 它 采用 蔷薇 
色 大 理 石 建造 ,设计 美观 ,当地 新 婚 
夫妇 们 常 来 此 献花 

康德 出 生 在 柯 尼斯 堡 , 并 在 此 
执教 和 0 余 载 。 在 他 的 名 著 ( 永 久 和 
平 论 ) 中 , 谈 到 了 “必须 彻底 废除 常 
大 教堂 备 军 ……" 但 是 ,颇具 讽刺 意味 的 
是 ， 他 的 灵魂 居然 长 眠 在 这 座 世 界 上 受 军事 影响 最 强烈 的 
城市 里 。 


具有 讽刺 意味 的 建筑 物 
| | 
Дом Советов 


位 于 中 央 广 场 东 侧 的 一 栋 呈 “H 形 " 的 建筑 物 。 它 在 尚未 
就 已 经 成 为 了 废墟 ,正如 其 名 称 一 样 ,是 一 座 象 征 苏 
维 埃 政权 的 建筑 

这 里 的 中 央 广 场 ， 本 来 是 德 意 
志 骑 士 团 夺取 普鲁士 人 土地 ， 并 于 
1225 年 建造 的 柯 尼斯 堡 城 的 所 在 
地 。 在 第 二 次 世界 大 战 中 , 它 遭 到 极 
大 破坏 ， 后 被 苏联 用 炸药 将 它 彻底 
夷 为 平地 ， 后 来 又 建造 了 今天 这 座 苏维埃 之 家 
建筑 。 今 天 在 这 里 所 看 到 的 景象 ,大 概 就 是 加 里 宁 格 勒 的 
历史 吧 


战争 中 所 使 用 的 地 境 
地 壕 博 物 馆 | 
Музей Блиндаж(Гаѕсћ Bunker) 


大 学 前 方 的 广场 上 设 有 通 往 地 下 的 入 口 。 这 就 是 第 二 次 
世界 大 战 中 德军 所 使 用 的 地 壕 ， 今 天 已 经 演变 为 博物 馆 , 用 
于 展示 战争 中 城市 的 照片 ,情景 模型 等 

1945 年 4 月 9 日 ,在 地 壕 的 第 13 号 房间 内 ,德意志 将 军 


ФН 

{а ул.Университетская 3 

B 53-65-93 
10:00-17:00 

m 

国 40 卢布 (学 生 30 卢布 ) 
ВІО 卢布 .摄像 200 卢布 
EB ww.museum.ru/westrussia 
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签 写 投降 书 , 柯 尼斯 堡 也 拉 下 了 一 段 历史 结束 的 帷幕 。 在 房 
间 内 ,再 现 了 当时 的 情形 


能 够 了 解 相关 焉 珀 知识 的 
琥珀 博物 馆 
ФИ Музей Янтаря(Роћпагопт) 


а нен 这 是 一 家 收集 有 
Ш 10:00-19:00, £ x w 
10:00-18:00 世界 上 极为 珍贵 的 琥 


珀 的 博物 馆 。 从 琥珀 
的 生成 历史 ， 包 含 珍 
奇 古 代 虫 子 、 植 物 的 
琥珀 ， 中 世纪 的 美术 
品 直到 现代 艺术 家 们 


ШИ www. museum. ru uM1852 


| saitit 
的 作品 ， 展 示 内 容 涉 
及 多 个 领域 ， 展 示 数 
量 也 为 数 不 少 
最 有 趣 的 是 扬 塔 


尔 内 地 区 的 琥珀 矿脉 
展示 图 以 及 熔 解 .加 
工 琥珀 的 过 程 展 示 
新 建 了 教堂 的 胜利 广场 今天 波罗的海 沿岸 所 

出 产 的 琥珀 中 , 约 90% 都 来 自 加 里 宁 格 勒 州 西 前 нф 
рунее 博物 馆 内 还 重 现 了 叶 卡 捷 琳 娜 宫殿 “琥珀 厅 


的 部 分 内 容 
ФП 附带 说 明 一 下 ,博物馆 位 于 普鲁士 时 代 所 建造 的 “多 纳 
В ул. Фрунзе 112 塔 "之 中 


858-12-72 
В 10:00-18:00, £ x 


10:00-17:00 РРРРРТ 
小 时 禁止 入 场 ) | “Г” FA i 
s Корлевские Bopora(Königstor) 


国 80 卢布 (学 生 40 卢布 ) l ИА, PRR F a 
Шчу. ние 是 市 区 中 心地 带 残留 的 6 座 城 门 之 一 。 它 建造 在 以 前 的 


“大 王 的 道路 "之 上 ,由 此 而 得 名 。 塔 中 央 ( 从 左边 开始 ) 依 次 是 
N 广场 出 发 徒步 首 | 波 希 米 亚 王 鄂 图 卡 二 世 、 普 鲁 士 王 腓 特 烈 一 世 、 阿 尔 布雷 希 
往 约 需 10 分 名 РАННЕЙ, 


aca] 
HES RTE ERE RES TAA ARES htt p. //shop103987629. taobao. cord 免费 索取 


从 19 世纪 初期 至 中 期 ， 
产生 了 “浪漫 主义 时 代 " 风 
潮 ， 在 腓 特 烈 一 世 大 王 的 指 
导 下 ， 城 市 城 门 被 改造 为 新 
哥 特 式 。 同时 ,为 满足 在 军事 
上 的 用 途 ， 还 使 用 了 反复 锤 
炼 的 高 硬度 砖 瓦 

2005 年 , 城 门 修复 工作 
完成 ， 今 天 已 经 用 作 展示 外 
交 历 史 等 的 博物 馆 


修复 后 的 王 门 


与 海洋 相关 的 物品 中 无 所 不 有 的 


海洋 博物 馆 | 
Музей Мирового Океана 


海洋 博物 馆 是 一 家 位 于 河岸 宽阔 地 带 的 博物 馆 。 里 面 收 
集 着 与 海洋 相关 的 几乎 所 有 物品 。 博 物 馆 主楼 一 楼 是 一 家 小 
型 水 族 馆 , 二 、 三 楼 是 与 海洋 历史 相关 的 展示 室 ,最 顶层 是 仿 
造 灯 塔 的 真实 透镜 。 主 楼 周围 被 改造 得 像 座 庭园 一 般 , 可 以 
自由 出 和 展示 船只 、 锚 等 的 院子 

此 外 , 挫 在 普 列 戈 利 亚 河上 的 三 稻 船 只 ,海洋 调查 船 “ 比 
奇 亚 基 号 "和 "宇航 员 维 克 多 ' 帕 萨 耶 夫 号 ”潜艇 "6-413 "号 
都 开始 对 外 开放 和 展示 ,还 可 以 进入 船 内 进行 参观 


Фридланские Bopora(Friedländer—tot) | 


从 南 站 向 东 行 约 1 公里 ,就 到 了 以 前 的 一 座 城 门 处 。 城 
门 内 部 已 经 演变 
为 小 型 博物 馆 , 用 
作 展 示 战 前 生活 
用 品 ,战争 中 的 武 
器 等 内 容 

这 座 城 门 基 


装饰 精美 雕像 的 


腓 特 烈 门 


和 @ 海 洋 博物 馆 

наб.Петра Великого 1 

B 34-02-44 

10 :00 ~17 :00、 冬 天 
18:00 


11:0 


m 
0 卢布 (学 生 40 卢布 ) 
50 卢布 .摄像 100 卢布 
E ww.vitiaz.ru 

进入 船只 参 现 另 收取 费用 


海洋 调查 船 " 比 奇 亚 基 号 ” 


多 腓 特 烈 门 

E пр.Калинина 6 
B 44-89-20 

国 10:00~17:00 
[外 | 周一 

Bort 


| 


本 上 未 经 修缮 ,与 | 
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最 近 因 修复 而 失去 了 精彩 的 王 门 相 比 ,更 富有 历史 齐 味 。 从 
院内 可 以 环视 充当 防御 体系 的 一 部 分 护城河 。 另 外 ,还 可 以 
看 到 城 门 内 侧 的 骑士 团 长 齐 格 弗 里 德 ' 冯 * 福 伊西 特 万 格 的 


无 头 雕 像 。 

Е 
өнзнадњк |= T 
图 从 火车 站 南 站 出 发 ， 乘 坐 4 
路 无 机 电车 或 位 于 城市 西 侧 


从 列 字 大 街 出 发 ， 


高 网 上 的 战 前 的 住 、 
宅 街道 。 这 里 排列 
着 未 受 战争 破坏 的 
普鲁士 时 代 的 建筑 
物 ， 与 其 他 地 区 清 

- 色 的 钢筋 混凝土 


` 
阿 马 利 纳 岛 地 区 的 街道 


结构 有 所 不 同 , 颇 有 一 番 趣 味 。 道 路 两 旁 栽 满 了 树木 ,基本 上 
全 是 两 层 建 筑 住 宅 ,还 都 附带 小 院 。 这 大 概 是 一 个 幽静 的 “中 
产 阶级 住宅 区 " 吧 。 中 心地 区 由 胜利 大 街 \ 库 图 佐 夫 街 , 恰 帕 
耶 娃 街 等 组 成 


多 斯 韦 特 洛 戈 尔 斯 克 
B 从 南 站 乘坐 短途 汽车 所 需 
约 1 小时。 夏天 1 小 时 内 有 


1-2 й УЖ! 
斯 韦 特 洛 戈 尔 斯 克 
Светлогорск 


这 里 是 加 里 宁 格 勒 居民 度 过 炎炎 夏 日 的 海水 浴场 。 整 
个 城镇 都 充满 了 欢快 的 气氛 ， 还 残留 着 多 处 普鲁士 时 代 的 
建筑 物 。 在 火车 站 北 侧 , 夏 天 的 时 候 
会 有 升降 机 ,乘坐 它 可 以 直接 来 到 海 
边 沙滩 

城镇 的 主要 街道 是 十 月 大 街 。 在 
ARKH Е, r W 3238300 J ЛЬ, 
咖啡 屋 等 外 ， 还 有 作为 城市 象征 的 以 
前 的 浴场 ， 以 及 一 些 让 人 觉得 多 少 有 
些 奇妙 的 建筑 物 


35 355 X. 5 36 $. 90 38 
x 
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加 里 宁 格 勒 的 宾 


加 里 宁 格 勒 宾馆 
ахат 后 的 房间 居住 非常 舍 
以 前 的 苏联 旅行 社 宾 信 。 地 处 市 | ленинский пр.81 


区 中 心 , 方 便 参观 ,但 因 德 国 游客 ,法 | 图 5-05-00 加 53-60-21 
兰 商人 等 多 居住 此 地 ， 常 常客 满 为 | 图 1100 户 布 以 上 国 1400 卢 布 久 上 
А. АТМ. 电话 .互联 网 ,旅行 代理 | Bl 另 计 回 IDIMV 图 233 问 
店 等 服务 游客 的 设施 非常 齐全 。 改 装 | BB ww.hotel.kaliningrad.ru 


莫斯科 宾馆 328- пр.Мира 19-21 

Москва @ 35-23-00 в 35-23-33 1700 卢布 以 上 
位 于 市 区 西 侧 的 一 KEFIR, 最 近 进行 | №220 卢布 以 上 国 另 计 

的 全 面 装修 已 经 完工 ,外 观 发 生 了 很 大 开 回 DMV ES 90 5 

南 站 出 发 ,乘坐 1 ,4 路 无 轨 电 车 片 | 图 ww.hotel.kaliningrad.ru 


星 级 评比 ,不 过 应 当 是 三 星 级 的 到 
| 本 下 由 2 

图 m 35-16-50 图 1920 卢 
рея № 2480 卢布 以 上 


以 上 
ММ 图 30 问 


加 
里 
宁 
格 
Я 


Ix, 穿 过 高 架 桥 后 在 第 二 

Патриот {8  улОзерная 25А 
距离 市 中 这 是 | 国 70- 83-69 71-52-45 

区 最 便宜 的 一 家 | 回 550 卢布 以 上 加 1100 卢布 以 上 

施 。 从 中 央 市 ТЕУ E8130F1 


-站 下 车 


发 ,乘坐 6 路 无 轨 电 车 向 北 行 


非常 方便 。 这 里 的 肉 莱 价 格 有 些 偏 高 ,点 菜 时 请 


稍 加 注意 
[Е прМира24 
了 色拉 等 各 种 菜 着 8141-34-90 
用 手指 向 服务 员 指 一 下 ， 就 能 得 到 想 要 的 饭菜 ,| 99:00-23:00 


Я 130748, ХЕИЯЯАЯ, МЕНЯЛ 
$ 

加 Ленинский np.111 

图 10:00~23:00 
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伏尔加 格 勒 区 号 18442 
< 


从 莫斯科 出 发 ,每 日 有 
4-6 次 航班 , 需 时 约 2 小 时 
另外 ,在 与 圣彼得堡 .罗斯 
| 托 夫 \ 叶 卡 捷 琳 堡 等 之 间 也 
| 有 航班 往来 


有 火车 

从 莫斯科 出 发 ,每 日 都 
有 前 往 伏尔加 格 勒 的 列车 
001 AHM (MPIRE 
| 站 )14 : 20 发 车 一 伏尔加 格 
勒 ， 次 日 9: 08 分 抵达 。 臣 
铺 包间 1765 卢布 

从 圣彼得堡 出 发 ,列车 
只 在 奇数 日 期 前 往 伏尔加 
格 勒 。079 次 圣彼得堡 ( 莫 其 
科 站 )19 ; 01 发 车 一 伏尔加 
格 勒 ,第 三 日 6: 35 抵达 
| 集体 卧铺 1198 卢布 、 卧 镇 
| 包间 2811 卢布 


伏尔加 格 革 机场 
B96-50-69 
ww.mav.ru 


连通 至 港口 的 阶梯 


336 


此 文档 来 源 网 络 整 理 _- 如 需 更 多 旅行 攻略 _ 旅 行 必 备品 _ 请 来 淘宝 店 钙 _http- 人 /sbop103987629.taobao._conf- 免 费 索 取 - 


正如 “伏尔加 河 之 城 " 这 一 名 称 一 样 , 伏 尔 加 格 勒 是 伏 尔 
加 河 右岸 .跨度 约 70 公里 的 狭长 城市 。 伏 尔 加 格 勒 作为 城市 
成 立 于 1589 年 ,为 了 保护 伏尔加 河 到 顿 河 之 间 的 通商 贸易 
俄罗斯 帝国 在 此 修筑 了 东南 方 的 一 个 城堡 。 其 后 它 成 为 17 
世纪 哥萨克 的 叛乱 者 斯 捷 潘 ` 拉 辛 活跃 的 舞台 。 从 彼得 大 帝 
时 代 开 始 , 它 作 为 通商 城市 繁荣 起 来 ,并 从 蒜 苇 语 “ 黄 色 沙 
地 ”的 发 音 演变 为 “皇帝 之 城 "。 

1925-1961 年 之 间 , 伏 尔 加 格 勒 更 名 为 “斯大林 格 勒 ”。 
第 二 次 世界 大 战 中 发 生 的 斯 大 林 格 勒 保卫 战 ,作为 扭转 整个 
战局 的 重要 转折 点 而 举世 闻名 。 在 战争 中 , 整 座 城市 基本 上 
被 战火 焚烧 得 寸 草 不 生 , 而 如 今 已 经 得 到 了 复兴 。 从 航行 在 
俄罗斯 母亲 河 一 一 伏尔加 河上 的 船只 姚 望 , 整 座 城市 显得 安 
详 而 又 宁静 ,或 许 你 心中 会 有 一 个 疑问 :在 这 里 果真 发 生 过 
如 此 剧烈 的 战争 吗 ? 

斯 大 林 格 勒 于 1961 年 又 被 更 名 为 伏尔加 格 勒 。 


从 机 场 , 火 车 站 前 往 市 区 


从 机 场 出 来 ,来 到 右 侧 的 停车 站 内 ,乘坐 6 路 小 型 公交 
车 前 往 市 内 ,可 以 抵达 市 中 心 位 置 的 原 苏 联 民 用 航 人 
天 的 旅游 公司 ) 门 前 , 约 需 40 分钟 。 

火车 站 位 于 市 区 中 心地 带 ,从 火车 站 前 往 国际 旅行 者 宾 


007 


馆 和 伏尔加 格 勒 宾馆 徒步 约 5 分 钟 。 


游览 伏尔加 格 勒 市 内 的 方法 逢 辐 
伏尔加 格 勒 是 一 座 狭长 的 城市 ,市 中 心 的 往来 却 比较 方便 。 
沿 伏尔加 河南 北 伸展 的 是 纪念 第 62 连队 河 河岸 路 ,而 

与 它 平行 的 是 列宁 大 街 。 城 市 的 中 心 是 指 列宁 大 街 两 岸 从 

火车 站 至 港口 这 一 带 。 

列宁 大 街 上 有 电车 行驶 ,其 中 在 市 中 心地 段 ,地 铁 是 在 


地 下 行驶 。 而 让 人 觉得 不 可 思议 的 是 :明明 在 地 上 的 时 候 走 
在 道路 右 侧 ,而 到 了 地 下 却 走 在 道路 左 侧 了 。 大 概 是 路 线 在 
什么 地 方 进行 了 立体 交叉 的 缘故 吧 。 

城市 的 最 大 景观 是 马 马 耶 夫 冈 。 它 位 于 沿 列宁 大 街 向 北 
的 一 个 地 方 ,乘坐 电车 比较 方便 前 往 。 另外, 斯大林 格 勒 保卫 
战 全 景 图 博物 馆 就 是 电车 站 附近 ,请 您 前 往 参观 。 

伏尔加 格 勒 港口 与 伏尔加 河中 心地 非常 相称 , 兼 具 规模 
与 美观 。 从 河岸 出 发 ,一 条 白色 阶梯 一 直通 往 市 区 , 且 铺设 了 
带 状 绿 草 地 。 沿 路 并 排 着 许多 柱廊 ,看 起 来 颇具 希腊 港口 的 
风格 。 


| 伏尔加 格 勒 的 主要 景点 


马 马 耶 夫 网 


Мамаев Курган 


| 国电 车 收费 4 卢布 


停泊 在 港口 的 游览 船 


多 马 马 耶 夫 冈 

贺 乘坐 电车 向 北 行驶 ， 电 车 
走出 地 面 后 ,在 第 四 站 “ 马 马 
MAR T£, 

ЕП ww..mamayevhill.volga 

全 在 登 上 山 网 的 入 口 处 ,会 有 
老 太 太 在 那里 卖 花 ,您 不 妨 也 
Z-k hitt 


马 马 耶 夫 冈 由 于 率领 蒙古 军队 的 马 马 耶 
夫 汗 西 征 欧 洲 途 中 曾 在 此 地 露营 而 得 名 。 今 
天 这 个 山冈 已 经 成 为 一 座 纪念 馆 ， 馆 内 建 有 
纪念 二战" 阵亡 者 纪念 雕像 和 纪念 碑 

从 列宁 大 街 出 发 , 踏 上 两 旁 栽 满 白杨 树 的 
林 荫 石板 路 ,不 远 处 就 会 有 一 座 小 型 水 池 出 现 
在 眼前 。 在 池 中 建 有 手持 钢 枪 和 手榴弹 的 “ 宁 
死 不 届 士 兵 像 "， 再 前 方 的 两 侧 是 士兵 浮雕 


0 400m 


至 国 国际 旅行 社 | 了 
И за 
Живут 


证 


пл. Ленина 


州立 
езже, 


“祖国 母亲 像 ” 


НЕ 
wam 


电车 地 下 站 |。 
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斯 大 林 格 勒 保 卫 战 全 景 图 博 
物 馆 与 旧 面 粉 厂 


多 斯 大 林 格 勒 保卫 战 全 景 图 
博物 馆 
Е ул.В.И.Чуйкова 47 
B 23-72-72 
№ 10:00-18:00 
АХ 10:00-17:00 
(ИЗО 分 钟 严禁 入 场 ) 
шя 
国 70 卢布 (学 生 40 卢布 ) | 
ЗО 卢布 ,摄像 100 卢布 
图 乘 电车 在 列宁 广场 下 车 
E wwpanorama.volgadmin.ru 
博物 馆 入 口 位 于 河岸 另 
一 侧 。 入 口 附近 处 展示 有 坦 
克 \ 战 斗 机 等 
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马 马 耶 夫 冈 阵亡 者 纪念 馆 


穿 过 这 里 , 便 来 到 了 “阵亡 者 纪念 馆 "。 馆 内 墙壁 上 密密麻麻 
地 写 满 英 雄 们 的 名 字 , 中 央 是 “永远 的 火焰 ”。 来 这 里 献花 的 
人 络绎 不 绝 。 每 小 时 的 0 分 要 进行 卫兵 交接 仪式 ,请 调整 好 
时 间 前 往 参 观 。 

山冈 之 上 , 管 立 着 高 扬 持 剑 右手 的 “祖国 母亲 像 "。 它 是 
一 座高 约 51 米 的 巨型 雕 象 

在 雕像 下 方 , 可 以 姚 望 伏 尔 加 河 及 新 的 城市 布局 ,一 片 
和 平 宁静 的 景象 


提 醋 人 们 匆 忘 历史 的 


斯 大 林 格 勒 保卫 战 全 景 图 博物 馆 | 
Музей-Панорама “Сгалинградская Битва” 


J KA pt TL R 2 Et А sik ЕТТ HR 
存 了 外 围 一 部 分 的 原 面粉 三 旁边 。 这 里 收集 着 丰富 的 关于 斯 


| 大 林 格 勒 保卫 战 的 资料 。 


被 战火 焚烧 成 一 片 荒原 的 1942 年 的 斯 大 林 格 勒 模型 、 
当时 使 用 的 武器 ,各 种 军用 品 等 诸多 展示 ,一 起 充当 着 这 段 
光荣 历史 的 证 言 。 

另外 ,这 里 还 排列 着 当时 将 校 们 的 肖像 ,其 中 也 有 斯 大 
林 的 肖像 。 如 今 在 整个 原 苏联 土地 上 ,都 已 经 消失 的 斯 大 林 
形象 ,在 这 里 却 有 保存 ,大 概 是 斯 大 林 虽 没有 直接 指挥 战斗， 
但 在 此 次 保卫 战 中 的 功绩 还 是 不 可 磨灭 的 吧 ! 

博物 馆 上 面部 分 绘 有 斯 大 林 格 勒 保卫 战 战 况 巨型 全 景 


Шохана вае 如 需 更 多 旅行 攻略 -旅行 必 备 品 请 来 淘宝 店铺 -http: //shop103987629.taobao-con 免费 索取 


图 ,具有 很 强 的 立体 感 。 


mansn Я 3 
州立 乡土 博物 馆 | 
Областной Краеведческий Музей 


是 一 家 与 伏尔加 格 勒 相关 的 综合 性 博物 馆 。 以 出 土 物 
蝇 ` 民 从 资料 展示 为 主 , 甚 至 还 详尽 地 展示 了 与 城市 创立 相 | 外 和 和 
关 的 资料 ,产业 等 近代 文化 。 B 38-84-39 

米 格 战斗 机 等 展示 设 在 另 一 株 楼 房 内 。 最 值得 参观 的 是 
白 鲸 的 标本 , 它 于 1976 年 11 月 在 伏尔加 格 勒 水 力 发 电站 附 | ms + 


近 被 捕捉 ,长 24 米 重 150 АЛ. Шо Ж 5л 
151 www. пизеит.ги/М742 
D Pte 
伏尔加 格 勒 历史 博物 馆 | 
Волгоградский Гос. Мемориально-Исторический Музей 


利用 19 世纪 未 富商 馆 舍 创 立 的 一 家 博物 馆 。 展 示 的 主 
ЗЕРЕН RATS AES ОИ ия 
加 当地 的 历史 。 其 中 白 军 军旗 ,红军 军服 ,显示 前 线 局 势 变化 | 33-15-40 
的 地 图 等 都 值得 一 看 。 此 外 , 馆 内 还 摆 放 有 革命 军 使 用 的 装 | 88 10:00-18:00 


冬季 10:00~17 : 00 
甲 车 模型 ,也 可 以 坐 在 上 面体 会 一 下 。 ( 闭 馆 前 30 分 钟 禁止 入 场 ) 
博物 馆 建筑 本 身 就 是 斯 大 加 周三 
国 50 卢 布 


林 格 勒 保卫 战 这 段 历史 的 鲜 活 
证 据 


LETAR LETE] 
151 www. museum. ru/M1 470 


a AML 
星 鲜红 色 的 建筑 


1942 年 ,当时 连战 连 捷 ` 气 焰 嚣 张 的 德军 。 过 德军 攻 入 苏联 时 还 是 夏天 ,此 时 已 是 寒冷 的 冬 
不 断 向 东 推 进 , 企 图 抢占 巴 库 油田 ,途中 攻 入 天 ,大 批 士兵 冻 死 \ 俄 死 , 到 了 1943 年 2 月 ,德军 
斯 大 林 格 勒 。 从 这 一 年 8 月 份 开始 ,在 斯 大 林 已 经 淖 不 成 军 , 几 近 覆灭 。 据 说 此 役 德军 战 死者 | 
格 勒 展开 了 激烈 的 巷战 ,战火 燃 遍 整 座 城市 。 达 20 万 以 上 , 约 9 万 人 投降 成 为 俘虏 。 | 

然而 ,从 11 月 开始 ,苏联 军队 对 德军 开始 此 役 之 后 ,德军 战局 逐渐 恶化 ,并 最 终 导 | 
形成 大 规模 包围 之 势 ,从 而 使 战局 进入 了 胶着 的 。 致 战败 。 因 此 ,斯 大 林 烙 勤 保卫 战 被 认 作 是 第 | 
状况 。 希 特 勒 对 德军 下 达 了 全 力 进 攻 的 命令 ,不 ”二 次 世界 大 战 的 一 大 转折 战 
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伏尔加 格 勒 的 


宾馆 


Интурист | 兑换 所 等 ,设施 齐全 。 接待 热情 \ 周 到 。 
华 划 在 赴 市 中 心地 带 的 一 家 | | ps 14 图 30-23-02 


Яаа ВВИЛЕЯ. Cennu 
豪华 。 宾 馆 内 设 有 服务 部 、 餐 厅 、| В ww.volgograd-intourist.ru 


伏尔加 格 勒 宾馆 p.337-2 (83 ул.Мира 12 
Волгоград 图 40-80-30 Æ 40-80-33 图 1200 卢布 以 上 

国际 旅行 社 对 面 一 家 外 观 庄重 的 宾馆 。 房 间 | 上 800 户 布 以 上 国 提 供 BMV B1737 
分 为 多 个 类 别 , 收 费 标 准 也 详尽 地 进行 了 划分 。 E www.hotelvolgograd.ru 


[8 ул.Коммунистическая Sa 


Октябрьская @ 33-18-36 81 33-18-41 图 950 卢布 以 上 
火车 站 附近 的 一 家 宾馆 。 接 待 外 国 客人 较 morini Ш МММ 
少 。 所 有 房间 均 设 有 阳台 。 Е 90 BWBhoteloktëyandex.ru 
处 。 初 次 前 往 可 以 乘坐 出 租车 。 
Турист 18 ул.Маршала Чуйкова 73 


距离 中 心地 带 较 远 ,但 是 非常 便宜 ,干净 ,是 | 图 23-12-43 023-98-94 图 950 卢布 
一 家 很 不 错 的 宾馆 。 乘 坐 电车 在 马 马 耶 夫 冈 下 | оор Ш 国 400 问 
车 , 朝 伏尔加 河 方向 走 去 , 它 几乎 就 坐落 在 河岸 | E www.tourkompleks.ru 


伏尔加 格 勒 餐厅 KN estaurant 


店 就 位 于 华表 脚下 , 它 是 一 家 地 下 饭店 。 平 日 里 
Пекин 白天 还 经 营 100 卢布 的 商业 用 餐 。 
位 于 列宁 大 街 的 一 家 中 国 莱 着 店 。 沿 人 行道 “图 прЛенина20 图 38-38-57 
向 前 走 ,寻找 横 跨 人 行道 的 、 中 华 独 特 的 华表 , 饭 11: 00-24: 00 


巴 拉 诺 奇 基 餐 厅 M sr р.337-2 三 明治 ,色拉 、 肉 炒饭 、 肉 菜 等 , 想 吃 什么 ,用 手指 
Конфетки Бараночки 指 一 下 就 可 以 了 。 饭 菜 可 以 加 热 。 卫 生 МЕ, 


位 于 繁华 大 街 一 一 列宁 大 街 南 部 , 兼 营 蛋 烂 | 起 来 也 很 开心 
和 小 吃 类 的 一 家 餐厅 。 在 陈列 橱 内 摆 放 着 蛋 糯 、| 贺 mpJlema5 图 8: 00~22: 00 
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西伯 利 亚 被 认 作 是 俄罗斯 的 未 来 。 目 前 
我 罗斯 经 济 发 展 起 支柱 作用 的 ， 就 是 西伯 
地 下 所 蕴藏 的 丰富 的 石油 、 天 然 气 等 自 
然 因此 ,从 经 济 学 的 角度 来 考虑 ,这 句 
话 是 具有 一 定 说 服 力 的 ， 不 过 总 觉得 有 些 不 
太 全 面 。 在 将 来 的 某 一 天 , 当 人 类 重新 认识 到 
文明 的 应 有 状态 时 ， 西 伯 利 亚 这 种 尚未 开发 
的 美丽 大 自然 不 正 是 俄罗斯 乃至 全 人 类 的 未 


对 人 
利 3 


过 


12 


KERU? 但 愿 会 有 这 一 天 


西伯 利 亚 北冰洋 
° 1000km 
АНН art 
巴 伦 支 海 
FHEA 
切 尔 斯 基山 脉 
扬 斯 
RERNE 远东 地 区 了 hemi 
k 
27 
中 西伯 利 亚 高 原 £i 
西伯 利 亚 平原 ñ= Waw ew 
| 至 莫斯科 М 
HANE 
HARNS TER TEER 
SAN? T Š Мечар 
KNEE едь E = y | 
新 西伯 利 亚 
哈萨克 斯 坦 : 
а 
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让 莫 斯 科 


aware 


符 拉 迪 沃 斯 托 克 区 号 
т 4232 
11 www.vladcity.ru 


+ 机 

哈尔滨 太平 国际 机 场 有 
| 飞 往 符 拉 迪 沃 斯 托 克 的 航 | 
班 。 


OLE 

乘坐 符 拉 过 沃 斯 托 克 与 
哈巴 罗 夫 斯 克 同 的 "太平 洋 号 "| 
列车 ,要 在 车 上 住宿 一 晚 。 科 | 
EAIN RIWI A 
| 车 ,北上 需 7 天 6 夜 ,南下 需 | 
18 天 7 夜 ,另外 ,还 有 来 自 中 国 | 
| 哈尔滨 ,途经 绥芬河 ,前 往 符 
拉 过 活 斯 托 克 和 哈巴 罗 夫 
斯 克 的 国际 列车 ,以 及 连接 
| 中 俄 边境 的 绥芬河 一 格 罗 
ОЕА 


沿海 开放 的 符 拉 迪 沃 斯 托 克 
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的 领 
土 ,通过 1858 年 的 《中 俄 甫 理 条 约 》 和 1860 年 的 《中 俄 北京 
条 约 ), 被 割让 给 俄罗斯 。 后 来 ,俄罗斯 为 修建 一 座 可 以 取代 
尼 古 拉 耶 夫 斯 克 的 军港 ,开始 修筑 这 一 新 港口 ,并 命名 为 符 
拉 迪 沃 斯 托 克 (俄罗斯 语 “征服 东方 "的 含义 )。 

战 后 ,作为 苏联 太平 洋 舰队 的 最 前 沿 基地 , 符 拉 迪 沃 斯 托 克 
严禁 一 切 外 国人 入 境 ,直至 1992 年 1 月 才 全 面 对 外 开放 。 


拥有 符 拉 迪 沃 斯 托 克 的 滨海 边疆 区 ， 原 本 是 中 


Е ИА: 


АОН ТЕЗЕ НО ЕР 
从 机 场 没有 直抵 市 区 的 公交 车 。 因 此 需要 先 乘坐 101 路 

公交 车 前 往 城市 北部 的 弗 托 拉 亚 * 列 奇 卡车 站 ， 在 它 的 附近 
寻找 公交 车 站 ,然后 再 改 乘 近郊 电车 行驶 约 20 分 钟 便 可 抵达 
符 拉 迪 沃 斯 托 克 车 站 。 如 果 乘 出 租车 直接 前 往 ,要 花 上 约 1 小 
时 的 时 间 。 乘 坐 "黑车 " 想 砍 价 比较 困难 ,所 以 最 好 提前 预约 。 

城市 中 心 是 金 角 湾 沿 岸 地 区 ， 这 里 的 建筑 物 始 建 于 沙 
俄 时 代 , 地 区 面积 也 比较 小 ,徒步 便 可 往来 。 从 乳白 色 的 符 
拉 迪 沃 斯 托 克 车 站 出 发 ,道路 非常 清晰 ,不 会 迷路 。 

火车 站 大 楼 后 方 ， 天 桥 将 符 拉 迪 沃 斯 托 克 港 口 与 客船 渡 
口 连接 起 来 。 港 口 突 和 人 金 角 湾 很 深 ,客船 对 面 还 能 望 到 军舰 
的 影子 : 车 站 广场 上 建 有 列宁 雕像 ,雕像 左 侧 的 庞大 建筑 是 邮 
局 。 广场 上 也 是 电车 的 始 发 ,终点 站 ,每 天 都 聚集 着 许多 人 。 

从 车 站 广场 出 发 ,南北 伸展 的 道路 是 阿留 申 大 街 , 沿 着 
这 条 道路 向 北 走 约 5 分 钟 ,东西 走向 的 斯 韦 特 兰 大 街 与 其 交 
叉 在 一 起 。 

阿留 申 大 街 是 符 拉 迪 沃 斯 托 克 的 主 街道 ,大 街 两 侧 商店 
和 餐厅 林立 。 

位 于 交叉 点 西 角 的 红 砖 建筑 物 是 阿尔 谢 尼 耶 夫 博物 馆 。 
交叉 点 东边 是 中 央 广 场 ,广场 上 建 有 手持 旗子 和 喇叭 的 大 型 
士兵 雕像 。 这 里 还 是 电车 与 公交 车 的 始 发 站 和 终点 站 。 
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与 斯 书 特 兰 大 街 北端 平行 的 是 一 条 新 建 的 喷泉 街 , 在 众多 喷 
泉 与 色泽 鲜艳 的 花坛 映衬 下 ,这 里 的 欧洲 风格 建筑 越发 迷人 。 

中 央 广场 后 面 港口 周围 的 舰队 滨海 路 上 ,有 许多 水 兵 
和 海 网 ， 附 近 还 可 以 看 到 军舰 与 货轮 ， 的 确 像 一 座 港口 城 
市 。 继 续 向 东 走 ， 便 是 符 拉 迪 沃 斯 托 克 125 周年 纪念 碑 ` 潜 
水 艇 C-56 博物 馆 、 尼 古 拉 二 世 凯 旋 门 等 景观 。 


符 拉 迪 沃 斯 托 克 的 宾馆 

符 拉 过 沃 斯 托 克 宾馆 р:343-А1 关 接受 部 分 卡 提取 现 全 。 

Владивосток | {E ул.Набережная 12 
БВ Е, АСЕТ | 图 41-28-08 041-20-21 

以 及 能 望 见 大 海 的 酒吧 、 卡 拉 IK .АФ. ЙУ | 图 1500 户 布 №1910 卢布 以 上 

中 心 等 虽然 没 有 兑换 所 , 却 有 ATM( 自 动 取款 机 )，| IB муу) 89 415 19 Imvwww.vladhotelvlru 


阿 种 <В р.313-А1 七 楼 ,七 楼 还 设 有 和 餐厅、 剧团. 小 卖 店 。 
Амурский Залив | 8 ул Набережная 9 

位 于 城市 西 侧 海岸 的 七 发 楼 大 型 宾馆 。 从 火 | 22-55-20 122-14-30 
车 站 出 发 , 沿 玛 尔 斯 卡 亚 街 向 前 走 ,徒步 约 10 分 | 图 26 美元 以 上 国 60 美元 以 上 
钟 便 可 抵达 。 宾 馆 入 口 设 在 大 楼 顶部 ,大 厅 设 在 | 国 300 问 


[ЛЕН ях * p.343-B1 И 

Версаль | 图 26-42-01 8126-51-24 
НН HERE WAN | 图 4000 卢布 E50 卢布 以 上 

下 深刻 印象 。 拥 有 可 以 上 网 的 电脑 可 接 发 传真 | 国 另 计 АМУ) ES 42 Hl 


的 商业 中 心 ,剧团 等 。 | EE] naiersal@ mail.primorye.ru 


Е р.“ ДИЙ [E ул.Крыгина 3 
Гавань | 49-53-63 8151-24-25 [8 3310 卢布 以 上 
距离 市 中 心 较 远 ,但 商业 中 心 .卡拉 OK、 健身 PERE 上 国 提 供 回 AIDJMV 


中 心 餐厅 等 设施 健全 。 | 58 Я O 


ACFES 西洋 宾馆 p. 图 yn.100 Летия 3 
Акфес-Сейо | 31-90-00 #1 31-90-09 
在 城市 北部 弗 托 拉 亚 * 列 奇 卡车 站 下 车 。 这 里 | 图 90 美元 以 上 国 115 美 元 以 上 ВЗА 


的 食物 深 得 好 评 ,气氛 也 很 舒畅。 | E aseiyo@vtc.ru 


现代 宾馆 p.343-B1 [E] ул.Семёновская 29 
Хюндай | 9 20-74-00 8140-70-07 
即便 在 市 中 心地 区 ， 也 堪 称 一 流 的 高 档 宾 | 回回 5400 户 布 以 上 ШЯН 回 办 DIMV 


馆 。 餐 厅 、 商 业 中 心 .健身 中 心 等 设施 齐全 。 | 2155 М E ww.hotethyundai.ru 
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河流 能 够 表明 季节 的 更 替 。 当 冰冻 的 河川 开始 融化 , 春 
天 就 会 向 你 招手 ; 当 河 水 开始 上 涨 ,沙洲 披 上 绿 装 , 人 们 在 河 


水 中 洗澡 时 ,夏天 已 经 来 临 ; 当 航行 在 河流 上 的 游览 船 逐渐 | 


消失 时 ,说 明 已 是 秋 的 季节 ; 当 大 型 卡车 也 能 行驶 在 冰 封 河 
面 上 ,人 们 开始 迎 来 漫长 .寒冷 的 冬季 。 无 论 是 哪 种 季节 , 哈 
巴 罗 夫 斯 克 都 是 一 座 美 丽 的 城市 ! 

哈巴 罗 夫 斯 克 位 于 阿穆尔 河 与 乌 苏 里 江 交汇 点 ,是 俄 罗 
斯 远东 的 中 心 城市 。1649 年 探险 家 叶 罗 费 * 哈 巴 罗 夫 到 此 进 
行 探访 ,由 此 1858 年 城市 被 命名 为 哈巴 罗 夫 斯 克 。 

近年 来 ,在 开通 前 往 符 拉 迪 沃 斯 托 克 、 南 萨 哈 林 斯 克 的 
定期 航空 路 线 之 前 ,哈巴 罗 夫 斯 克 一 直 作为 通 往 远东 西伯 利 
亚 的 唯一 门户 。 另 外 ,在 符 拉 迪 沃 斯 托 克 全 面 对 外 国人 开放 
之 前 ,哈巴 罗 夫 斯 克 还 是 行驶 于 西伯 利 亚 铁路 线 上 的 " 俄 罗 
斯 号 "的 实际 始 发 .终点 站 。 


ме е А. 


游览 哈 не 


夫 斯 克 的 方法 
从 机 场 前 往 市 区 , 先 走 出 新 机 场 大 厅 ， 
大 厅 门 前 出 发 的 1 路 无 轨 电 车 
场 , 约 需 500 卢布 
哈巴 罗 夫 斯 克 最 繁华 的 大 街 
大 街 ,城市 的 主要 观光 景点 也 大 多 集中 于 这 


再 乘坐 从 旧 机 场 
如 乘坐 出 租车 直抵 列宁 广 


是 穆 拉 维 约 夫 " 阿 穆 尔 斯 基 
带 。 街 道 东 端 


- 带 


巴 罗 夫 斯 克 是 在 阿穆尔 河 过 边 开辟 的 港口 城市 


жа 


везхия@ 


| ВЕЯХМЯЕ$ 14212 
El www.khabarovsk.kht.ru 


ACC 
< vt 


来 自 基辅 、 塔 什 干 的 各 
t = н. 航线 
W 


之 同 的 * 
миа а 晚 条 
Е ЗАЛЕ 


住宿 一 晚 。 乘 坐 与 ИИ 
"列车 ， МЕЖ 


的 “俄罗斯 号 


@ 夏 天 前 往 参观 的 注意 事项 
ИХ, ИНЕТ 
| 多, 最 好 携带 到 虫 药 等 
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是 列宁 大 街 ,西端 是 教堂 广场 ,两 端 都 已 形成 了 公园 ,感觉 颇 
为 舒适 。 连 通 两 个 广场 的 穆 拉 维 约 夫 * 阿 穆 尔 斯 基 大 街 两 全 


Xa6apoBcK 
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如 今 也 得 以 完美 修复 ,颇具 19 世纪 末 的 欧洲 风情 。 中 央 百货 |.@ 陆 奥 银 行 莫斯科 哈巴 罗 夫 
店 \ 大 型 商店 布 满 了 城市 街道 

从 列宁 广场 前 往 狼 纳 莫 公园 ,在 那里 有 夏天 可 以 游泳 的 | E yaen 5 
水 池 , 是 市 民 喜 爱 的 场所 之 一 。 а 

从 列宁 广场 出 发 ,向 东 伸展 的 道路 是 卡尔 -马克 思 街 。 再 | 14:00-16:00 
向 东 走 ,道路 会 与 列宁 格 勒 路 立体 交叉 ,在 交叉 点 西南 角 有 | BAA 
一 个 标记 着 “HK" 的 超大 型 购物 中 心 一 一 NK*city。 在 东北 角 | 时 车 站 广场 也 是 电车 的 始 发 、 
有 旅行 者 宾馆 ,再 跨 过 西伯 利 亚 铁路 的 天 桥 ,会 有 一 条 道路 | sas Ев, KA 
一 直通 往 机 场 。 治安 不 太 好 ,尽量 不 要 独自 出 行 。 

穆 拉 维 约 夫 * 阿 穆 尔 斯 基 大 街 南部 的 山冈 地 带 背后 ,有 
一 条 与 其 平行 的 列宁 街 ,也 是 具有 代表 性 的 大 街 。 在 列宁 大 
街 上 ,分 布 有 阿穆尔 宾馆 \ 地 质 学 博物 馆 等 ,不 过 与 穆 拉 维 约 
夫 : 阿 穆 尔 斯 基 大 街 相 比 ,显得 非常 分 散 。 

城市 西端 的 阿穆尔 河 河岸 上 ， 分 布 着 文化 与 休息 公园 、 
光荣 广场 ,士兵 纪念 碑 * 永 远 的 
火焰 "等 景点 。 


恢复 了 美丽 容 谣 的 列宁 大 街 


哈巴 罗 夫 斯 克 的 宾馆 


餐厅 、 剧 团 。 可 讲 英语 。 
| 图 ynMyoma 17 
乘坐 1 路 无 轨 电 车 在 列宁 广场 下 车 ,再 徒步 | 加 21-78-88 8030-44-03 
约 10 分 钟 便 可 抵达 。 这 是 一 家 具有 阿塞拜疆 风 | 图 3720 卢布 国 5580 4 
格 的 宾馆 。 价格 有 些 偏 高 ,不 过 设施 极 住 。 另 设 有 | 国 提供 MAMM B24 


景观 。 


Парус Я ул.Шевченко 5 

乘坐 1 路 无 轨 电 车 在 共青团 广场 下 车 。 这 | 图 32- 72-70 8164-95-10 
是 一 家 由 旧 迎 宾馆 改装 而 成 的 高 档 宾馆 ， 在 房 4400 卢布 
间 内 可 以 望 到 共青团 广场 附近 的 阿穆尔 河上 的 
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Интурист 

MUM RE MORE. 2833 P 8 ML 
光 的 一 家 宾馆 。 设 有 旅行 社 事务 所 RT wH 
ре У 8453. 
[В Амурский бульв.2 


"НЕ 


|В 2027 Р №2184 #4 
Bat 回 四 MM 

| 2283 Я 

| E ww.intour.khv.ru 

| 


Саппоро 
在 哈巴 罗 夫 斯 克 地 区 ， 属 于 高 档 的 宾馆 , 设 
AWET ARH RE 


ул.Комсомольская 79 


Малый 

古朴 的 中 档 宾馆 。 防 范 系统 、 热 水 .暖气 等 设 
施 齐全 ,还 可 安排 各 种 票务 ,垂钓 及 狩猎 活动 。 
ул.Калинина 83a 


| 回 110 关 元 м1 美元 


#8 30-52-79 8130-60-75 
| 329724 №3925 2% 
| 加 NM 
| аля 
| EB sapporo@gin.ru 


图 30-58-02 830-59-39 


LEDI 
| ка у) 
lans 


42-07-60 8 32-46-99 


Аметист 

建造 在 中 央 市 场 旁 边 的 托 尔 斯 秦 街 上 。 房 间 
设 有 迷你 吧 、 空 调 、 国 际 电话 等 设施 健全 、 居 住人 
适 的 宾馆 。 也 适合 少数 人 进行 的 团体 旅行 。 
18 улЛ.Толстого 5а 


图 2800 卢布 83200 卢布 
мя 

1107007 

(B14 
E ww.amethyst.ru 


{В ул.Пушкина 52 


Центральная 
它 位 于 列宁 广场 对 面 ， 从 机 场 出 发 ,乘坐 1 
路 无 轨 电 车 在 列宁 广场 下 车 。 宾 馆 靠近 银行 和 电 


Турист 

位 于 狄 纳 莫 公 园 附近 的 卡尔 "马克 思 街 上 
宾馆 共有 8 层 ,是 一 家 中 档 宾馆 。 从 机 场 出 发 , 乘 
坐 无 轨 电 车 在 “列宁 格 勒 "站 下 车 。 许 多 中 国 游客 
常住 宿 这 里 。 提 供 简单 的 英语 服务 


| @ 32-47-59 30-33-00 
[Bort №3304 
| Е 
CRA 


[B ул.Карла Маркса 67 
В 43-49-74 143-94-21 
图 1250 2% №1620 #4 
BJ 另 计 

回 
| 1629 
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萨 哈 林 岛 位 于 北海 道北 部 、 距 离 宗谷 海 峡 仅 50 公里 , 原 
属 中 国 , 称 “ 库 页 岛 "。 

如 今 ， 萨 哈 林 岛 是 俄罗斯 萨 哈 林 州 的 主要 构成 部 分 ,并 
以 南 萨 哈 林 斯 克 作 为 首府 。 近 年 ,自从 北 桦 太 被 确认 蕴藏 有 
丰富 的 石油 和 天 然 气 以 来 ,美国 .日 本 先后 投入 大 量 资本 , 进 
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行 大 规模 的 石油 开发 工作 。 岛 上 共有 人 口 约 40 万 ,过 半数 的 
人 口 都 集中 在 南部 城市 及 周边 地 区 。 虽 然 长 期 以 来 ,这 种 开 
发 工作 一 直 没有 停止 ,不 过 只 要 迈 出 城市 一 步 , 仍 可 望 见 尚 
未 开发 的 大 片 自然 景观 。 


览 南 萨 哈 林 斯 克 的 方 ; 


外 陆 奥 莫斯科 \ 南 萨 哈 林 斯 克 从 机 场 出 发 ,乘坐 8.9.63 .68 路 公交 车 非常 便利 , 需 25 


аа 分 钟 .花费 7 卢布 ,全 车 后 再 将 费用 交付 给 司机 。8 路 车 经 过 
B74-11-11 列宁 街 ,9 路 经 过 和 平 大 街 。63、68 路 不 能 进入 车 站 广场 , 因 
ей BOER PIIPER ЕЗЕН ЗЕВС УА 
ЭТТЕ 司机 说 明 目 的 地 ,快要 抵达 时 ,他 们 就 会 通知 你 。 乘坐 出 租车 
直接 前 往 市 中 心 , 需 约 150 卢布 。 

南 萨 哈 林 斯 克 以 前 

EMBERE ER”, 日 本 

政府 桦 太 厅 就 曾 设 在 这 

里 。 城 市 始 建 于 被 日 本 地 


旧 桦 太 厅 博 物 馆 现在 仍 作为 
博物 馆 使 用 


领 时 期 ， 街 道 纵横 分 明 、 
错落 有 致 。 不 管 是 俄罗斯 
新 兴 城 市 中 常见 的 整齐 

peer ARED EFSA 
EASI PAR ЭБ 8 建 的 现代 化 大 楼 还 是 隐 
项 的 木 结构 旧 房 ,都 能 在 这 座 城市 中 找到 。 道路 两 旁 栽 满 了 
白桦 白杨。 城市 人 口 约 为 17 万 。 以 日 本 产 的 二 手 汽车 为 主 
流 ,车 辆 不 断 增加 ,在 主 街道 上 ,偶尔 也 会 发 生 交通 阻塞 的 
情况 。 

城市 中 心 是 经 过 火车 站 前 、 南 北 走向 的 列宁 大 街 以 及 东 
西 伸 展 的 共产 主义 者 大 街 ， 它 们 是 城市 最 主要 的 繁华 大 街 。 
南 萨 哈 林 斯 克 是 一 座 很 宁静 的 城市 ,不 过 列宁 大 街 与 萨 哈 林 
大 街 交 叉 点 西北 角 的 自由 市 场 却 异常 活跃, 在 那里 可 以 购买 
到 几乎 所 有 生活 用 品 及 食品 。 

共产 主义 者 大 街 对 面 的 日 本 城堡 模样 的 建筑 物 就 是 萨 
哈 林 州立 乡土 博物 馆 , 它 是 在 日 本 占领 时 期 桦 太 厅 博 物 馆 所 
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属 建筑 物 。 

大 街 上 的 行人 之 中 ,东方 人 种 也 不 少 。 他 们 是 日 本 占领 
时 , 迁 徒 至 此 的 朝鲜 半岛 居民 及 其 后 裔 ,当然 也 有 极 少数 日 
本 人 及 其 后 代 。 а A 
BEKAERT TUE нда ещ | е Ваал 
hasta 6”. 38320 15 分 钟 便 可 到 达 ,如 果 天 气 放 哺 ,还 
可 以 慢跑 前 往 , 约 需 1 小时。 从 那里 可 以 一 览 美景, 不 过 考虑 
到 治安 间 题 ,最 好 不 要 一 个 人 出 行 。 


南 萨 哈 林 斯 克 的 宾馆 


Санта Ризот В 46-28-24 Ш 46-65-62 
萨 哈 林地 区 最 高 档 的 宾馆 。 绿 林 环绕 ,环境 | 图 5445 卢布 以 上 6765 卢布 以 上 
RE HARRE ERARE ARI RE | Шин 图 四 MI 图 90 问 


十 分 齐全 。 EE ww.snc.ru/customers/santa 


萨 哈 林 * 萨 波 罗 宾 馆 49-A2 [Е ул.Ленина 181 
Сахалин Саппоро | @ 72-16-60 gm 72-38-89 
原名 萨 哈 林 宾馆 。 从 火车 站 徒步 前 往 约 5 分 | 图 150 美 元 PESA 
钟 , 它 是 列宁 大 街 对 面 的 一 家 现代 化 宾馆 。 仅 40 | Шин BADIM 


个 房间 拥有 洗浴 喷头 。24 小 时 供应 热 水 。 | Я 

[kj жжх p349-B1 | 18 ул.Цахалинсцая 2-A 

Ориенталь В 72-19-72 146-30-54 
注入 有 韩国 资本 的 一 家 合营 宾馆 。 服 务 一 |В 2400 卢布 63300 4 

流 、 接 通 有 上 网 线 。 无 电梯 | 国 另 计 BMV B18 


加 加 林 宾 馆 图 46-30-60 WH46-30-61 
Гагарин | E 2400-2900 卢布 

УЖИН ИЯ ЗЕ ЦАТ. R | 320-480 2% 
НАЛ, ай -ханеж. THRE MAS шыу вн 


ул.Комсомольская 133 | ВЖ gagarin@karafuto.ru 


Лада 


最 近 已 经 重修 的 一 家 宾馆 。 餐 厅 无 休息 日 。| 图 1630 卢布 90-3590 卢布 
观看 私营 剧团 演出 ,可 以 不 用 付费 。 | в; амм BoM 


351 
此 文档 来 源 网 络 整理 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备 品 请 来 淘宝 店铺 http: //shop103987629. taobao. сопі 免费 索取 


зая 


Е 


е 
23 СТО СГОВЕ ТВОТТЕВ 


《 走 遍 全 球 》 是 一 套 为 中 国 公民 出 国 (H) 旅游 提供 帮助 的 指南 类 
系列 丛书 。 从 1998 年 至 今 ， 已 出 版 了 40 余 本 ， 基 本 涵盖 了 中 国 公民 足 
迹 可 到 的 世界 各 主要 国家 和 地 区 。 在 不 断 推出 新 的 国家 或 地 区 分 册 的 同 
时 ， 我 们 对 已 出 版 的 分 册 也 尽 可 能 在 两 三 年 内 更 新 改版 一 次 。 所 以 ， 资 
料 翔 实 ， 内 容 实用 是 《 走 遍 全 球 》 的 特点 ; 不 断 更 新 ， 继 续 完善 是 《 走 
遍 全 球 》 的 追求 。 

CEER) живи: 


出 国 (3k) жж, W (ЕЕ) ! 


俄罗斯 的 
政 浴 和 经 济 


俄罗斯 立宪 主义 的 确立 

苏联 解体 半年 前 的 1991 年 6 月 , 俄 罗 
斯 举行 了 历史 上 第 一 次 的 国民 选举 ， 叶 利 
钦 被 选 为 大 总 统 。 苏 联 解体 后 ， 叶 利 钦 和 
1990 年 3 月 选举 出 的 旧 议会 针对 发 展 市 
场 经济 和 新 宪法 的 制定 等 一 系列 问题 形成 
了 尖锐 的 对 立 。 这 些 对 立 导致 了 1993 年 
10 月 政府 与 过 激 派 的 武装 冲突 (死者 200 
名 以 上 ), 最 终 因 为 叶利钦 政权 的 镇 压 而 画 
上 了 终止 符 。1993 4 12 月 12 日 ,俄罗斯 
联邦 举行 全 体 公民 投票 ， 通 过 了 俄罗斯 独 
立 后 的 第 一 部 宪法 。 同 年 12 月 25 日 ;新 宪 
法 正式 生效 。 新 宪法 对 人 权 的 含义 给 予 了 
新 的 解释 ， 规 定 了 以 三 权 分 立 为 基础 的 国 
家 机 构 , 是 俄罗斯 历史 上 第 一 个 近代 宪法 。 
这 部 宪法 距 1918 年 终止 的 ,1906 年 制定 
的 国家 基本 法 ， 帝 国 议会 的 俄罗斯 立宪 主 
义 已 经 有 75 年 了 。 

此 后 ， 联 邦 议会 废除 了 上 议院 直接 选 
举 的 制度 ， 只 举行 下 议院 选举 1995 年 
12 月 (第 二 次 )、1999 年 12 月 (第 三 次 )、 
2003 年 12 月 (第 四 次 ) 分 别 成 功 的 举行 了 
下 议院 选举 。 

下 议院 选举 从 1993 年 12 月 的 第 一 次 
选举 到 2003 年 一 共 举 行 了 四 次 。 下 议院 选 
举 采取 一 个 选区 选 出 一 名 议员 的 小 选举 区 
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制 选举 ,在 450 个 议席 中 选 出 225 个 席位 ， 
余下 的 225 个 议席 由 各 政党 按 小 选举 区 比 
例 代表 并 立 制 选 出 ,但 由 于 选举 法 的 修改 
从 2007 年 12 月 举行 的 第 五 次 选举 开始 ， 
全 部 议席 都 按 比例 代表 制 选 出 。 

在 第 一 次 下 议院 选举 中 ， 主 要 是 民 
族 派 ,右派 .中间 党 派 ,左派 这 四 个 党 派 
的 对 抗 ， 在 第 二 次 选举 中 左派 获得 了 比 
较 多 的 议席 ， 第 三 次 选举 中 执政 党 与 中 
间 党 派 组 成 联合 党 派 ， 并 在 选举 中 获得 
了 优胜 ， 第 四 次 选举 中 执政 党 与 中 间 党 
派 组 成 了 “统一 俄罗斯 党 ", 并 获得 了 三 
分 之 二 以 上 的 席位 ， 出 现 了 一 党 优越 体 
制 。 另 一 方面 右派 却 在 选举 中 连连 失败 ， 
俄罗斯 共产 党 获得 的 议席 比 原来 减少 了 
ЕЛ. 

前 苏联 时 期 的 1991 年 6 月 ,在 第 一 次 
的 总 统 大 选中 叶利钦 被 选 为 总 统 ， 但 在 现 
行 宪法 下 举行 的 第 一 次 总 统 选举 却 是 在 
1996 年 6 月 举行 的 。 在 1996 年 6 月 的 选 
举 中 ， 叶 利 钦 与 在 野党 候补 久 加 诺 夫 成 为 
了 总 统 候选 人 ， 最 后 叶利钦 以 微弱 优势 击 
败 了 久 加 诺 夫 。1999 年 12 Я 31 日 ,任期 
还 有 半年 的 叶利钦 总 统 提前 辞职 ， 随 后 俄 


` 
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罗斯 于 2000 年 3 月 举行 了 总 统 大 选 , 选 举 
中 代理 总 统 普京 以 明显 的 优势 战胜 久 加 诺 
夫 , 当 选 为 新 一 届 的 俄罗斯 总 统 。2004 年 3 
月 的 总 统 大 选中 ， 普 京 几乎 毫 无 悬念 地 再 
次 当选 为 总 统 。 普 京 政权 与 少数 党 执政 的 
叶利钦 政权 不 同 ， 在 1999 年 12 月 的 下 议 
院 选举 中 组 成 了 联合 执政 党 并 获得 了 选举 
的 胜利 ,形成 了 执政 党 优越 体制 ,使 俄罗斯 
政局 趋 于 稳定 。 


叶利钦 时 代 的 政治 经 济 情况 概观 

1992 年 1 月 俄罗斯 开始 向 市 场 经 济 
改革 进发 。 年 轻 的 经 济 学 者 盖 尔 达 出 任 代 
理 总 理 ， 俄 罗斯 政府 根据 国际 货币 基金 组 
织 (IMF) 的 改革 计划 ,断然 地 实行 了 价格 
自由 化 政策 ， 在 此 基础 之 上 又 施行 了 以 财 
政 紧缩 政策 为 基础 的 经 济 改革 。 但 是 由 于 
国有 企业 还 未 实施 私有 化 、 负 责 管理 通货 
供给 量 的 中 央 银行 的 人 事权 又 掌握 在 议会 


俄罗斯 议会 的 议席 数 

手中 ,使 得 通货 供给 过 量 ,前 苏联 的 地 区 分 
工 体制 的 崩溃 等 原因 ， 俄 罗斯 发 生 了 通货 
膨胀 ,引发 了 经 济 的 混乱 。 结 果 ,1992 年 12 
月 代理 总 理 盖 尔 达 辞 职 ， 同 年 6 月 前 苏联 
国营 天 然 气 企业 “ 普 洛 姆 天 然 气 "的 经 理 切 
尔 诺 迈 尔 丁 就 任 总 理 这 一 职务 。 

在 此 期 间 ,私有 化 慢 慢 推进 ,但 是 在 私 
有 化 的 进程 中 ， 以 有 国际 竞争 力 的 能 源 企 
业 为 中 心 ， 很 多 矿工 产业 都 落 入 到 少数 财 
阀 手中 。 这 些 财阀 在 1996 年 的 总 统 大 选中 
为 叶利钦 提供 竞选 资金 ， 与 叶利钦 政权 有 
着 很 深 的 关系 ， 政 治 上 的 影响 力也 增强 了 
很 多 。 另 一 方面 ,在 1995 年 12 月 举行 的 下 
议院 选举 中 ,共产 党 成 为 了 第 一 大 党 ,下 议 
院 也 加 强 了 对 执政 政权 的 批判 。 叶 利 钦 政 
权 对 政局 的 掌握 越 来 越 困难 ， 为 了 获得 代 
表 俄罗斯 联邦 主体 利益 的 联邦 议会 (上 议 
院 ) 的 支持 。 叶 利 钦 政府 不 得 不 放宽 对 俄 罗 
斯 联邦 的 构成 主体 (89 个 共和 国 、 州 等 ) 的 
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管辖 权 。 但 是 这 种 做 法 又 使 俄罗斯 的 经 济 
改革 陷入 了 恶性 循环 。 

1998 年 3 月 为 了 避免 国家 杜 马 对 政 
府 提 出 不 信任 案 , 叶 利 钦 让 切 尔 诺 迈 尔 丁 
内 阁 集 体 辞 职 , 提 拨 年 轻 的 能 源 大 臣 基 里 
延 科 为 总 理 ， 终 于 避免 了 一 场 政治 危机 。 
但 是 1998 年 8 月 爆发 了 金融 危机 ， 基 里 
延 科 内 阁 只 不 过 组 成 了 短 短 的 5 个 月 就 
集体 辞职 了 。 结 果 ,叶利钦 又 提名 代理 外 
长 、 无 党 派 人 士 普 里 马 科 夫 为 政府 总 理 ， 
在 产业 、 财 政 等 重要 经 济 领 域 的 重要 部 门 
加 入 共产 党 等 在 野党 的 议员 ,组 成 了 危机 
管理 政府 。 

普 里 马 科 夫 总 理 在 金融 危机 期 间 所 
采取 的 经 济 政策 ,使 俄罗斯 的 经 济 损失 降 
到 了 最 低 点 。 由 于 卢布 贬值 ,使 俄罗斯 的 
进口 产品 减少 ， 本 国产 品 的 销售 量 增 加 ， 
欧洲 的 俄罗斯 工业 制品 价格 下 降 ,俄罗斯 
的 出 口 增加 。 以 欧洲 为 出 口 地 的 出 口 产 业 
在 此 期 间 得 到 了 很 大 的 发 展 ,低迷 的 俄 罗 
斯 经 济 开始 出 现 增长 的 势头 。 金 融 危机 后 
的 1999 年 ， 俄 罗斯 经 济 进入 了 的 高 度 发 
展期 。 

左翼 党 派 为 主导 的 普 里 马 科 夫 内 阁 政 
策 的 成 功 ,对 叶利钦 来 说 却 是 一 块 心病 。 为 
了 避免 在 1999 年 12 月 的 下 议院 选举 中 在 
野党 获得 优胜 ,1999 年 5 月 ， 叶 利 钦 让 普 
里 马 科 夫 内 阁 集 体 辞 职 ， 推 荐 第 一 副 总 理 
斯 捷 帕 申 为 政府 代 总 理 。 同 年 8 月 ,莫斯科 
市 内 连续 发 生 了 几 起 车 臣 武装 势力 策划 的 
恺 怖 炸弹 爆炸 事件 ， 同 时 高 加 索 地 区 的 车 
臣 武 装 势力 也 开始 发 动 袭击 ,破坏 了 1996 
年 联邦 政府 同 车 臣 签 署 的 “ 哈 萨 维 尤 尔 特 
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协议 ”由 此 ,爆发 了 第 二 次 车 臣 战 争 。 叶 利 
多 总 统 解除 了 在 这 次 事件 中 没有 发 挥 领导 
能 力 的 斯 捷 帕 申 总 理 的 职务 ， 提 拔 保安 厅 
长 官 普京 为 总 理 。 


2000 年 3 月 当选 为 俄罗斯 总 统 的 普 
京 ,今年 已 经 是 他 执政 的 第 七 个 年 头 了 。 
在 此 期 间 , 他 获得 了 俄罗斯 人 民 的 绝对 信 
任 。 普 京 第 一 次 当选 总 统 时 的 得 票 率 为 
53% , 比 第 二 候选 人 高 出 了 23 个 百分点 ， 
在 2003 年 的 第 二 次 选举 中 他 的 得 票 率 高 
达 71% , 比 第 二 候选 人 高 出 了 57 个 百 分 
点 。 在 过 去 6 年 进行 的 与 论调 查 中 ,普京 
的 支持 率 一 直 维 持 在 70% 左 右 。 在 1999 
年 12 月 举行 的 下 议院 选举 中 ， 执 政 的 四 
个 党 派 (统一 党 、 国 民 议员 、 俄 罗斯 地 区 
党 ,祖国 = 全 俄罗斯 党 ) 正 好 占 了 450 个 
议席 中 的 50% ,2003 年 12 月 由 “统一 党 ” 
和 “祖国 = 全 俄罗斯 党 "组 成 的 “统一 俄 罗 
斯 党 "获得 了 下 议院 超过 2/3 的 306 个 议 
席 。 

普京 与 执政 党 一 直 获 得 这 么 高 支持 率 
的 主要 原因 就 是 快速 发 展 的 俄罗斯 经 济 。 
自从 1998 年 金融 危机 之 后 ,俄罗斯 经 济 一 
直 保 持 着 高 速 的 发 展 。 国 际 原油 价格 的 上 
涨 等 一 系列 有 利 国际 环境 因素 ， 再 加 上 普 
京 政府 采取 的 各 种 政策 ， 为 俄罗斯 经 济 的 
持续 发 展 提供 了 很 好 的 社会 基础 。 

在 此 期 间 ， 虽 然 车 臣 地 区 的 武装 冲突 
并 没有 完全 平息 ,但 是 这 里 的 局 势 已 经 趋 
РЕ ГЕНИЯ УЬ, ВО 
在 2000 年 之 后 一 直 保持 着 一 个 稳定 的 政 


治 局 面 。 

普京 总 统 在 第 一 个 任期 里 ， 主 要 是 解 
决 叶利钦 时 期 形成 的 过 度 分 权 的 问题 , 强 
化 中 央 集权 ， 实 施 对 地 方 自治 体 财政 的 限 
制 , 叶 利 钦 时 期 与 政府 关系 密切 的 ,财阀 的 
政治 影响 力也 逐渐 降低 。 

2003 年 3 月 ,普京 政权 进入 了 第 二 个 
任期 ,以 议会 内 的 多 数 执政 党 为 基础 , 俄 罗 
斯 进行 了 行政 和 财政 改革 。 改 革 的 主要 内 
容 有 :(1) 取消 1996 年 起 开始 实施 的 地 方 
长 官 公 选 制 , 导 和 与 法 国 1983 年 分 权 化 改 
革 之 前 的 体制 相似 的 中 央 集权 系统 ， 撤 销 
那些 封建 领主 化 的 地 方 长 官 的 职务 ， 中 央 
政府 的 政策 要 直接 灌输 到 地 方 。 (2) 废 除 铁 
道 部 ,利用 民间 力量 使 铁路 私有 化 ,促进 市 
场 经 济 的 发 展 。(3) 废 除 完全 免费 的 医疗 、 
教育 制度 ， 补 充 完善 医疗 保险 制度 和 奖 学 
金 制度 ,导入 谁 受 益 谁 负担 的 制度 。(4) 控 
制 财政 支出 ， 取 消 原 有 的 个 人 所 得 税 的 累 
进 税率 ,实行 13% 的 单一 税率 ,鼓励 人 民 积 
极 创业 ,防止 逃税 漏税 行为 。(5) 把 主要 的 
出 口 产 业 部 门 一 一 能 源 产业 部 门 国有 化 ， 
推进 国际 能 源 战略 。(6) 把 俄罗斯 联邦 议会 
的 选举 制度 统一 为 比例 代表 制 等 。 

如 上 所 述 ,1999 年 以 后 俄罗斯 的 经 济 
取得 了 飞跃 式 的 发 展 。 其 间 的 国际 原油 价 
格 的 居 高 不 下 ， 对 俄罗斯 能 源 产业 的 发 展 
很 有 利 ,1998 年 卢布 的 贬值 促进 了 国内 出 
口 产 业 的 发 展 ， 为 国内 工业 的 复兴 带 来 了 
契机 。1999 年 以 后 俄罗斯 的 GDP 实际 增 
长 率 为 5% ~ 10% ,2004 年 CDP 增 长 率 为 
7.1% ,矿产 资源 的 生产 增长 率 为 6.1% , 卢 
布 竞 美元 的 汇率 也 很 稳定 (上 略 有 上 升 )， 


GDP 已 经 超过 了 荷兰 澳大利亚 韩国、 比 
利 时 ,印度 等 国 。 

俄罗斯 的 人 口 数 约 为 1.4 亿 ,2005 年 
9 月 ,俄罗斯 国内 的 手机 总 数 已 经 位 居 世 
界 第 三 位 。 据 2004 年 的 一 份 调查 显示 , 俄 
罗斯 一 年 售 出 的 汽车 总 数 为 160 万 台 ， 
2005 年 预计 会 售 出 200 万 台 。 由 此 可 见 俄 
罗斯 的 经 济 发 展 是 非常 迅速 的 。 

可 以 说 正 因为 俄罗斯 经 济 的 迅速 发 
展 ,使 得 普京 政府 更 好 地 控制 了 政治 局 面 。 
但 是 目前 俄罗斯 政党 内 部 出 现 了 许多 问 
题 ,如 党 内 的 贪污 腐败 问题 严重 。 俄 罗斯 现 
在 的 政党 制度 是 多 党 制 ,普京 执政 以 来 ,对 
政党 制度 进行 了 一 系列 改革 ,特别 是 (政党 
法 》 的 制定 和 实施 ,使 政党 活动 逐步 走 上 正 
常 的 法 制 化 轨道 ， 政 党 在 国家 政治 生活 中 
的 作用 也 有 所 提高 。 俄 国 实行 的 实际 上 是 
“总 统 集权 制 ", 有 的 学 者 称 之 为 “超级 总 统 
制 "。 政 府 总 理 名 义 上 同时 对 总 统 和 议会 负 
责 , 实 际 上 只 对 总 统 负责 。 在 俄罗斯 没有 真 
正 意义 上 的 “执政 党 "。 目 前 统一 俄罗斯 党 
虽然 已 成 为 议会 第 一 大 党 , 许多 人 把 它 称 
为 “政权 党 ,但 其 多 数 党 地 位 并 不 是 在 选 
举 中 获得 的 ， 而 是 通过 在 杜 马 中 的 各 种 政 
治 运作 而 形成 的 。 俄 罗斯 政党 制度 要 完成 
向 西方 式 多 党 制 的 转型 ， 必 须 对 宪法 中 的 
有 关 条 款 进行 修改 。 普 京 总 统 本 人 也 曾 说 
过 ,在 条 件 成 熟 时 ,会 实行 “ 按 政 党 原则 组 
阁 "。 此 外 ,俄罗斯 的 主要 媒体 都 是 在 政府 
或 财阀 的 支持 下 运行 的 ， 在 与 论 导 向 方面 
也 会 受到 政党 或 财阀 的 影响 ， 所 以 有 些 事 
情 是 不 会 被 报道 的 。 所 以 说 经 济 的 发 展 掩 
盖 了 俄罗斯 的 这 些 问题 。 
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留 里 克 王 朝 

根据 涅 斯 托 尔 所 著 《 编 年 记事 》 的 记 
载 ， 俄 罗斯 王朝 始 于 9 世纪 后 半期 受 诺 夫 
哥 罗 德 统治 的 留 里 克 王朝 。《 岁 月 故事 最 
初 的 编 年 记事 ) 是 由 基辅 洞窟 修 道 院 修士 
涅 斯 托 尔 写成 的 ， 但 是 原稿 没有 被 保留 下 
来 ,现存 的 版 本 是 13 世纪 中 期 的 修士 拉 布 
列 奇 修改 过 的 版 本 ,是 俄罗斯 史籍 的 原 祖 。 


令 留 里 克 王 朝 以 前 的 俄罗斯 

公元 4 世纪 ， 东 斯 拉夫 人 开始 向 第 要 伯 
河流 域 迁徙 ,分 散在 北方 一带 居住 。5 世纪 后 
半期 ,斯 拉夫 波 列宁 族 的 基 兄 弟 ( 基 НХ E 
利夫 和 妹妹 列 别 齐 ) 在 第 聂 伯 河 沿岸 建造 了 
一 座 城池 ,以 兄长 之 名 命名 为 基辅 。 另 外 ,分 
布 在 北方 拉 多 加 湖 附近 的 斯 拉夫 人 拉 多 加 在 
伊 尔 门 湖畔 建 起 了 诺 夫 哥 罗 德 城 。 

9 世纪 中 期 , 当 诺尔 曼 人 在 欧洲 开始 活动 
的 时 候 ,斯 拉夫 人 分 别 在 南北 两 方 建 起 了 基 
办 和 诺 夫 哥 罗 德 ,这 时 各 方 势力 开始 巨 相 竞争 。 


IERE 

诺 夫 哥 罗 德 发 生 内 乱 时 ,应 群众 的 请 求 , 诺 
尔 受 人 留 里 克 和 他 的 弟弟 希 涅 乌 夫 , 托 尔 沃 尔 一 
起 来 到 了 这 里 。 此 时 这 里 的 土地 分 成 东北 ,西北 
和 卫 南 三 个 部 分 ,以 后 在 这 些 地 区 分 别 形 成 了 俄 
别 斯 白 俄 及 斯 和 乌克兰 三 大 东 斯 拉夫 民族 。 


ФЕН 

基辅 大 公 伊 戈 尔 的 妻子 奥 莉 加 于 956 年 
在 伊斯坦布尔 接受 了 基督 教 的 洗礼 ,成 为 俄 罗 
斯 最 初 的 基督 教 教徒 。 但 是 基辅 大 公国 开始 接 
受 基督 教 ,是 在 以 后 的 弗 拉 基 米尔 大 公 时 代 。 

随 着 与 拜占庭 帝国 交易 的 日 趋 频繁 , 基 
辅 罗斯 的 弗 拉 基 米尔 大 公决 定 引进 别 的 宗教 
以 减弱 原 有 宗教 的 势力 。 与 几 个 宗教 的 代表 
者 谈话 后 , 弗 拉 基 米尔 大 公 选 择 了 希腊 正教 。 
988 年 弗 拉 基 米 尔 大 公 向 古 罗马 皇帝 的 妹妹 安 
娜 求婚 ,他 答应 了 罗马 皇帝 提出 的 条 件 ,接受 了 
洗礼 ,成 为 基督 教 教徒 , 带 着 安娜 回 到 了 基辅 。 
这 样 ,希腊 正教 成 为 了 基辅 大 公国 的 国教 。 

A 即位 的 诺 夫 哥 罗 德 


令 圣 亚历山大 * 涅 夫 斯 基 (1220 FHE 
弗 拉 基 米 尔 大 公 1252-1263 年 在 位 ) 
亚 而 山大 成 为 弗 拉 基 米 尔 大 公 ， 他 的 弟弟 成 
为 诺 夫 可 罗 德 大 公 。1237~ 1242 年 的 俄罗斯 有 面 
PB ED nki, 北面 受到 瑞典 军队 和 德 意 
志 骑 兵 队 的 侵 咯 ,这 眉 时 期 是 俄罗斯 的 受 验 村 代 。 
1237 征 成吉思汗 的 孙子 率领 蒙古 军队 向 俄 
plik 翌年 , 弗 拉 基 米尔 大 公国 遭 到 了 蒙古 
军队 的 攻击 , 尤 里 大 公 战 死 ,其 弟 雅 罗 斯 拉夫 继 
承 了 大 公 的 位 子 。 接 痢 蒙古 军队 又 偶 咯 了 基辅 波 
兰 等 地 ,最 后 在 伏尔加 河 下游 建立 了 金 帐 汗 国 。 
金 帐 汗 国 向 各 国 征收 税务 ， 实 行 间接 统治 ， 
这 引起 了 俄罗斯 人 民 的 强烈 抵抗 ,直到 15 世纪 
伊 凡 三 岂 时 期 , 才 结束 了 人 金 帐 汗 国 250 年 的 统治 。 
一 方面 ， 诺 夫 哥 罗 德 的 亚历山大 大 公 


ke. 
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与 瑞典 军队 和 德意志 骑兵 队 展开 了 战斗 ， 
1240 年 在 涅 瓦 河 战役 中 击 退 了 瑞典 军队 。 
后 来 ,人 们 都 称 他 为 亚历山大 " 涅 夫 斯 基 。 

此 后 ， 成 为 弗 拉 基 米 尔 大 公 的 亚 历 山 
大 与 之 前 对 北方 侵略 军 的 抵抗 不 同 ， 对 蒙 
古 表 示 了 恭 顺 之 意 ,并 亲自 去 拜访 大 汗 。 金 
帐 汗 国 任命 他 为 全 俄罗斯 的 首长 。 


争 伊 凡 ` 达 尼 洛 维 奇 ( 伊 凡 一 世 ) 
(1301 +4 1325 ~ 1340 年 在 位 ) 

伊 凡 一 世 富 于 谋略 ,为 达到 自己 的 目的 不 
择 手段 , 狭 独 而 残忍 。 他 利用 莫斯科 的 地 理 
优势 ,利用 以 往 积累 的 财力 贿赂 金 帐 汗 国 统治 
阶层 ,又 站 在 对 清算 封建 分 裂 势 力 有 利 的 教 
会 一 方 ,抑制 以 特 维尔 王公 为 首 的 莫斯科 邻 
近 各 公国 。1328 年 取得 弗 拉 基 米 尔 大 公 位 ,并 
掌握 了 从 俄罗斯 各 地 向 金 帐 汗 国 缴 收 贡 赋 的 
征集 权 。 他 常常 把 贡 赋 的 一 部 分 据 为 已 有 ， 
作为 自己 的 活动 资金 伊 凡 一 世 对 贫困 者 大 
方 悚 慨 , 因 此 获得 “ 卡 利 塔 "( 钱 包 ) 的 外 号 。 

伊 凡 一 世 在 莫斯科 建造 了 最 早 用 石头 
建造 的 圣母 升天 大 教堂 ， 把 作为 俄罗斯 统 
一 象征 的 弗 拉 基 米尔 主教 府 也 迁 至 莫 斯 
科 。 由 于 他 利用 了 宗教 的 权威 ,莫斯科 事实 
上 已 经 成 为 俄罗斯 的 政治 ,宗教 中 心 。 


售 摆 脱 蒙古 人 的 统治 
因为 不 满 金 帐 汗 国 的 统治 ,俄罗斯 各 公国 
开始 了 反抗 ， 这 时 金 帐 汗 国 的 势力 也 慢 慢 衰 
181380 年 在 顿 河流 域 的 库 里 科 沃 原野 俄 军 与 
ВЕНЕВ ЛЕНЕ THAR НЕВЕСТ ЖЕ 
的 部 队 , 他 们 开始 为 摆脱 蒙古 的 统治 而 战斗 。 
其 中 以 被 称 为 季 米 特 里 * 顿 斯 科 伊 ( 顿 


河 的 季 米 特 里 ) 的 莫斯科 大 公 季 米 特 里 最 
为 活跃 ,并 提高 了 莫斯科 公国 的 威信 。 

但 是 俄罗斯 最 后 完全 摆脱 蒙古 抽 革 的 统 
治 ,还 是 在 100 年 后 的 伊 凡 大 帝 统治 时 期 。 


多 伊 凡 大 帝 ( 伊 凡 三 世 ) 
(1440 年生 1462 ~ 1505 年 在 位 ) 

季 洲 特 里 . 顿 新 科 伊 死 后 ,为 了 争夺 帝位 , 瓦 
西里 一 世 和 他 的 儿子 瓦 西里 二 世 展 开 了 一 场 血 
战 。 这 场 战争 持 终了 二 十 多 年 ,并 且 最 终 以 甩 西 
里 二 世 的 胜利 而 告终 ,莫斯科 终于 恢复 了 和 平 。 

瓦 西里 二 世 的 继承 者 就 是 被 人 们 称 为 大 
帝 的 伊 凡 三 世 。 伊 凡 三 世 即 位 后 ,开始 兼并 俄 
罗斯 各 公国 。1471 年 ,在 舍 隆 河 战役 中 击败 诺 
夫 哥 罗 德 公国 ,随后 陆续 征服 了 各 国 ,基本 形 
成 了 统一 的 俄罗斯 国家 。 为 彻底 摆脱 蒙古 人 的 
统治 , 伊 凡 三 世 拒绝 臣服 蒙古 ,并 最 终 吞并 了 
金 帐 汗 国 。 伊 凡 三 世 向 东 征 服 了 乌拉 尔 山 以 东 
地 区 ,向 西 打败 了 立陶宛 等 国 ,使 俄罗斯 成 为 
东欧 大 国 。 此 后 ,莫斯科 大 公 成 为 全 俄罗斯 大 
公 , 最 终 确立 了 中 央 集权 国家 和 君主 专制 。 

随后 伊 凡 三 世 获 得 了 “罗斯 大 公 的 沙 
皇 "" 全 罗斯 君主 "的 称号 。 为 了 提高 自己 的 
地 位 ,他 与 拜占庭 帝国 的 最 后 一 位 皇帝 帕 里 奥 
洛 古 斯 的 侄女 索菲亚 再 婚 。 他 自 认为 是 拜占庭 
帝国 正统 合法 的 继承 人 ,规定 了 拜占庭 的 双 头 
应 国徽 为 俄罗斯 国徽 ,把 希腊 国教 引进 转化 成 
俄罗斯 东正教 ,并 且 把 莫斯科 的 克里姆林 宫 
改建 成 皇室 和 俄罗斯 东正教 的 中 心地 。 


争 伊 凡 雷 帝 { 伊 凡 四 世 ) 
(1530 年 生 1533 -~ 1547 年 在 位 ,莫斯科 
大 公 、1547 ~ 1584 年 沙皇 ) 

伊 凡 三 世 的 即位 者 是 瓦 西里 三 世 之 子 
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伊 凡 四 世 。 他 三 岁 即位 ,母亲 和 暂时 摄政 , 却 
苦于 大 贵族 们 的 横 暴 。 当 时 各 集团 激烈 争 
权 、 倾 轧 和 谋杀 ,对 伊 凡 四 世 性 格 的 形成 及 
其 活动 产生 了 深刻 影响 。1547 年 加 蝎 称 沙 
皇 , 在 圣母 升天 大 教堂 举行 了 加 网 仪式 -是 
俄罗斯 历史 上 的 第 一 位 沙皇 。 

他 开始 执政 后 ， 清 除了 西伯 利 亚 东南 
部 残存 的 蒙古 长 粗 势力 ， 为 俄罗斯 越过 乌 
拉 尔 山脉 春 并 地 域 辽 阔 的 西伯 利 亚 扫 平 了 
道路 。 之 后 ， 以 英国 船 开 辟 北 方 航路 为 契 
机 , 伊 凡 开 始 探索 通 往 西 欧 的 近 道 发 动 了 
立 窝 尼 亚 战争 ,试图 向 波罗的海 扩张 ,由 于 
邻近 国家 波兰 ,立陶宛 、 丹 麦 瑞典 的 介入 
和 贵族 的 反对 而 受阻 ,使 战争 长 期 化 ,持续 
二 十 五 年 。 这 场 战争 虽然 没有 达到 预期 的 
目的 ,但 是 向 欧洲 展示 了 俄罗斯 的 国力 。 

1564 年 代 凡 四 世 带 着 亲信 和 家 必 来 到 
了 沙皇 特 辖 地 区 ,给 贵族 势力 很 大 的 打击 。 打 
破 了 领主 政体 对 沙皇 的 一 切 权力 限制 ,而 以 前 
的 大 公 权 力 很 小 , 受 领主 们 很 多 限制 , 伊 凡 四 
世 消 除了 领主 政体 ,建立 沙皇 专制 政体 ,打击 地 
方 割据 势力 ,统一 俄罗斯 ,建立 了 中 央 集权 。 

伊 凡 四 世 是 个 富有 才智 、 英 明 能 干 之 人 ， 
具有 远见 和 坚定 的 目的 性 ， 并 具有 进步 的 性 
质 ， 伊 凡 四 世 在 沙皇 俄国 的 开国 史上 占有 非 
常 特殊 重要 的 地 位 。 但 是 在 另外 一 方面 , 伊 凡 
四 世 生 长 在 阶级 斗争 和 统治 集团 内 部 斗争 极 
其 复杂 的 环境 中 , 自 幼 即 养 成 意志 坚强 和 冷酷 
无 情 的 性 格 ,有 很 强 的 猜忌 心理 ,好 激动 ,残忍 ， 
对 贵族 们 严 历 镇 压 。 盛 经 之 下 ,竟然 用 手杖 打 
死 了 长 子 伊 凡 王子 ， 使 人 感到 特别 惊 骇 和 丽 
Hio “RE” ОРАНКИ) 
的 外 号 由 此 而 来 。 


他 的 儿子 死 后 , 伊 凡 雷 帝 衰老 得 很 快 ， 
不 久 就 病逝 了 。 


多留 里 克 王朝 覆灭 后 的 动乱 年 代 

1598 年 , 伊 凡 雷 帝 之 子 费 奥 多 尔 死 后 ， 
留 里 克 王 朝 绝 嗣 ， 外 威 戈 东 诺 夫 被 推举 为 
沙皇 , 留 里 克 王朝 结束 。 

国内 贵族 争 权 夺 利 ， 农 民 起 义 频繁 爆 
发 ,波兰 借 机 入 侵 ,政治 局 势 非常 不 稳定 , 进 
Аг АНИ, 

为 了 平息 混乱 ， 贵 族 们 推举 伊 凡 四 世 
的 亲戚 . 米 哈 伊 尔 * 罗 曼 诺 夫 为 新 沙皇 ,建立 
了 罗曼 诺 夫 王朝 。 


罗曼 诺 夫 王朝 USIN 

罗曼 诺 夫 王朝 从 1613 年 米 哈 伊 尔 ' 罗 
曼 诺 夫 即 位 开始 到 1917 年 退位 ,并 于 第 二 
年 被 处 以 绞刑 的 尼 古 拉 二 世 为 止 ， 统 治 了 
俄罗斯 将 近 300 年 。 

罗曼 诺 夫 家 族 的 祖先 是 波罗的海 地 区 的 日 
耳 曼 人 ， 家 族 本身 并 不 像 俄罗斯 贵族 那样 有 很 
高 的 地 位 ,直到 伊 凡 雷 帝 在 位 时 慨 罗 曼 诺 夫 家 
的 女儿 也 塔 西 如 为 麦 ， 成 为 伊 凡 雷 帝 的 第 
一 个 皇后 ,罗曼 诺 夫 家 族 的 地 位 才 有 所 提高 。 


令 罗 曼 诺 夫 王 朝 初期 
с 米 哈 伊 尔 、 阿 列 克 谢 和 费 多 尔 都 是 在 
很 年 轻 的 时 候 就 即位 了 ,其 实 他 们 只 不 过 是 当 
时 贵族 政治 的 俐 儒 。 这 些 贵族 大 部 分 都 很 无 
知 ,有 很 多 人 是 文盲 ,这 时 的 俄罗斯 的 军事 设 
各 等 都 很 落后 ,在 与 外 国 的 战斗 中 接连 战败 。 
根据 那 时 的 法 令 , 农 民 是 不 能 自由 活动 的 ， 
事实 上 已 经 开始 了 农奴 制 社会 。 阿 列 克 谢 一 世 
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时 期 ,爆发 了 著名 的 斯 捷 潘 - 拉 辛 的 农民 起 义 。 
阿 列 克 澳 一 世 一 共 结 过 两 次 婚 . 第 一 次 是 
和 米 罗斯 拉夫 斯 基 家 族 的 玛丽 亚 ,他 们 共生 有 
13 个 孩子 ,长 女 就 是 索非亚。 玛丽亚 死 后 , 阿 列 
克 澳 一 世 和 他 的 第 二 个 麦子 维 塔 利 尔 : 纳 利 什 
基 娜 结婚 ,他 们 的 孩子 就 是 后 来 的 彼得 大 帝 。 


争 彼 得 大 帝 (彼得 一 世 ) 
(1672 年 生 1682 ~ 1725 年 在 位 ) 
彼得 大 帝 身 高 超过 2 米 ,喜欢 饮酒 , 精 
力 充沛 ,潇洒 欢快 ,但 是 他 时 常 发 脾气 , 作 
为 一 名 开明 的 君主 他 “打开 了 欧洲 的 窗口 ” 
成 为 了 俄罗斯 近代 化 之 父 。 彼 得 除了 具备 
政治 和 军事 才能 外 ,还 对 射击 ` 医 学、 钟表 
修理 .印刷 ,航海 .造船 等 做 过 研究 。 
彼得 大 帝 的 姐姐 ,母亲 和 他 的 儿子 都 是 他 
的 政敌 ,并 都 遭 到 了 他 的 惩处 。 披 得 在 俄罗斯 进 
行政 治 改革 ， 让 落后 的 俄罗斯 接受 西方 文明 ， 
建立 新 的 首都 ,并 频繁 与 国外 开战 。 正 是 彼得 大 
帝 的 改革 ,改变 了 俄罗斯 历史 ,使 俄罗斯 成 为 
世界 强国 ,他 的 功绩 卓越 ,是 名 副 其 实 的 大 帝 。 
他 是 沙皇 阿 列 克 谢 和 他 的 第 二 个 妻 
子 维 塔 利 尔 * 纳 利 什 基 娜 的 独生子 。 因 为 
阿 列 克 谢 的 第 一 妻子 为 他 生 了 13 个 孩 
子 , 所 以 彼得 是 他 的 第 14 个 孩子 。 阿 列 克 
谢 死 后 ,即位 的 他 同 父 异 母 的 兄弟 费 多 尔 
不 久 也 去 世 了 ,之 后 10 岁 的 彼得 即位 。 
彼得 即位 不 入， 他 同 父 异 母 姐姐 索菲娅 
借助 射击 军 兵变 ， 联 合 自己 的 弟弟 伊 凡 共同 
上 人 台 执政 。 比 彼得 年 长 15 岁 的 索菲娅 非常 反 
对 彼得 大 帝 的 做 法 ,与 彼得 大 帝 是 终生 的 改 敌 。 
兵变 后 ， 彼 得 被 迫 和 母亲 维 塔 利 尔 住 在 
莫斯科 郊外 。 他 从 小 就 喜欢 军事 游戏 ,在 这 里 
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他 把 自己 的 小 伙伴 编 成 两 个 “游戏 "兵团 , 整 
天 在 绿 戎 环绕 的 村 庄 中 建筑 土 保 ， 进行 军事 
演习 及 防 战 游戏 。 几 年 后 ,彼得 长 大 了 ,他 的 
游戏 兵 成 了 两 支 训练 有 素 的 近 卫 军 。 索 非 姬 
意识 到 彼得 是 个 危险 的 对 手 ,1689 年 ， 她 的 
弟弟 伊 凡 企图 暗杀 彼得 ,她 发 动 兵 变 ,企图 废 
掉 彼得 ,但 是 阴谋 失败 ， 索 菲 媚 被 送 进修 道 
院 。 乘 着 这 个 时 机 ,彼得 又 重 返 克里姆林 富 ， 
1696 年 彼得 开始 亲政 ,这 时 他 24 岁 。 

型 年 ,彼得 到 西欧 作 了 一 次 长 途 旅行 ， 
一 次 为 他 随后 的 统治 定 下 了 基调 的 旅行 。 
返回 俄国 后 ， 他 为 了 使 俄国 国家 现代 化 和 
西方 化 开展 了 一 系列 大 规模 的 改革 。 在 与 
瑞典 的 北方 战争 中 ， 他 夺取 了 波罗的海 的 
出 海口 ， 控 制 了 通 向 波罗的海 的 水 路 。 此 
后 ,他 开始 着 手 修建 新 的 都 城 。 

在 修建 圣彼得堡 城 的 过 程 中 ， 由 于 恶 
劣 的 生活 ` 气 候 条 件 和 艰苦 的 体力 劳动 , 许 
多 人 失去 了 生命 ,为 了 补充 劳动 力 ,他 们 开 
始 四 处 抓 人 。 都 城 修建 完成 后 ,彼得 用 自己 
的 名 字 将 这 里 命名 为 圣彼得堡 ， 并 强行 让 
莫斯科 的 商人 搬 来 这 里 。 

1725 年 冬 ,彼得 大 帝 因 跳 海 搭救 落水 
的 士兵 受 寒 病死, 这 一 年 他 53 岁 。 因 为 彼 
得 大 帝 并 没有 指名 即位 者 也 没有 留 下 遗 
书 ,所 以 他 死 之 后 宫廷 发 生 了 政变 。 


令 女 皇 时 代 

彼得 大 帝 死 后 ,一 直到 1762 年 叶 卡 捷 
琳 娜 女皇 即位 的 这 37 年 间 , 俄 罗斯 的 皇位 
争夺 战 从 未 停止 过 ,其 间 发 生 了 六 次 政变 ， 
一 共 出 现 过 四 位 女皇 和 三 位 皇帝 。 罗 曼 诺 
夫 王朝 中 只 有 这 个 时 期 是 有 女皇 执政 的 。 
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彼得 大 帝 死 后 ， 近 卫 军 推选 皇后 叶 卡 
捷 琳 娜 继承 皇位 ， 这 样 叶 卡 捷 琳 娜 就 成 了 
俄罗斯 的 第 一 位 女皇 帝 。 不 过 她 只 执政 了 
两 年 就 因 与 近 卫 军 不 和 而 退位 。 

1727 年 叶 卡 捷 琳 娜 逝世 ， 阿 列 克 塞 12 
岁 的 遗孤 作为 彼得 二 世 即 位 。 但 是 三 年 后 ,他 
在 举行 结婚 仪式 的 当天 , 因 天 花 病 突然 死去 。 

彼得 二 世 死 后 ， 继 承 皇位 的 是 彼得 大 帝 
同 父 异 母 的 兄弟 伊 凡 的 女儿 安娜 " 伊 万 诺 夫 
娜 。 尽 管 她 是 德意志 大 公家 族 的 未 亡 人 , 俄 罗 
斯 宫廷 在 经 过 协议 后 ， 还 是 决定 让 她 继承 皇 
位 。 即 位 之 后 她 不 顾 之 前 与 俄罗斯 皇族 的 约 
定 ， 开 始 为 所 欲 为 。 她 对 俄罗斯 人 都 很 不 信 
任 ,身边 的 亲信 几乎 都 是 德国 人 。 在 她 执政 的 
这 段 时 期 有 大 批 的 德国 人 来 到 了 俄罗斯 。 她 
的 生活 非常 奢侈 ,挥霍 无 度 , 为 了 填补 空空 的 
国库 ,她 甚至 利用 近 卫 军 去 收 税 。 

1740 年 ,安娜 * 伊 万 诺 夫 娜 女皇 去 世 ， 
她 的 外 牧 女 之 子 伊 凡 六 世 即 位 。 但 是 不 久 
之 后 ,在 伊丽莎白 彼得 罗 夫 娜 公主 的 支持 
者 发 动 的 政变 中 伊 凡 六 世 被 迫 退位 。 伊 凡 
六 世 之 后 被 囚禁 了 20 年 ,最 后 在 一 次 未 成 
功 的 营救 活动 中 被 杀 。 

政变 之 后 ,彼得 大 帝 最 后 的 继承 人 , 伊 丽 
莎 白 * 彼 得 罗 夫 娜 公主 即位 。1741 年 即位 的 伊 
丽 涉 白 女 皇 已 经 33 岁 了 ,还 是 单身 , 俩 丽水 白 女 
皇 的 言行 举止 和 她 的 父亲 彼得 大 帝 很 像 ， 为 人 
乖 良 暴躁 ,精力 旺盛, 爱好 广泛 。 伊 丽水 白 在 她 
执政 时 期 (1741~1761 年 ), 开 办 了 莫斯科 大 学 ， 
修建 了 冬 官 ,为 俄罗斯 带 来 了 法 国 启蒙 思想 。 

因为 伊丽莎白 女皇 没有 子 山 , 所 以 就 
认 她 姐姐 安娜 的 儿子 彼得 . 乌 尔 利 希 为 养 
子 ,宣布 他 为 未 来 的 王位 继承 人 。 伊 丽 莎 白 


女皇 拒绝 了 彼得 想 迎 了 普鲁士 公主 的 请 求 ， 
TUR T EEA 15 岁 的 安 哈 尔 特 * 采 尔 布 斯 
特大 公 的 女儿 索菲亚 来 到 了 圣彼得堡 。 


多 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 
(1729 年 生 1762~ 1796 年 在 位 ) 
索非亚 从 7 岁 开始 就 为 进入 皇室 做 着 
准备 ,跟着 宫女 学 习 各 种 宫 中 礼仪 。 虽 然 这 是 
一 桩 政治 婚姻 ,但 也 正 是 索非亚 所 期 待 的 。 
1745 年 她 与 彼得 结婚 并 版 依 东正教 ， 
改名 叶 卡 捷 琳 娜 * 阿 列 克 谢 耶 芙 娜 。 在 初 到 
俄国 之 时 ,她 努力 学 习 俄语 ,后 来 逐渐 取得 
一 些 军队 的 支持 。 由 于 彼得 三 世 男 有 新 欢 ， 
叶 卡 捷 琳 娜 和 伊丽莎白 女皇 都 非常 气愤 。 
经 过 很 长 时 间 ， 他 们 的 第 一 个 孩子 保罗 一 
世 才 出 生 。 伊 丽 莎 白 女 皇 在 保罗 出 生 后 不 
久 ,就 把 他 接 到 了 自己 的 身边 ,孩子 出 生 后 ， 
叶 卡 捷 琳 娜 遭 到 了 冷遇 并 且 和 丈夫 不 和 。 
1761 年 ,伊丽莎白 女皇 死 后 ,彼得 三 
世 即 位 。 但 是 即位 后 彼得 继续 与 情人 约会 ， 
次 年 , 叶 卡 捷 琳 娜 发 动 政变 ,彼得 被 迫 退位 
并 被 软禁 起 来 ， 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 即 位 。1762 
年 6 月 ,彼得 三 世 在 他 的 软禁 地 神秘 地 死去 。 
叶 卡 捷 琳 娜 二 世 在 执政 时 期 ， 推 行 了 俄 
罗斯 的 政治 改革 和 土地 改革 ， 使 比较 落后 的 
俄罗斯 与 欧洲 列强 站 在 了 平等 的 位 置 。 对 外 
政策 方面 ， 俄 罗斯 在 对 土耳其 作战 取得 黑海 
沿岸 地 区 ,并 春 并 了 克 里 米 亚 汗 国 。 它 还 伙同 
普鲁士 .奥地利 对 波兰 进行 了 分 割 ,并 侵占 了 
立陶宛 ,白俄罗斯 和 西 乌 克 兰 的 大 部 分 土地 。 
叶 卡 捷 琳 娜 二 世 作为 法 国 启蒙 思想 的 爱 
好 者 ,在 文化 学 术 教育 等 领域 继续 进行 现代 
化 改革 ,在 生活 的 各 个 方面 都 渗透 着 法 国 化 的 
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痕迹 。 当 时 的 俄罗斯 上 流 社会 都 流行 请 法 国家 
庭 教师 ,宫廷 和 社交 界 都 用 法 语 进行 交谈 。 知 
性 和 教养 成 为 俄罗斯 现代 化 事业 的 关键 词 。 

叶 卡 捷 琳 娜 下 令 创办 女子 学 院 ， 重 新 
编撰 法 律 ,设立 科学 研究 院 , 使 俄罗斯 的 科 
学 文化 有 了 很 大 的 发 展 。 在 冬 宫 内 有 一 个 
名 叫 艾 尔 米 塔 什 的 小 屋 ， 最 初 这 里 只 收藏 
了 从 欧洲 购买 的 225 张 画 作 ， 叶 卡 捷 琳 娜 
生前 这 里 一 共 收 藏 了 3000 张 , 这 里 就 是 现 
在 艾 尔 米 塔 什 博物 馆 的 前 身 。 

叶 卡 捷 琳 娜 二 世 在 对 内 政策 方面 , 力 
图 加 强 贵 族 官僚 的 国家 机 器 ， 扩 大 贵族 特 
权 , 维 护 和 发 展 农奴 制度 。1785 年 颁布 ( 御 
赐 贵族 特权 诏书 > 和 《 御 赐 城市 特权 诏书 》， 
使 贵族 成 为 社会 上 的 特权 阶级 ， 在 一 定 程 
度 上 提高 了 市 民 的 经 济 政治 地 位 。 在 位 期 
间 , 她 将 农奴 制度 强加 给 乌克兰 人 , 赐 给 贵 
族 以 大 批 土地 和 农奴 ， 先 后 颁布 地 主 有 权 
放逐 农民 ,农民 必须 服从 地 主 的 诏书 ,使 农 
奴 制度 发 展 到 顶点 。 这 时 发 生 的 普 加 乔 夫 
起 义 , 遭 到 了 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 的 残酷 镇 压 。 

叶 卡 捷 琳 娜 二 世 的 情人 众多 ， 其 中 最 
著名 的 就 是 近 卫 军 军官 格 利 高 里 ' 奥 洛 夫 ， 
他 帮助 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 实 现 了 政变 企图 。 
女皇 的 另 一 个 情人 波 希 金 是 莫斯科 大 学 的 
高 才 生 ， 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 同 波 希 金 的 关系 
一 直 维持 到 波 希 金 去 世 。 女 皇 的 另 一 位 情 
人 斯 坦 尼斯 拉 斯 奥 古 斯 都 波 尼 亚 托 斯 基 
ВИЗИТЕ. Ч АЖ 
卡 捷 琳 娜 二 世 夺 取 了 大 量 波兰 国土 ， 并 把 
它们 并 人 了 自己 的 版 图 中 。 由 于 彼得 三 世 
不 能 生育 ， 有 谣传 说 保罗 一 世 是 叶 卡 捷 琳 
娜 与 朝臣 谢 尔 盖 萨 尔 蒂 科 夫 的 私生子 。 
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保罗 出 生 后 就 与 母亲 分 开 ， 所 以 与 叶 
卡 捷 琳 娜 二 世 十 分 生疏 ， 两 个 人 的 关系 一 
直 不 好 。 最 后 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 决定 废除 保 
罗 皇 位 继承 人 的 地 位 ， 立 她 的 孙子 亚历山大 
为 皇 太子 ,但 是 67 岁 的 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 因 为 
脑溢血 突然 去 世 ,这 件 事情 也 没有 完成 。 


多 保罗 一 世 
(1754 年 生 1796 ~ 1801 年 在 位 ) 

叶 卡 捷 琳 娜 死 后 ,已 经 42 岁 的 保罗 继 
承 了 皇位 。 

后 人 把 他 在 位 的 这 六 年 称 为 “可 以 与 伊 
凡 雷 帝 时 代 相 比 的 恺 怖 政治 时 代 "。 他 的 性 格 
反复 无 常 ， 只 要 是 他 的 母亲 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 
决定 的 事情 他 都 要 反对 ,被 认为 有 精神 疾病 。 
在 外 交 方面 ， 保 罗 一 世 的 做 法 也 是 让 人 摸 不 
着 头脑 ,先是 想方设法 破坏 俄 法 同盟 , 当 拿 破 
仑 登台 之 后 ,又 对 拿破仑 表示 信服 ,与 拿破仑 
联手 远征 印度 ,并 企图 与 英国 断交 , 齐 到 与 英 
国有 往来 的 贵族 ,商人 的 反对 。 

在 国内 他 把 国有 土地 和 农奴 全 部 下 放 
出 售 ,取消 了 贵族 的 特权 ,恢复 了 可 以 对 贵 
族 执行 体罚 的 制度 ， 制 定 了 男性 优先 的 皇 
位 继承 法 ,禁止 女性 继承 皇位 。 

保罗 一 世 修建 了 巴 表 洛 夫 斯 克 宫殿 等 许 
多 行宫 。1810 年 冬 ,他 在 位 于 圣彼得堡 中 心 
部 的 米 哈 伊 洛 夫 城 堡 仅 住 了 四 十 天 就 被 人 用 
枕头 问 琵 。 一 些 历史 学 家 认为 ,策划 这 次 政变 
的 凶手 很 可 能 是 他 的 儿子 亚历山大 。 


多 亚历山大 一 世 
(1777 年生 1801 ~ 1825 年 在 位 ) 
保罗 一 世 被 杀 后 ,亚历山大 即位 。 他 自 
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幼 在 祖母 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 的 宫廷 里 长 大 ， 
深 受 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 的 影响 ,博览 群 书 。 他 
平时 特别 喜欢 用 法 语 与 人 交谈 ， 他 是 一 个 
比 起 俄语 更 喜欢 说 法 语 的 俄罗斯 人 。 

在 俄国 历代 沙皇 中 ， 亚 历 山 大 一 世 是 
最 难以 评价 的 一 位 ， 动 荡 的 年 代 更 反衬 出 
他 思想 的 复杂 性 。 从 小 他 成 长 于 祖母 叶 卡 
捷 琳 娜 和 父亲 保罗 的 互相 矛盾 敌视 的 夹缝 
中 ,在 两 者 之 间 保持 着 平衡 ,既得 祖母 的 欢 
心 ,又 得 父亲 的 重视 ,性 格 优柔寡断 ,多 疑 、 
伤感 ,又 极其 自尊 自傲 。 

即位 后 ,亚历山大 一 世 打 出 了 “新 帝 时 
代 " 的 旗号 ,开始 了 自己 的 执政 之 路 。 即 位 
初期 ,他 积极 与 英法 两 国 改善 关系 ,恢复 贵 
族 的 特权 ,释放 一 部 分 政治 犯 ,放松 书刊 检 
查 制度 ， 创 办 学 院 ， 甚 至 还 考虑 废除 农奴 
制 ,但 由 于 贵族 们 的 强烈 反对 而 最 终 放弃 。 
此 后 ,他 开始 关注 拿破仑 登基 后 的 欧洲 。 

1805 年 ,俄罗斯 加 入 反 法 联盟 , 同 法 
国 开战 。1812 年 ,拿破仑 发 动 了 对 俄国 的 
进攻 ,攻占 莫斯科 。 起 初 ,拿破仑 军队 势 如 
破 竹 ,但 在 博 罗 季 诺 会 战 中 俄罗斯 军队 取 
得 了 胜利 ,亚历山大 率领 俄罗斯 军队 进击 
到 巴黎 ， 直 接 导 致 了 拿破仑 帝国 的 破灭 。 
不 久 亚历山大 一 世 活 路 在 维也纳 会 议 上 ， 
作为 有 力 的 领导 人 之 一 , 结 成 神圣 同盟 。 

在 1812 年 反对 拿破仑 的 战争 中 ,一 些 
俄国 贵族 军官 参加 了 国外 的 远征 ,受到 西 
欧 民主 思想 的 影响 ， 对 国内 的 农奴 制度 和 专 
制 制度 极为 不 满 。 回 国 后 ,他 们 成 立 秘密 的 革 
命 组 织 ,企图 按照 西方 的 方式 来 改造 国家 。 

他 们 主张 废除 农奴 制 ,实行 君主 立宪 。 
后 来 ,人 们 称 这 些 人 为 "十 二 月 党 人 "。 
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沙皇 亚历山大 一 世 突然 去 世 , “十 二 月 
党 人 "决定 利用 这 个 机 会 发 动 起 义 。 


争 尼 古 拉 一 世 
(1796 年 生 1825 ~ 1855 年 在 位 ) 


亚历山大 一 世 暴 卒 ， 亚 历 山大 一 世 之 
弟 , 尼 古 拉 被 立 为 皇帝 。 圣 彼得 堡 的 “十 二 
月 党 人 "决定 利用 这 个 机 会 起 义 。 

1825 年 12 月 14 日 ,由 “十 二 月 党 人 "军官 
带领 的 近 卫 军团 体 按照 计划 开 进 圣彼得堡 的 
枢密 院 广场 ,然而 尼 古 拉 一 世 早 有 防备 ,派出 
大 量 的 军队 将 枢密 院 广场 层 层 包围 ,起 义 最 终 
以 失败 告终 。 这 就 是 著名 的 "十 二 月 党 人 起 义 ”。 

起 义 失败 后 ,沙皇 政府 成 立 了 "秘密 审讯 
委员 会 ”, 对 参加 起 义 的 人 进行 审判 。 审 判 持 
续 了 五 个 月 ,有 5 人 被 处 以 死刑 ,106 人 被 流 
放 到 人 烟 稀少 ,寒冷 荒芜 的 西伯 利 亚 服 苦 役 ， 
3000 多 名 士兵 被 处 以 重 刑 。 尼 古 拉 一 世 曾 经 
说 过 "在 我 执政 的 这 段 时 期 ,俄罗斯 绝 不 允许 
有 革命 发 生 "。 为 了 防止 欧洲 的 七 月 革命 ,二 
月 革命 等 的 影响 蔓延 到 俄罗斯 ， 尼 古 拉 对 革 
命 采 取 了 残酷 的 武力 镇 压 政策 。 

但 是 欧洲 革命 还 是 激 起 了 处 在 俄罗斯 
统治 下 的 波兰 人 民 获 得 独立 的 渴望 ， 尼 古 
拉 一 世 的 哥哥 康 斯 坦 丁 总 督 带领 6 万 俄 罗 
斯 军队 镇 压 波兰 起 义 。 


令 亚 历 山大 二 世 
(1618 年生 1855 ~ 1881 年 在 位 ) 

有 “欧洲 宪兵 ”之 称 的 尼 古 拉 一 世 死 
后 ,继承 皇位 的 是 他 的 儿子 亚历山大 二 世 。 
亚历山大 二 世 即 位 后 ， 为 了 缩短 与 欧洲 国 
家 的 差距 ,进行 了 诸如 设立 地 方 自治 议会 、 


修订 司法 制度 ,充实 初等 教育 ,改革 军 制 等 
一 系列 资产 阶级 革命 。 

1816 年 ,亚历山大 二 世 宣布 废除 农奴 
制 ,农奴 全 部 获得 人 身 自由 。 这 时 ,社会 改革 
运动 的 中 心力 量 一 知识 分 子 提出 了 “到 
人 民 中 去 "的 口号 ,教授 给 他 们 文化 知识 , 灌 
输 新 的 思想 。 被 解放 的 农民 由 于 土地 减少 、 
支付 赎金 ， 以 及 由 改革 带 来 的 混乱 破坏 了 
以 前 的 安定 感 ， 使 反抗 斗争 更 加 激烈 了 。 
1881 年 3 月， 亚历山大 二 世 在 圣彼得堡 的 
格 里 鲍 耶 托 夫 运 河 被 革命 激进 分 子 炸 死 。 


多 亚历山大 三 世 
(1845 4 1881 ~ 1894 年 在 位 ) 

因为 父亲 亚历山大 二 世 被 刺杀 身亡 , 亚 
历 山大 三 世 由 于 害怕 暗杀 而 经 常住 在 首都 郊 
外 的 行宫 加 特 契 纳 。 即 位 初期 他 采取 了 对 自 
由 主义 和 保守 主义 模棱两可 的 态度 ， 实 施 地 
方 长 官制 ,破坏 限制 大 学 自治 权 。 对 待 异族 强 
制 推行 俄罗斯 化 的 政策 ,在 波兰 波罗的海 等 
地 普及 俄罗斯 语 教育 ,迫害 各 地 的 犹太 人 。 下 
令 建设 横 穿 西伯 利 亚 的 铁路 ， 这 条 铁路 成 为 
日 后 引发 日 俄 战争 的 原因 之 一 。 


信 尼 古 拉 二 世 
(1868 年 生 
年 被 处 刑 ) 
亚历山大 三 世 死 后 ， 即 位 的 是 他 的 长 子 
尼 古 拉 二 世 。 尼 古 拉 二 世 在 他 父亲 死 后 不 久 ， 
就 与 黑 森 - 达 姆 斯 塔 特 公主 爱丽 丝 举行 了 结 
婚典 礼 ,爱丽 丝 改 名 为 亚 历 山 德 拉 ` 费 奥 多 罗 
鞭 娜 ,他 们 一 共 育 有 5 个 子女 , 阿 列 克 谢 皇 储 
是 他 们 的 第 五 个 孩子 。 阿 列 克 谢 患 有 先天 性 


1894 ~ 1917 年 在 位 、1918 


血 友 病 , 亚 历 山 德 拉 特 别 沁 爱 他 ,她 认为 只 有 
版 依 神灵 阿 列 克 谢 才能 得 到 拯救 ， 当 时 有 一 
个 叫 拉 斯 普京 的 修士 经 常 出 人 皇宫 。 

尼 古 拉 二 世 执 政 时 ,正道 20 世纪 初 
那个 动荡 不 安 的 年 代 。 

由 于 国内 革命 气势 高 涨 ， 国 外 势力 的 
干涉 和 欧洲 政局 的 变化 ,1917 年 ， 俄 罗斯 
爆发 了 “二 月 革命 ”, 尼 古 拉 二 世 被 迫 退位 。 

“血腥 的 尼 古 拉 " 是 罗曼 诺 夫 王朝 最 后 
一 个 皇帝 尼 古 拉 二 世 的 绰号 ,这 个 绰号 是 
与 他 的 双手 沾 满 了 国内 外 人 民 的 鲜血 相 
联系 的 。 他 胸襟 狭窄 ,顽固 不 化 ,又 极端 残 
忍 , 但 是 与 历代 的 性 格 怪异 的 沙皇 相 比 他 
又 是 一 个 很 有 教养 的 人 ， 他 知识 渊博 , 非 
常 有 礼貌, 继承 了 他 父亲 保守 的 政治 观 和 
俄罗斯 主义 ,并 勤 于 政务 。 他 性 格 内 向 , 善 
于 思考 ,但 是 性 格 却 很 情 弱 , 优 和 柔 罕 断 。 

“十 月 革命 "后 ,布尔 什 维 克 取得 了 政 
权 。1917 年 8 月 尼 古 拉 二 世 一 家 被 克 伦 斯 
基 的 临时 政府 安置 在 西伯 利 亚 的 托 博 尔 斯 
克 , 然 后 又 被 办 禁 于 叶 卡 捷 琳 娜 堡 ,之 后 又 
在 伊 帕 杰 夫 公 兄 被 幽禁 了 3 个 月 。 

1918 年 7 月 16 日 深夜 ， 沙 皇 夫 妇 和 
他 们 的 5 个 孩子 以 及 4 名 随从 以 照相 的 理 
由 被 带 入 到 地 下 室 ,这 时 候 埋伏 好 的 13 名 
士兵 一 起 向 他 们 扫射 ,11 具 尸 体 被 埋藏 在 
叶 卡 捷 琳 娜 堡 地 区 的 一 个 废弃 洞穴 中 。 

经 过 一 系列 的 挫折 ， 沙 皇 一 家 的 遗体 
终于 被 重新 找到 ,经 ОМА 检测 已 经 有 9 具 
尸体 得 到 确认 ， 并 重新 被 安葬 在 圣彼得堡 
的 彼得 保罗 要 塞 教 党 中。 罗曼 诺 夫 家 族 现 
在 的 继承 人 是 亚历山大 三 世 的 弟弟 弗 拉 基 
米尔 的 玄孙 ,1981 年 出 生 的 格 奥 尔 基 。 
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俄罗斯 文学 


俄罗斯 文学 是 世界 文坛 上 最 伟大 的 
文学 遗产 之 一 ， 它 对 世界 文学 产生 了 深 
远 的 影响 ,很 多 人 都 是 看 了 屠 格 涅 夫 、 托 
尔 斯 泰 等 俄罗斯 著名 作家 的 作品 才 步 人 
了 文学 的 殿堂 。 陀 思 妥 耶 夫 斯 基 的 文学 
作品 深刻 地 揭露 了 许多 社会 问题 ， 他 的 
作品 直到 今天 仍然 能 够 引起 人 们 的 共 
鸣 。 契 订 夫 的 戏剧 作品 至 今 仍 盛 演 不 衰 。 
还 有 许多 俄罗斯 经 典 的 文学 作品 已 经 成 
为 人 们 的 珍藏 。 

作为 了 解 俄罗斯 和 俄罗斯 人 的 重要 
手段 ,文学 也 是 重要 的 媒介 之 一 。 下 面 就 
简单 的 向 大 家 介绍 一 下 俄罗斯 文学 的 概 
况 。 


18 世纪 之 前 的 俄罗斯 文学 
俄罗斯 用 文字 书写 的 “文学 "发 展 比 
较 晚 , 直 到 10 世纪 末 把 基督 教 作为 国教 
引入 俄罗斯 ， 俄 罗斯 才 开 始 使 用 文字 撰 
写 文章 。 在 此 之 前 俄罗斯 的 文学 形式 一 


直 都 是 口头 文学 ， 并 没有 具体 记述 文章 
的 系统 文字 。 
为 了 基督 
教 的 传播 他 们 
带 来 了 与 俄 罗 
诺 夫 哥 罗 德 的 白 样 广 书 ”斯 语 相近 的 古 
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斯 拉夫 语 ， 但 这 
两 种 语言 并 没有 
完全 的 融合 在 一 
起 。 在 日 常生 活 == — 
AU Ayni S ERAR 
罗斯 语 ， 而 与 宗 

教 有 关 的 文章 都 是 用 古 斯 拉夫 语 书 写 的 ， 
这 种 "语言 的 二 重 构造 "一 直 持续 到 18 世 
纪 。 后 来 ,经 过 罗 蒙 诺 索 夫 等 学 者 的 努力 ， 
终于 于 18 世纪 将 这 两 种 语言 一 元 化 ,无 
论 是 日 常生 活 还 是 文章 传记 都 使 用 一 种 


语言 。 


19 世纪 的 俄罗斯 文学 

经 过 之 前 的 积累 和 发 展 ,19 世纪 的 
俄罗斯 文学 更 注重 对 "个 体 "的 描写 , 俄 
罗斯 文学 也 开始 发 展 到 新 的 阶段 。 这 自 
时 期 涌现 出 了 以 俄罗斯 的 国民 诗人 普 希 
金 为 代表 的 一 大 批 优秀 的 文学 家 ， 使 俄 
罗斯 文学 登 上 了 世界 的 最 高 峰 。 这 段 时 
期 俄罗斯 文学 之 所 以 有 这 样 的 发 展 用 一 
句 话 来 说 那 就 是 “文学 与 人 生 , 文 学 与 社 
会 的 一 致 "。 也 就 是 说 即使 文学 作品 中 所 
描述 的 并 不 是 现实 世界 ， 但 是 作家 创作 
的 主旨 还 是 在 于 阐述 分 析 现实 社会 和 人 
类 问题 

18 世纪 确 
立 的 这 种 对 “个 
体 ”的 描写 使 社 
会 与 个 人 的 联系 
更 加 紧密 ， 通 过 
对 精神 世界 和 物 за 
质 世界 问题 的 探 marame TA 
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讨 使 作者 和 读者 融合 成 为 一 体 。19 世纪 
俄罗斯 文学 的 特点 就 是 多 以 少数 的 典型 
人 物 为 作品 的 中 心 ， 通 过 对 人 物 的 性 格 、 
思想 以 及 他 对 周围 人 影响 描写 来 反映 整 
个 社会 。 

19 世纪 俄罗斯 识字 的 人 还 是 很 少 
的 ,当时 政府 对 戏剧 的 审查 是 非常 严格 
的 ， 对 文学 的 审查 制度 就 相对 宽松 一 
些 。 在 沙皇 的 专制 统治 下 ,也 只 有 文学 
没有 完全 被 严格 的 审查 制度 束缚 。 这 时 
作者 所 描绘 出 来 的 人 们 的 生活 状态 和 
作品 中 所 蕴涵 的 反抗 精神 正 是 读者 所 
需要 的 ,也 激 起 了 人 民 的 反抗 意识 。 托 
尔 斯 泰 、 陀 思 妥 耶 夫 斯 基 等 人 也 用 自己 
的 方式 解答 了 不 仅 是 俄罗斯 人 民 也 是 
令 全 世界 人 民 困 扰 的 “灵魂 的 问题 "。 
19 世纪 的 俄罗斯 文学 可 以 说 是 用 作家 
的 良心 来 探求 最 终 的 结果 的 文学 ,是 
“道德 的 指导 书 ”， 是 世界 文坛 最 闪 亮 
的 一 笔 


俄罗斯 苏维埃 文学 

俄罗斯 苏维埃 文学 是 在 1917 年 伟大 
十 月 社会 主义 革命 的 烈火 中 诞生 的 , 它 又 
继承 了 俄罗斯 古典 文学 的 优秀 传统 。 苏 维 
埃 政权 建立 后 ,实行 无 产 阶级 专政 ,建设 
社会 主义 。 这 个 翻天 覆 地 的 历史 大 转变 ， 
不 能 不 使 文学 发 生根 本 的 质 的 变化 ,使 它 
成 为 一 种 新 型 的 文学 ,其 代表 人 物 就 是 大 
文豪 高 尔 基 (1868~1936), 苏 联 作 家 。 生 于 
木工 家 庭 。 当 过 学 徒 .码头 工 、 面 包 师 传 
等 。 流 浪 俄 国 各 地 ,经 历 丰 富 。1892 EF 
始 发 表 作 品 。 早 期 作品 多 描写 俄国 沙皇 制 


НА ИАН 
生意 也 不 是 很 好 
度 下 人 民 的 痛苦 和 他 们 对 美好 生活 的 恒 
$. 1899 起 先后 写 出 长 篇 小 说 、 剧 本 ,中 
篇 小 说 等 。( 座 之 歌 》( 海 燕 ) 等 散文 诗 反 
映 作 者 激荡 的 革命 情绪 。1906 FERK 
篇 小 说 (母亲 》, 反 映 俄国 工人 阶级 的 革命 
斗争 ， 被 视 为 第 一 部 社会 主义 现实 作品 。 
另 有 法 捷 耶 夫 (1901~1956)， 代 表 作 有 
《毁灭 )《 青 年 近 卫 军 》。 肖 洛 霍 夫 (1905~ 
1984 ) 的 ( 静 静 的 顿 河 》。 尼 奥 斯 特 洛 夫 
斯 基 (1904~1936) 的 (钢铁 是 怎样 炼 成 的 》。 
马 雅 可 夫 斯 基 (1893~1930) 的 长 诗 ( 列 宁 》 
等 


新 俄罗斯 文学 的 创作 

俄罗斯 文学 到 现在 已 经 有 一 千年 的 历 
史 了 ,就 像 18 世纪 的 “语言 的 二 重 构造 "的 
一 元 化 一 样 ,21 世纪 的 文学 也 开始 了 把 20 
世纪 分 离 的 "多重 状态 "融合 新 的 俄罗斯 文 
学 创作 

在 高 速 发 展 的 现代 信息 化 社会 中 人 们 
的 生活 现状 和 人 们 的 迷 帆 即 “ 生 活 的 意义 ” 
又 成 为 俄罗斯 文学 创作 的 新 主题 。 在 以 市 
场 经 济 为 主 的 俄罗斯 现代 社会 又 会 出 现 怎 
样 的 作品 呢 ? 
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俄罗斯 的 


俄罗斯 音乐 的 历史 可 以 追溯 到 公元 
9 世纪 。 现 在 我 们 所 熟知 的 格林 卡 ER 
尔 斯 基 、 柴 可 夫 斯 基 等 伟大 作曲 家 的 代表 
作品 都 局 于 “艺术 音乐 ", 是 18 世纪 才 出 
现 的 一 种 音乐 形式 ,那么 他 们 的 音乐 是 在 
怎样 的 土壤 上 诞生 成 熟 起 来 的 呢 ? 为 了 
全 面 地 了 解 这 些 , 就 要 从 俄罗斯 音乐 的 黎 
明 期 说 起 。 


宗教 育 乐 
俄罗斯 在 异 教 时 代 就 拥有 自己 的 民族 
音乐 ,它们 与 各 自 所 属 的 宗教 结合 在 一 起 ， 
形成 了 各 具 特 色 的 民族 音乐 。 
988 年 基辅 公国 的 弗 拉 基 米 尔 大 公 
把 基督 教 (东正教 ) 定 为 国教 ,由 于 合唱 
圣 诗 是 宗教 仪式 的 重要 程序 ,因此 , 俄 罗 
斯 的 宗教 音乐 得 以 发 展 起 来 。 俄 罗斯 的 
宗教 音乐 不 仅 吸取 了 拜占庭 宗教 音乐 的 
成 分 ， 而 且 继承 了 自己 民间 音乐 的 养分 ， 


1 


俄罗斯 音乐 的 发 源 地 一 一 教堂 


进而 形成 了 一 套 具有 鲜明 民族 特色 的 歌 
咏 曲 调 体系 。 

当然 ,拜占庭 宗教 的 宗教 典礼 对 俄 罗 
斯 音乐 也 产生 了 很 大 的 影响 。 和 拜占庭 的 宗 
教 典礼 上 是 不 使 用 任何 乐器 的 ， 只 是 伴随 
着 专门 的 合唱 团 的 合唱 来 举行 典礼 ， 俄 罗 
斯 东正教 的 音乐 也 继承 了 这 一 传统 。 俄 罗 
斯 的 低音 男子 合唱 团 就 是 在 这 种 背景 下 诞 
生 的 。 

俄罗斯 东正教 的 宗教 音乐 能 够 取得 长 
足 的 发 展 ， 正 是 因为 它 吸收 了 前 面 所 提 到 
的 民谣 的 精华 ,但 是 另 一 方面 ,他 们 却 把 民 
谣 当 做 是 异端 的 东西 而 加 以 破坏 。 这 种 排 
斥 民谣 的 倾向 大 约 是 始 于 14 世纪 ,其 间 经 
历 了 1551 年 的 民谣 禁止 令 .17 世纪 中 期 
对 民族 乐器 的 大 肆 烧 毁 等 一 系列 破坏 民谣 
的 事件 。 但 是 ,在 农民 的 团结 下 ,以 农村 为 
中 心 的 偏远 地 区 还 是 完好 地 保留 了 民谣 和 
民族 乐器 ， 并 且 发 展 成 了 形式 多 样 的 民族 
音乐 形式 。 


民谣 以 及 民族 音乐 

虽然 俄罗斯 民谣 受到 了 沙皇 政府 的 迫 
害 , 但 是 在 人 们 的 保护 下 ,俄罗斯 民谣 终于 
度 过 了 它 的 冬天 ,并 且 逐 渐 走向 成 熟 。 

早 在 基辅 公国 时 代 , 宫 廷 和 上 流 社会 
就 流行 着 一 种 叫做 “ 布 里 纳 ” 的 民谣 , 它 是 
由 吟 游 诗 人 吟唱 的 一 种 叙事 诗 形式 的 歌 
曲 样式 ,当时 这 种 民谣 非常 受 欢迎 。 它 是 
由 一 种 叫做 “ 古 斯 黎 ” 的 三 角形 的 民族 乐器 
伴奏 ， 主 题 大 多 是 歌颂 古代 的 英雄 事迹 和 
历史 典故 的 长 许 。 但 是 之 后 "“ 布 里 纳 "的 主 
题 又 转 为 民众 对 社会 的 痛恨 、 批 判 和 讽刺 
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以 及 对 生活 现状 的 不 满 。 

不 管 是 东方 的 还 是 西方 的 民谣 和 民 
族 音 乐 ， 它 们 都 是 超越 时 间 而 存在 的 ,里 
面 凝聚 了 人 类 的 汗水 和 泪水 ,是 人 类 灵魂 
的 呐喊 。 特别 是 俄罗斯 的 民谣 和 民族 音乐 
经 历 了 多 重 的 磨难 才 走 到 了 今天 。 有 人 说 
俄罗斯 的 民谣 和 民族 音乐 是 为 了 表达 爱 
情 而 诞生 的 ,也 有 人 说 它们 是 在 劳动 过 程 
中 产生 的 ,虽然 我 们 不 能 肯定 它们 到 底 是 
怎样 产生 的 ， 但 是 它们 都 是 植 根 于 俄 罗 
斯 这 片 土地 的 人 们 的 心声 。 从 莫斯科 大 
公国 时 期 起 ， 农 民 的 反抗 运动 就 更 加 激 
烈 了 。 统 治 阶级 面 对 农 民 阶 级 的 反抗 开 
始 更 加 疯狂 地 镇 压 ， 广 大 人 民 在 这 种 残 
酷 的 环境 下 ， 只 有 用 民谣 来 唱 出 自己 的 
不 满 。 

以 抒情 歌曲 舞蹈 音乐 为 代表 的 民谣 、 
民族 音乐 后 来 成 为 俄罗斯 众多 作曲 家 的 主 
要 题材 ， 许 多 俄罗斯 民谣 和 民族 音乐 也 以 
这 种 形式 广 为 流 传 。 


艺术 音乐 

18 世纪 ,在 彼得 大 帝 的 统治 下 俄罗斯 
的 政治 ,军事 ,文化 等 各 个 方面 都 逐渐 开始 
西化 ,当然 俄罗斯 音乐 也 受到 了 很 大 的 影 
响 。 首 先 被 引进 的 是 欧洲 的 军乐 ,之 后 意 
大 利 的 歌剧 也 进入 了 俄罗斯 。 当 时 意大利 
的 艺术 音乐 风靡 了 整个 俄罗斯 ,宫廷 也 逐 
渐 设 立 了 管弦 乐团 合唱 团 ,剧院 等 设施 ， 
还 请 来 许多 意大利 音乐 家 亲自 指导 。 俄 罗 
斯 也 有 许多 学 生 为 了 学 习 音乐 而 到 意 大 
利 留学 。 

18 世纪 彼得 大 帝 时 期 政治 、 军 事 文 


化 等 各 方面 进行 改革 ,全 盘 西欧 化 ,音乐 也 
借 此 良机 ,飞跃 发 展 ,首先 引进 了 西欧 式 军 
乐队 ,然后 是 意大利 歌剧 。 在 追赶 意大利 
的 艺术 音乐 同时 ,宫廷 管弦 乐团 ,合唱 团 
剧院 等 渐渐 完备 并 扩大 。 意大利 的 音乐 家 
们 也 先后 来 到 当时 的 俄国 ， 直 接 指 导 ,而 
且 当 时 很 多 的 俄国 学 生 也 到 意大利 去 学 
习 音 乐 。 不 断 发 展 的 俄罗斯 音乐 在 叶 卡 捷 
琳 娜 女皇 时 代 ,就 已 经 和 西欧 音乐 "并 驾 
齐 驱 " 了 。 在 这 种 环境 下 以 俄罗斯 的 故事 
传说 为 题材 的 俄语 歌剧 也 有 很 多 谱 曲 。 另 
外 ,在 歌曲 方面 ,俄罗斯 民族 在 受到 西欧 
音乐 的 影响 下 ,有 着 浓烈 的 浪漫 主义 色彩 
的 作品 陆续 登场 ， 例 如 阿利 亚 比 耶 夫 
(1787- 1851 年 ) 的 《 黄 萤 )、 瓦 尔 拉 莫 夫 
(1801-1848 年 ) 的 ( 红 衣 衫 ) 等 ,至 今 仍 广 
为 流传 。 

正 是 这 样 , 俄 罗斯 的 艺术 音乐 在 其 坚 
固 的 基础 之 上 ， 不 断 迎 来 一 个 又 一 个 发 
展期 


信 民 族 主义 倾向 的 俄罗斯 “强力 五 人 组 ” 
登场 
在 俄罗斯 音乐 日 趋 成 熟 的 时 候 ,有 一 


18 世纪 歌剧 进入 俄罗斯 
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个 像 直 星 一 样 的 人 物 出 现 了 ,他 就 是 被 人 
们 尊称 为 “俄罗斯 音乐 之 父 ” 的 格林 卡 
(1804~1857 年 )。 格 林 卡 的 音乐 创作 并 不 
是 单纯 地 模仿 欧洲 的 音乐 风格 ,他 采用 了 
很 多 古老 的 俄罗斯 民歌 作为 歌剧 的 旋律 。 
格林 卡 的 重要 作品 有 爱国 歌剧 《 伊 凡 ' 苏 
萨 宁 ) 和 古典 歌剧 ( 鲁 斯 兰 与 柳 德 米 拉 》。 
这 两 部 作品 深刻 地 表达 了 爱国 主义 思 
想 ,歌颂 人 民 的 功绩 和 美德 .作品 一 经 问 
世 ， 立 刻 使 他 跻身 于 世界 著名 作曲 家 之 
Ж, 至 今 声 誉 犹 存 。 

在 格林 卡 的 影响 下 ， 俄 罗斯 的 音乐 创 
作 更 注重 自己 民族 的 特色 。 继 格林 卡 之 后 
出 现 的 又 一 代表 音乐 家 就 是 达尔 戈 梅 斯 基 
(1813~1869 年 ), 他 提倡 民族 主义 ,他 的 歌 
剧 作品 已 经 完全 脱离 了 意大利 式 歌剧 的 形 
式 ,后 来 的 “强力 五 人 组 "中 的 穆 索 尔 斯 基 就 
是 他 的 学 生 。 

“强力 五 人 组 ”继承 了 格林 卡 和 达 
尔 戈 梅 斯 基 的 创作 思想 也 可 以 说 是 音 
乐理 念 , 是 “俄罗斯 民族 艺术 派 "队伍 中 
的 一 支 主力 军 。 当 时 的 俄罗斯 音乐 界 存 
在 着 两 大 对 立 的 潮流 “强力 五 人 组 "就 
是 其 中 “俄罗斯 民族 音乐 派 " 的 代表 ,他 
们 分 别 是 : 米利 * 阿 列 克 谢 耶 维 奇 : 巴 拉 
基 列 夫 (1836~1910 年 ), 他 是 “强力 五 人 
组 "和 新 俄罗斯 乐 派 的 领导 人 , 另 四 人 是 
塞 扎 尔 ' 安 东 诺 维 奇 " 居 伊 (1833~1918 
年 )、 葛 捷 斯 特 . 彼 得 诺 维 奇 . 穆 索 尔 斯 基 
(1839-1881 年 )、 亚 历 山 大 * 波 菲 利 维 奇 
ШУТ (1823-1887 年 )、 尼 古 拉 * 安 德 烈 
耶 维 奇 " 里 姆 斯 基 科 萨 科 夫 (1844~1908 
年 )。 另 一 个 就 是 与 之 对 立 的 以 柴 可 夫 斯 


基 为 代表 的 “欧洲 音乐 派 ”。 

俄罗斯 “强力 五 人 组 ”一 贯 坚持 斯 拉夫 
主义 和 民族 主义 ， 他 们 的 作品 多 是 回忆 俄 
罗斯 过 去 的 辉煌 ,宣扬 俄罗斯 的 传统 精神 。 
因此 ,“ 俄 罗斯 的 艺术 音乐 ”本 来 指 的 就 是 
格林 卡 以 及 “强力 五 人 组 "的 作品 。1861 年 
由 于 沙皇 颁布 了 解放 农奴 的 法 律 ， 使 得 原 
来 固有 的 阶级 结构 被 破坏 ， 地 主 贵族 阶级 
开始 衰败 ,农民 阶级 的 势力 逐渐 抬头 ,处 于 
中 间 阶 层 的 知识 分 子 群体 逐步 扩大 。 正 是 
在 这 种 情况 下 俄罗斯 的 民族 艺术 才 得 以 迅 
速 发 展 成 熟 。 

“强力 五 人 组 "的 音乐 作品 ,反映 了 
俄罗斯 人 民 对 现实 的 思考 及 对 未 来 的 期 
望 ,致力 探求 新 的 进步 思想 ,对 俄罗斯 民 
族 音乐 、 民 族 声乐 的 发 展 做 出 了 重要 的 
贡献 。 


Фина 

与 俄罗斯 “强力 五 人 组 "的 民族 音乐 
派 相对 立 的 是 以 柴 可 夫 斯 基 ( 1840~1893 
年 ) 为 代表 的 欧洲 音乐 派 ,他 们 作品 的 特 
点 是 在 俄罗斯 的 素材 中 加 入 欧洲 元 素 ， 
ЧЕМ ЕВЕ НИ. KAE 
乐 派 的 创始 人 是 鲁 宾 斯 坦 兄弟 ， 之 后 此 
可 夫 斯 基 又 使 这 个 派别 更 加 成 熟 ， 更 加 
健全 。 

1859 年 为 了 在 俄罗斯 普及 音乐 教育 ， 
和 鲁 宾 斯 坦 兄弟 在 当时 的 首都 圣彼得堡 设 
立 了 “俄罗斯 音乐 协会 "。 之 后 哥哥 安 东 ， 
鲁 宾 斯 坦 (1830~1894 年 ) 又 开设 了 协会 的 
附属 音乐 教室 , 它 就 是 圣彼得堡 音乐 学 院 
的 前 身 。 当时 还 是 法 务 省 的 小 官 的 柴 可 夫 
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斯 基 就 是 音乐 学 院 的 第 一 批 学 生 。 安 东 的 
弟弟 尼 古 拉 * 鲁 宾 斯 坦 (1835-1881 年 ) 在 
莫斯科 创办 了 莫斯科 音乐 学 院 ,该 学 院 后 
来 称 为 莫斯科 此 可 夫 斯 基 音乐 学 院 。 除 了 
亲自 教授 钢琴 外 , 尼 古 拉 还 聘请 到 柴 可 夫 
斯 基 来 教 作曲 

柴 可 夫 斯 基 可 以 说 是 俄罗斯 最 伟大 
的 音乐 家 。 他 的 音乐 创作 开始 于 “强力 五 
人 组 ”活动 的 19 世纪 60 年 代 ,70~90 年 
代 初 是 他 创作 的 全 盛 时 期 ， 其 作品 以 深 
刻 的 民主 精神 和 鲜明 的 民族 特色 见长 
他 的 作品 反映 了 沙皇 专制 统治 下 俄国 广 
大 知识 阶层 的 苦闷 心理 和 对 幸福 美满 生 
活 的 深切 渴望 ， 着 力 揭示 人 们 的 内 心 巴 
盾 ， 充满 强烈 的 戏剧 冲突 和 炽热 的 感情 
色彩 


位 于 圣彼得堡 的 柴 可 夫 斯 基 其 
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过 的 芭蕾 领域 也 取得 了 骄 人 的 成 绩 。 他 把 
这 种 19 世纪 贵族 们 用 于 娱乐 消 遗 的 舞蹈 
艺术 发 展 成 为 受到 一 般 民众 喜爱 的 艺术 形 
式 ,并 且 受 到 了 很 高 的 评价 。 但 是 与 没有 语 
言 的 芭 蓝 舞剧 相 比 他 对 歌剧 的 兴趣 要 更 大 

- 些 ， 柴 可 夫 斯 基 大 半生 的 时 间 都 在 创作 
歌剧 。 他 的 歌剧 风格 与 "强力 五 人 组 "的 创作 
风格 有 些 相近 。 


人 前 苏联 时 期 的 音乐 

柴 可 夫 斯 基 、“ 强 力 五 人 组 ”相继 去 世 
后 ,他 们 的 后 继 者 开始 在 国外 活跃 起 来 ,他 
们 开始 把 俄罗斯 音乐 推 向 国际 化 ， 之 前 俄 
罗斯 音乐 都 是 受 外 来 音乐 影响 比较 多 ,这 
时 的 俄罗斯 音乐 开始 走出 俄罗斯 ， 并 且 在 
世界 乐坛 越 来 越 有 影响 力 

1917 年 “十 月 革命 "后 ,苏维埃 政府 开 
始 掌权 。 俄 罗斯 艺术 音乐 的 创作 开始 受到 
国家 的 管理 。 这 段 时 期 出 现 了 很 多 像 拉 赫 
马 尼 诺 夫 (1873~1942 年 ) 这 样 流亡 海外 的 
音乐 家 ,他 先后 移居 巴黎 ,美国 等 地 。 当 然 ， 
也 有 像 肖 斯 塔 科 维 奇 (1906~1975 年 ) 这 样 
的 前 苏联 政府 非常 重视 的 音乐 家 ,他 的 《第 
五 交响 曲 ) 现 在 仍然 是 各 大 交响 乐团 特别 喜 
欢 演奏 的 曲子 

苏联 解体 后 ， 俄 罗斯 音乐 又 进入 了 新 
的 发 展 阶段 ， 我 们 期 待 着 俄罗斯 又 会 有 伟 
大 的 作曲 家 出 现 
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俄罗斯 酒 ( 


KERFA, УЛЕА ВЕКЕ 
加 。 确实, 伏特 加 现在 也 是 许多 俄罗斯 人 的 最 爱 ,商店 里 
也 有 各 种 品牌 的 伏特 加 出 售 。 但 是 近 几 年 来 ,好 像 啤酒 
更 受 人 们 的 欢迎 。 此 外 ,格鲁吉亚 的 葡萄 酒 也 很 畅销 。 

现在 在 俄罗斯 的 各 个 餐厅 都 可 以 喝 到 新 鲜 的 
生 啤 。 伏 特 加 和 格鲁吉亚 的 葡萄 酒 也 是 作为 礼物 
赠送 末 友 的 最 佳 选择 。 


5-8 Sada XR 


есе E ETTA 
ARa ам 


啤酒 

最 近 这 十 年 来 ， 俄 罗斯 啤酒 业 有 了 很 大 的 发 展 ， 
出 现 了 很 多 啤酒 品牌 ， 大 街 上 也 开设 了 许多 啤酒 信 ， 
现在 啤酒 已 经 取代 了 伏特 加 成 为 销售 量 最 大 的 酒 类 
下 面 就 为 大 家 介绍 几 个 俄罗斯 比较 著名 的 啤酒 品牌。 


巴尔 基 卡 啤酒 

巴尔 基 卡 是 俄罗斯 最 著名 的 啤酒 品牌 。 正 是 
因为 巴尔 基 卡 啤酒 的 诞生 才 使 得 俄罗斯 啤酒 业 可 
以 与 欧美 等 国 的 啤酒 业 相 抗衡 。 它 有 从 0 到 10 的 
11 个 型 号 的 啤酒 和 高 级 啤酒 “ 帕 尔 纳 斯 "它们 的 
主要 特点 和 酒精 含量 如 下 : 

0: 不 会 酒精 川 :轻装 。4.4 名 尼 : 用 啤酒 调制 的 
“鸡尾酒 "/3: 普 通 装 。5.6% М: Е, 5.635: # & 
EHEM. 5.3/6: 6%, 408, 72/7: #4 
$5.4 2/8: НАЖЩИН Я, 5.5% /人 :酒精 含量 
高 达 8%/10: 为 纪念 巴尔 基 卡 十 周年 而 生产 的 啤 
М. 宴会 用 。5.2%/ 帕 尔 纳 斯 :高 级 啤酒 。5.6% 


金色 波 基 卡 啤酒 

它 的 名 字 在 俄语 里 是 "黄金 之 杯 "的 意思 ,与 
巴尔 基 卡 齐名 。 青 色 标签 的 是 轻 量 装 , 酒 精 含量 为 
4% ;绿色 标签 为 豪华 装 , 酒 精 含量 为 5% 。 


EFES 啤酒 
EFES 是 土耳其 的 著名 品牌 ,1999 年 开始 在 俄 
罗斯 销售 。 标 签 上 有 风车 的 标志 ,酒精 含量 为 5 和 。 


伏特 加 
伏特 加 是 以 小 麦 等 谷物 为 原料 酸 制 而 成 的 ， 
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无 色 透明 的 芋 饮 酒 。 这 种 酒 的 酒精 度数 一 般 在 40 
度 左右 ,或 者 更 高 一 些 。 在 宴席 上 ,把 冰冷 的 伏特 
加 倒 进 酒 杯 ,这 是 俄罗斯 的 一 种 礼仪 。 俄 罗斯 的 估 
特 加 有 很 多 种 类 ， 不 同 种 类 伏特 加 的 口感 和 味道 
相差 也 很 大 ,但 最 好 不 要 买 太 便宜 的 。 


俄罗斯 标准 伏特 加 

俄罗斯 标准 伏特 加 是 1999 年 开始 生产 的 高 级 
伏特 加 酒 。 它 是 目前 俄罗斯 最 畅销 的 伏特 加 酒 ,在 
它 的 带动 下 俄罗斯 国内 到 起 了 一 股 高 级 伏特 加 执 
潮 。 标 准 伏特 加 又 分 为 独创 、 白 金 .帝王 三 个 种 类 。 


普京 卡 
是 2003 年 开始 生产 的 新 品牌 高 级 伏特 加 。 由 
于 它 的 价格 比较 合理 ,所 以 销售 量 很 高 。 


白桦 伏特 加 
它 的 营养 丰富 , 酒 味 清醇 ,是 由 白桦 树 汁 提取 
的 健康 饮品 。 最 近 俄 罗斯 非常 流行 这 种 健康 饮品 。 


жеж 

在 俄罗斯 的 格鲁吉亚 餐厅 ,我 们 可 以 品尝 到 最 
近 非 常 畅销 的 格鲁吉亚 葡萄 酒 , 价 格 也 不 是 很 高 。 但 
是 出 售 格鲁吉亚 葡萄 酒 的 商店 就 比较 少 而且 还 有 许多 
假冒 产品 。 所 以 最 好 到 那些 信誉 比较 好 ,品种 齐全 的 
大 型 商场 去 买 。 此 外 在 谢 列 梅 捷 沃 机 场 内 的 商店 也 
可 以 买 到 ,但 是 那里 的 葡萄 酒 种 类 不 是 很 多 。 

格鲁吉亚 葡萄 酒 不 是 以 厂家 来 命名 ， 而 是 以 
产地 来 命名 的 。 红 葡萄 酒 当中 的 “ 姆 可 扎 尼 "( 仿 
ЗӘР pA 5547 ЖИ, НЕЕ 
HW 635463 £ 3“ W” 4 6 BL P| 
的 ,所 以 那些 没有 特定 产地 的 葡萄 酒 都 以 " 萨 佩 拉 
维 " 的 名 字 命 名 。 白 葡萄 酒 中 主要 有 “ 艾 纳 答 里 ” 
( 偏 苦 ) 和 "“ 特 威 蒋 "( 偏 甜 ) 这 两 大 品牌 。 在 酿 制 过 
程 中 加 入 峰 密 是 格鲁吉亚 白 葡萄 酒 的 主要 特点 。 


由 左 至 右 依次 是 :人 金 兹 马 拉 乌 利 、 蒋 纳 答 里 、 萨 
佩 拉 维 (以 上 为 格 唱 吉 亚 葡萄 酒 ) 俄 罗斯 标准 
伏特 加 、 白 桦 伏特 加 、 普 京 卡 
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时 差 与 旅行 的 季节 


俄罗斯 国内 的 时 差 

俄罗斯 的 土地 非常 辽阔 ,所 以 俄罗斯 国 
内 也 是 有 时 差 的 。 位 于 波兰 附近 的 加 里 宁 格 
勒 是 俄罗斯 的 最 西端 ,位 于 东经 20” ,最 东 
端 楚 科 奇 半岛 上 的 杰 日 尼 奥 夫 角 是 全 世界 
最 先 迎 接 黎明 的 地 方 , 它 位 于 西 经 170”。 俄 
罗斯 的 国土 几乎 横路 了 大 半 个 地 球 。 经 度 每 
ЗЕ 15° 时 间 就 相差 1 个 小 时 ， 理 论 上 说 , 俄 
罗斯 应 该 有 12 个 时 区 ， 但 实际 上 有 两 个 时 
区 是 重 伙 的 ,所 以 俄罗斯 一 共有 11 个 时 区 。 

莫斯科 早上 7 : 00 时 ,哈巴 洛 夫 斯 克 
已 经 是 下 午 2 : 00 了 , 东 面 的 堪 察 加 半岛 
上 则 已 经 是 下 午 4: 00 7, 


哈巴 罗 夫 斯 克 火 车 站 的 时 钟 。 红 色 的 指针 是 莫斯科 时 间 


气候 与 衣着 
俄罗斯 是 一 个 大 国 ， 所 以 它 的 气候 形 
式 也 是 多 种 多 样 的 。 提 到 俄罗斯 一 般 人 的 
第 一 反应 就 是 寒冷 ,但 是 到 了 夏天 有 的 地 
方 的 气温 也 会 超过 40YC。 
下 面 把 俄罗斯 分 成 五 个 部 分 ， 逐 一 介 
绍 一 下 它们 各 自 的 情况 和 到 那里 旅行 时 应 
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1. 北冰洋 沿岸 地 区 

这 个 地 区 只 有 摩尔 曼 斯 克 一 个 观光 城市 ， 
这 里 的 气温 一 年 四 季 都 很 低 。 摩 尔 曼 斯 克 在 夏 
天 也 经 常 是 阴雨 天 而 且 经 常 刊 风 ,气温 通常 只 
有 5 左右 。 冬天 的 气温 和 莫斯科 差不多 ,但 也 
并 不 是 特别 冷 ,降水 量 和 降雪 量 都 不 是 很 多 。 

夏天 去 摩尔 曼 斯 克 最 好 带 上 毛衣 和 外 套 。 
冬天 去 的 活 ,要 和 去 西伯 利 亚 做 一 样 的 准备 。 


2. 欧洲 地 区 北部 和 西伯 利 亚 西部 

莫斯科 、 圣 彼得 堡 等 俄罗斯 的 大 部 分 
地 方 都 在 这 个 气候 带 里 。 夏 天 这 个 地 区 的 
气温 可 以 达到 25 避 左右 ， 很 凉爽 宜人 , 冬 
天 就 非常 寒冷 ,降水 量 也 不 是 很 多 。 

夏天 到 这 个 地 区 来 的 话 ， 最 好 带 着 毛 
线 外 套 。 冬 天 就 要 带 着 厚 一 点 的 裤子 保温 
性 好 的 外 套 等 ,要 特别 注意 下 半身 的 保暖 。 
冬天 的 时 候 经 常会 有 寒流 ， 所 以 要 特别 注 
意 保暖 。 此 外 , 符 拉 迪 沃 斯 托 克 ( 海 参 峰 )、 
堪 察 加 也 在 这 个 气候 带 。 


3. 欧洲 南部 地 区 和 西伯 利 亚 南部 
这 个 地 区 的 冬天 虽然 有 点 冷 ,但 本 书 
中 介绍 的 位 于 该 地 区 的 冬天 都 不 是 很 冷 ， 
基辅 等 城市 都 在 这 个 地 区 。 夏 天 的 降水 量 
比较 多 ,季节 变换 也 不 是 很 明显 。 
"i t 


ад вые, 


西伯 利 亚 西部 


2 欧洲 地 区 北部 和 


到 这 个 地 区 旅行 的 话 ， 夏 天 只 要 带 一 
件 长 袖 外 套 应 该 就 可 以 了 。 虽 然 冬天 并 不 
像 莫斯科 那样 冷 ,但 还 要 做 好 防寒 的 准备 


4. 西伯 利 亚 东 部 

这 个 地 区 夏天 的 气温 和 莫斯科 的 气温 差 
不 多 ,但 是 冬天 却 成 了 世界 上 最 寒冷 的 地 方 
除了 南极 以 外 ,保持 世界 最 低 气 温 的 纪录 
-772 和 的 地 点 就 在 这 个 地 区 。 即 使 不 去 伊 尔 
库 茨 克 , 哈 巴 罗 夫 斯 克 这 样 的 地 方 , 寒 流 袭 来 
的 时 候 这 个 地 区 的 气温 一 般 在 -25 C ~ 
-30%C 之 间 。 夏 天 这 里 的 降水 量 很 多 ,冬天 虽 
然 不 经 常 下 雪 , 却 很 容易 积 雪 。 


冬天 结 冰 的 阿穆尔 (黑龙 江 ) 


冬天 来 这 个 地 区 的 话 ， 一 定 要 做 好 防寒 
准备 。 屋 里 虽然 有 暖气 ,但 是 还 会 觉得 很 冷 。 


5. 黑海 沿岸 和 高 加 索 地 区 
这 个 地 区 有 很 多 的 疗养 场所 ， 本 书 中 所 介 
绍 的 这 个 地 区 都 比较 温 暧 。 黑 海 沿岸 属于 海洋 
性 气候 ,夏天 白天 气温 在 25% 左 右 , 冬 天 的 夜间 
气温 有 时 会 达到 零下 ,但 白天 还 是 很 温暖 的 。 
高 加 索 地 区 的 气候 类 型 属于 内 陆 性 气 
候 ,昼夜 温差 较 大 。 夏 天 日 间 的 最 高 温度 可 
以 达到 40C 以 上 ,夜间 则 比较 凉爽 。 这 里 与 
黑海 沿岸 地 区 相 比 总 体 的 雨量 比较 多 ,所 
以 夏天 去 高 加 索 旅行 的 话 , 最 好 带 上 毛衣 。 


疗养 场所 很 多 的 高 加 索 地 区 
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冬天 游 俄罗斯 

西伯 利 亚 是 世界 上 有 人 类 居住 的 最 寒 
冷 的 地 区 之 一 。 伊 尔 库 芯 克 ,哈巴 罗 夫 斯 克 
一 带 冬天 的 气温 一 般 在 -20Y ~ -30C 
右 。 如 果 想 在 冬天 去 这 些 地 方 旅行 的 话 ,一 
定 要 做 好 服装 等 各 方面 的 准备 。 当 然 这 里 
的 宾馆 等 的 室内 、 列 车 内 都 是 有 暖气 的 ,所 
以 不 用 太 担心 ， 但 是 如 果 在 室外 活动 就 一 
定 要 做 好 防寒 措施 。 


信服 装 

防寒 装备 最 好 从 冬季 登山 用 品 中 选 
择 。 当 然 有 些 登山 服 因为 考虑 到 运动 量 的 
关系 ,也 并 不 是 特别 保暖 ,所 以 最 好 多 穿 几 
件 衣 服 。 

内 衣 最 好 穿 羊毛 或 温 性 化 学 纤维 制 
品 , 棉 制品 一 湿 反 而 会 更 冷 ,所 以 最 好 不 要 
穿 棉 制 品 。 外 面 的 衬衫 ,裤子 、 毛 衣 等 还 是 
选择 羊毛 制品 比较 好 。 因 为 羊毛 的 保温 性 
和 吸湿 性 都 很 好 ， 即 使 湿 了 也 不 会 感觉 太 
冷 。 外 套 当 然 还 是 选择 保温 性 好 的 羽绒 服 
了 。 选 择 服装 时 不 要 太 在 意 款式 ,保暖 性 好 
才 是 最 重要 的 。 


Ф ШКЕ 
鞋 最 好 选择 皮 制 的 登山 靳 等 ， 当 然 ， 


还 要 穿 上 厚 厚 的 羊毛 袜子 。 如 果 鞋 湿 的 话 
脚 会 有 冻伤 的 危险 ， 所 以 要 准备 几 双 备用 
的 袜子 ,一 定 要 保持 袜子 的 干燥 状态 。 

厚 的 羊毛 手套 也 是 旅行 必 备 的 。 当 然 
戴 着 厚 手套 有 时 也 会 不 方便 ， 例 如 拍照 片 
的 时 候 就 不 得 不 把 手套 脱 掉 ， 所 以 里 面 最 
好 再 戴 一 副 薄 手套 ， 拍 照 时 只 要 脱 去 外 面 
的 手套 就 可 以 了 。 冬 天 不 要 光 手 接触 金属 
物 ,不 然 皮肤 会 和 金属 粘 在 一 起 。 


ФМ: 

气温 到 了 20° ВВМ, же 
引起 头痛 。 如 果 气 温 特别 低 的 话 ,还 会 有 冻 
伤 的 危险 ,严重 的 还 会 引起 脑 部 疾病 ,所 以 
头 部 的 保暖 也 很 重要 。 羊 毛 帽 子 Bb p 
绒 服 的 帽子 要 随身 携带 ， 也 可 以 在 当地 买 
到 俄罗斯 人 戴 
的 皮 帽 子 

还 有 一 点 
需要 注意 的 是 
眼镜 的 镜框 容 
易 使 脸 冻伤 ,所 
以 不 要 在 外 面 
戴 太 长 时 间 的 
眼镜 。 


有 时 即使 阳光 明媚 ， 但 还 是 
ях 


夏天 游 俄罗斯 

多 不 要 忘记 带 毛衣 
夏天 的 西伯 利 亚 虽 然 不 像 冬 天 时 那么 
寒冷 , 但 是 8 月 份 的 时 候 有 的 地 方 的 气温 
会 下 降 10 避 左右 ,有 时 还 会 下 雪 ,但 另 一 
方面 ， 热 的 时 候 气温 也 可 以 达到 ЗО 
上 。 所 以 一 定 要 带 着 长 袖 衬 衫 和 毛衣 ,最 好 
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也 带 一 件 薄 夹克 。 


ФТ 

为 了 防 蚊 建议 大 家 穿 长 裤 。 夏 天 的 西 
伯 利 亚 到 处 都 是 蚊子 ， 森 林 和 湿地 当然 有 
很 多 蚊子 ,城市 里 的 蚊子 也 很 多 。 女 士 也 不 
要 只 穿 裙子 ,要 多 带 几 条 长 裤 。 准 备 好 被 蚊 
虫 叮 咬 后 止 痒 的 药物 ， 带 着 蚊香 过 去 也 是 
一 个 明智 的 选择 ， 电 蚊香 驱 蚊虫 的 效果 比 
较 好 。 


ФАС! 

春天 和 夏天 到 俄罗斯 (特别 是 西伯 利 
亚 ) 的 森林 、 湿 地 ,或 者 在 乡村 住宿 时 要 特 
别 注意 不 要 让 壁 虱 咬 到 。 当 然 并 不 是 所 有 
的 壁 乱 都 带 细菌 的 ， 但 是 也 有 很 少 的 一 部 
AD E U HF A BE TUR S) PE IR Z (Tick-borne 
Encephalitis) 病 毒 。 如 果 染 上 这 种 病毒 ,会 
有 死亡 的 危险 。 

进入 森林 的 时 候 要 尽量 减少 身体 的 暴 
露 部 分 ， 经 常 检查 一 下 有 没有 壁 乱 疏 到 身 
上 .万 一 发 现 有 壁 乱 钻 进 身体 ,不 要 自己 强 
行 取出 (不 要 让 壁 剧 的 体液 进入 身体 ), 要 尽 
快 到 医院 由 医生 来 处 理 。 


多 需要 注意 的 事项 

@ 旅 行 社 的 电话 号 码 。 

@ 护 照 和 签证 :号 码 ,发行 时 间 发 行 地 。 

@ 信 用 卡 :号 码 、 有 效 期 限 ,发 行 地 、 丢 
失 被 盗 时 的 联络 方式 、 可 以 重新 办 理 的 地 
点 和 电话 号 码 。 

@ 旅 行 赁 证 :发 行 日 期 .发 行 的 旅行 社 
的 名 字 \ 编 号 .电话 号 码 。 


多 机 票 :座位 号 ,搭乘 区 间 ,发行 日 期 、 
发 行 地 。 


多 对 于 服装 的 一 点 建议 

旅行 的 时 候 洗 衣服 是 比较 困难 的 一 件 
事 。 高 档 宾馆 的 洗衣 服务 的 费用 很 高 ,/ 街 上 
也 没有 自动 洗衣 机 ， 经 济 型 旅馆 里 的 洗衣 
费用 比较 低 。 所 以 最 好 穿 那些 颜色 比较 深 
的 耐 脏 的 衣服 。 


总 结 

夏天 到 本 书 中 所 介绍 的 地 区 去 旅行 ， 
要 注意 防寒 ,但 也 不 用 太 过 担心 冬天 的 时 
候 , 俄 罗斯 各 个 地 区 的 情况 是 很 不 一 样 的 ， 
但 都 要 做 好 防寒 的 准备 。 春 天 或 秋天 去 的 
话 ， 同 一 个 地 方 早晚 的 温差 和 不 同 地 区 的 
温差 都 是 很 大 的 ,所 以 也 要 多 做 准备 。 

因为 俄罗斯 各 个 地 区 的 天 气 都 有 很 大 
的 差异 ， 所 以 带 衣 服 的 时 候 要 尽量 带 不 同 
类 型 的 衣服 。 手 套 \ 围 由 、 帽 子 等 最 好 都 带 
上 ,而 且 它们 也 不 是 很 占 地 方 , 当 然 衣服 等 
物品 也 可 以 在 当地 买 。 


到 俄罗斯 旅游 的 最 佳 季节 

俄罗斯 的 春天 可 以 说 是 会 使 旅行 者 内 
泣 的 季节 。3、4 月 份 的 俄罗斯 有 很 多 地 方 
还 是 被 雪 著 盖 的 ， 而 且 大 部 分 的 雪 都 已 经 
很 脏 了 。 这 个 时 候 虽 然 寒 冷 已 经 渐渐 退去 ， 
但 偶尔 也 会 下 雪 。 到 了 5 月 份 雪 就 开始 融 
化 了 , 河 里 的 水 渐渐 多 了 起 来 ,路 面 也 经 党 
是 湿 的 ， 即 使 是 春天 也 看 不 到 像 绒 毯 一 样 
的 草地 。 

总 体 来 说 到 俄罗斯 .乌克兰 .白俄罗斯 
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旅游 的 最 佳 季 
` 节 应 该 是 初夏 
的 6.7 月 份 
E 这 时 位 于 欧洲 
区 域 的 地 区 已 
经 是 一 片 绿色 
Г, 湿度 也 很 
Ik, ERAR 
干爽 ， 在 北部 
的 摩尔 曼 斯 克 还 可 以 看 到 “白夜 "。6 月 的 
高 加 索 正 是 进入 酷暑 的 前 夕 ， 那 里 的 天 气 
也 很 好 

这 时 的 西伯 利 亚 也 披 上 了 一 层 绿色 ， 
不 过 来 这 里 最 好 是 7.8 月 份 。 这 时 是 观赏 
高 山 植被 的 最 佳 时 节 。 但 是 夏天 时 这 里 的 
蚊子 特别 多 ,所 以 要 做 好 防 蚊虫 叮咬 的 准 
符 


春天 人 们 的 衣着 差异 很 大 


进入 9 月 短暂 的 夏天 就 结束 了 ， 位 于 
欧洲 地 区 的 降雨 量 开 始 增加 。 高 加 索 迎 来 
了 收获 的 秋季 ， 这 个 时 候 可 以 吃 到 很 多 新 
鲜 的 果实 。9 月 未 到 10 月 初 的 这 段 时 间 被 
俄罗斯 人 称 为 “黄金 之 秋 ”, 这 时 的 红叶 也 


夏天 在 西伯 利 亚 的 雅 库 英 克也 可 以 游泳 


开始 红 了 。 昌 然 说 是 红叶 ,但 大 部 分 叶子 的 
颜色 都 是 黄色 的 ,非常 漂亮 .不 过 西伯 利 亚 
的 红叶 的 观赏 期 是 很 短 的 ， 其 他 地 方 红叶 
的 观赏 期 也 是 经 常 变化 的 ， 很 难 掌握 观赏 
的 时 机 。 

这 里 的 冬天 虽然 非常 寒冷 ， 但 是 也 
有 很 多 只 有 在 冬天 才 有 的 东西 。 只 要 你 
在 冬天 的 时 候 来 过 莫斯科 ， 就 会 明白 为 
什么 拿破仑 和 希特勒 都 会 在 这 里 失败 
此 外 ,1 月 7 日 是 俄罗斯 的 圣诞 节 , 各 地 
都 会 举行 庆祝 活动 。 冬 天 的 西伯 利 亚 一 
片 雪白 ,仿佛 来 到 了 北极 。 高 加 索 地 区 的 
空气 非常 清新 ,海拔 5000 米 高 的 山脉 都 
可 以 看 得 很 清楚 ,简直 就 像 画 中 的 风景 
如 果 运 气 好 的 话 还 可 以 在 摩尔 曼 斯 克 看 
到 美丽 的 “极光 ” 

总 之 ,无论 是 夏天 还 是 冬天 都 有 自己 
的 特色 。 此 外 ,这 里 还 会 在 不 同 的 季节 举行 
艺术 节 。 假 期 比较 长 的 人 ,可 以 先 想 想 自己 
想 要 看 什么 东西 ， 再 决定 要 什么 时 候 来 这 
里 旅行 。 


水 分 的 补给 
当 疲 劳 或 者 六 肚子 的 时 候 ， 给 身体 补 
充 水 分 是 非常 重要 的 ,与 矿泉 水 相 比 选择 
与 体液 成 分 接近 的 离子 饮料 比较 好 。 建 议 
大 家 要 经 常 喝 水 ,尽快 补充 流失 的 水 分 ,使 
体内 长 时 间 处 于 滋润 的 状态 。 
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о | 一 定 要 备 一 份 副本 
ЖЕРЕ) о | 一 定 要 备 一 份 副本 
# | 旅游 任 证 о | 最 好 复印 几 份 
重 | 机 票 ° | 一 定 要 确认 出 发 的 日 期 和 机 场 名 称 
物 | 现金 о | 美元 和 欧元 都 可 以 
融 趾 海外 旅行 伤害 保险 证 O | 一 定 要 上 好 保险 
信用 卡 © MaF 
国际 学 生 证 O | 可 以 买 到 学 生 标 
香皂 A | 有 的 宾馆 不 提供 香皂 
毛巾 А | 带 一 条 就 可 以 了 
洗 发 精 、 护 发 素 A | 也 可 以 在 当地 买 
刷子 ,梳子 ,指甲 刀 〇 “| 随身 带 着 比较 方便 
ELEL] O | 也 可 以 在 当地 买 ,一 般 宾馆 不 提供 
в Яя A HANY 
BELLE 〇 ”| 多 准备 一 些 。 也 可 以 在 当地 买 
Я | 洗涤 用 品 iO 当地 的 洗衣 费 也 很 便宜 
& | 万 能 刀 ,前 刀 \, 胶 带 A | 带 着 比较 方便 
雨具 о |-###% 
rumi 〇 ”| 准备 儿 个 会 比较 方便 
卫生 纸 о | 当地 的 纸 比较 硬 
吹风 机 A | 当地 的 电压 也 是 220V 
ALEL 〇 _| 有 的 时 候 会 停电 
内 衣 о | 冬天 时 要 带 厚 一 点 儿 的 
# | 冬天 时 要 选择 比较 保暖 的 圭 
衬衫 о | 最 好 不 要 穿 白色 的 衬衫 
TEX о | 夏天 也 需要 带 
HR о | 冬天 时 的 必 备 品 
口 单 ,手套 帽子 (防寒 用 ) о | 秋冬 两 季 时 需要 带 
手帕 、 头 巾 日 | 也 可 以 在 当地 买 
ЖЕ 〇 | 可 以 当 拖鞋 穿 
药品 о | 万 胃 药 ,感冒 药 等 。 也 可 以 在 当地 买 
治 蚊虫 叮咬 的 药 O 〇 | 夏天 必 备 
ЯН A | 拍照 留念 
电子 计算 器 д | 价格 换算 时 使 用 
电池 А | 也 可 以 在 当地 买 
日 记 本 о | 记 一 些 有 用 的 信息 
笔 O 〇 | 也 可 以 在 当地 买 
链 补 用 具 O ”| 带 小 型 号 的 就 可 以 了 
照片 о | 与 护照 上 的 照片 相同 
向 导 书 日 | 当然 也 不 能 忘记 本 书 
会 话 笔记 ° | 景 好 先 学 一 些 比较 简单 的 俄语 对 话 
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出 入 境 


入 境 
令 出 入 境 登记 卡 和 海关 申报 单 等 最 好 在 机 
内 填写 
俄罗斯 的 人 境 手 续 与 欧美 和 亚洲 各 
国人 境 手续 的 办 理 流 程 基本 相同 。2005 
年 俄罗斯 开始 使 用 新 的 人 境 登 记 卡 ,但 现 
在 俄罗斯 的 人 境 登 记 卡 全 部 都 是 用 俄语 
书写 ， 大 多 数 外 国人 都 不 知道 该 如 何 填 
写 。 幸 好 飞机 上 的 乘务 员 大 部 分 都 既 懂 俄 
语 又 懂 中 文 ,可 以 询问 一 下 他 们 具体 该 如 
何 填写 。 


令 入 境 手续 

游客 进入 俄罗斯 首先 接受 人 境 边 防 
检查 ， 然 后 再 出 示 护 照 和 出 人 境 登记 卡 。 
等 工作 人 员 在 护照 上 盖 完 章 会 把 护照 和 
出 人 境 登记 卡 一 起 交还 给 旅客 。 与 前 苏联 
时 期 相 比 俄罗斯 的 入 境 边 防 检查 已 经 快 
了 很 多 ,也 几乎 不 再 问 游客 的 人 境 目的 这 
样 的 问题 。 等 这 些 都 办 完 后 就 可 以 去 提取 
行李 。 


人 海关 检查 

在 海关 需要 提交 两 张 海 关 申 报表 和 护 
照 。 海 关 部 门 在 通关 检查 时 将 只 对 个 人 携 
带 的 外 币 现 钞 进行 查验 ， 而 对 其 携带 的 汇 
票 ,旅行 支票 等 外 币 支付 凭证 和 债券 ,股票 


等 外 币 有 价 证 券 不 再 查验 。 如 果 携带 外 汇 ， 
一 定 要 如 实 填写 海关 申报 单 (有 英文 和 俄 
文 两 种 ), 从 红色 通道 出 关 ,务必 请 海关 官 
员 在 申报 单 上 签字 盖 章 ， 出 境 时 要 向 海关 
官员 出 示 。 旅行 支票 可 带 入 /出 ,但 也 应 向 
海关 申报 。 长 焦距 相机 ,摄像 机 通过 中 俄 海 
关 时 都 需 报关 。 

在 莫斯科 的 谢 列 梅 捷 沃 2 号 国际 机 
场 ， 游 客 在 进行 海关 检查 时 还 需要 经 过 X 
射线 检查 。 需 要 注意 的 是 在 海关 工作 人 员 
归还 护照 和 申报 单 时 一 定 要 确认 上 面 是 否 
有 印章 和 工作 人 员 的 签字 ， 否 则 在 出 境 时 
所 携带 的 现金 会 被 没收 。 

机 场 内 一 般 都 设 有 兑换 窗口 ， 可 以 在 
那儿 进行 货币 的 兑换 (这 里 的 兑换 汇率 一 
般 都 要 比 市 内 的 兑换 点 汇率 低 ， 所 以 可 以 
暂时 换 一 些 )。 


包机 场 到 宾馆 

如 果 有 旅行 社 接待 的 话 ， 游 客 只 要 在 
机 场 寻找 自己 旅行 社 或 是 自己 名 字 的 牌子 
就 可 以 了 。 自 助 旅行 的 人 可 以 选择 本 书 中 
介绍 的 路 线 。 


出 境 

选择 从 空 路 出 境 , 需要 在 起 飞 日 期 前 
的 72 小 时 进行 再 次 确认 。 游 客 可 以 通过 电 
话 ,委托 宾馆 或 当地 的 旅行 社 进行 再 确认 ， 
当然 这 是 需要 一 定 费 用 的 。 

在 乘坐 飞机 时 至 少 要 提前 2 小 时 到 达 
机 场 。 到 达 机 场 后 首先 要 进行 海关 检查 , 接 
着 再 办 理 登 机 手续 ,然后 再 进行 安检 ,之 后 
就 可 以 搭 机 了 。 
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俄罗斯 海关 申报 单 (正面 ) 


ТАМОЖЕННАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ 


ж Заполняется каждым лицом, достигшим 16-летнего 


Со мной т >= дети 口 п Количество И — 
2. Coa o sanam бык 有 无 Я Я 托运 有 я 
2.1. Сопровождаемый 2.2. Несопровождаемый багаж 行李 [] 站 

включая ручную кладь {22 да нат e° документы) дӱ Ни 
Количество мест Количество мест 数量 


ph hd se ena £ 
ви GN ИВ AOT umwoom, wanana wa Г 
‘драгоценных металлов и драгоценных камней в любом виде и состоянии дни 


валюты, ценностей или изделий | Цифрами | — Проиью | 
000 


ФНР 

女 填 表 人 需 在 16 岁 以 上 

太 在 所 选项 上 画 "X” 

碍 出 境 时 连 入 境 申请 书 一 并 上 交 
ХЕХЖЖХ 
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(背面 ) 


4. Сведения о товарах: 
4.1. Сведения о товарах, указанных в п.л. 3.2-3.11 


[цифрами 
Яраша — ——— 
| semenem zu maanskasa- r |] 
ES | ансам 


ГГ] 3 


4.2. Сведения о транспортном средстве 
Вид, марка 
Таможенный режим — ввоз [] временный ввоз [`] обратный вывоз [] 
вывоз [] временный вывоз [ ] обратный ввоз |] 


r> 


Мне что недостоверных 
известно, по особенно ee осте ои 


ЕА 
ШР А EE д DATAR Луси аваа ЗАА ЗЕЕ 0 http. //shop103987629. taobao.com RERE 


多 出 境 时 的 海关 检查 

出 境 时 有 很 多 前 苏联 国家 是 不 需要 进 
行 海关 检查 的 ， 但 在 出 俄罗斯 国境 时 首先 
就 要 进行 海关 检查 。 原 则 上 需要 提交 两 份 
海关 申报 单 ， 入 境 时 盖 章 的 申报 单 和 出 境 
时 重新 填写 的 申报 单一 张 ,共计 两 张 .这 时 
如 果 报 关 的 外 汇金 额 比 人 境 时 多 ， 甚 至 有 
时 还 会 被 没收 。 如 果 入 境 时 没有 填写 申报 
单 就 只 能 提交 一 张 了 。 

俄罗斯 海关 对 莫斯科 、 圣 彼得 堡 等 
城市 发 往 欧洲 方面 航班 的 检查 很 宽松 ， 
而 且 几乎 不 怎么 检查 ， 有 的 时 候 好 不 容 
易 填 好 的 申报 单 竟然 没有 人 收 。 但 是 对 
发 往 远 东 、 西 伯 利 亚 地 区 的 航班 的 检查 
就 比较 严格 ,所 有 的 行李 都 要 经 过 X 射 
线 检查 。 

俄罗斯 海关 规定 原则 上 不 得 携带 超过 
等 值 1 万 美元 的 外 币 现 钞 ,美术 品 古董 和 
鱼子 桨 等 出 境 ,如 因 特 殊 原因 确实 需要 ,应 
当 向 当地 外 汇 局 提交 申请 ， 并 要 领取 相关 
证 明 ,邮票 ,油画 ,珍贵 的 文物 不 能 携带 出 
境 。 为 了 保护 资源 ,海关 规定 一 个 人 只 能 携 
带 250 克 鱼 子 桨 出境 ， 而 且 需 要 出 示 购 买 
时 的 发 票 。 如 果 旅 客 携带 了 超过 规定 重量 
的 鱼子 痪 或 没有 发 票 ,鱼子 桨 将 会 被 没收 。 
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яве 

通过 海关 后 就 要 到 窗口 办 理 登 机 手 
续 , 这 时 需要 出 示 护 照 , 出 入境 登记 卡 和 搭 
乘 券 ,出 入 境 登 记 卡 将 会 被 收回 。 

登记 表 上 有 居留 记录 ， 工 作 人 员 会 
将 记录 对 照护 照 申请 的 城市 和 日 期 ,有 
出 入 的 话 就 会 有 点 儿 麻烦 。 如 果 不 能 说 
明理 由 会 被 罚款 ， 有 的 甚至 会 受到 禁止 
出 国 的 处 分 。 

总 之 ， 到 俄罗斯 旅行 的 游客 要 把 何 时 
在 何 地 的 相关 证 明文 件 准备 齐全 ， 所 以 一 
定 要 让 住宿 的 宾馆 提供 相关 证 明 (住宿 证 
明 书 等 ), 乘 坐 夜 行列 车 \ 夜 行 客船 .游览 
船 、 夜 间 航班 时 也 最 好 把 票 或 者 乘 船 证 明 
好 好 保存 。 前 苏联 就 以 对 外 国人 的 监视 和 
警戒 而 闻名 ， 特 别 是 远东 机 场 对 乘客 的 检 
查 尤其 严格 。 

如 果 出 入 境 登 记 卡 没什么 问题 ， 工 作 
人 员 会 在 护照 上 盖 章 ， 并 把 护照 连同 搭乘 
券 一 起 交 给 乘客 , 接 下 来 就 是 安全 检查 。 检 
查 时 一 定 要 先 把 身上 所 有 金属 的 东西 拿 出 
来 ,例如 硬币 .手表 等 ,最 好 把 外 套 脱 掉 之 
后 再 去 检查 。 检 查 结束 后 乘客 就 可 以 登 机 
或 登 船 了 。 
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俄罗斯 的 交通 


俄罗斯 的 铁路 
多 俄罗斯 的 铁路 交通 
俄罗斯 (包括 前 苏联 各 国 ) 的 铁路 总 长 度 
为 14 万 公里 ,大 约 相当 于 绕 地 球 三 周 半 的 长 
度 。 俄 罗斯 铁路 的 长 度 约 是 世界 铁路 总 长 度 
的 十 分 之 一 ,现在 还 有 新 的 线路 正在 建设 ,是 
世界 最 大 的 铁路 王国 。 铁 路 运输 在 俄罗斯 运 
和 输 系统 和 国民 经 济 中 都 占 重要 地 位 
俄罗斯 的 列车 类 型 可 以 分 为 特快 列车 、 
快速 列车 ,旅客 列车 三 种 ,另外 根据 距离 又 可 
以 分 为 长 途 列 车 (700 公里 以 上 )、 地 方 列车 
(151~700 公 里 ), 郊 外 列车 (150 公 里 以 下 ) 


多 客车 的 等 级 

俄罗斯 的 客车 可 以 分 为 卧铺 车 和 坐席 
车 ,它们 又 各 分 为 三 等 ,所 以 俄罗斯 共有 六 
种 列车 ,其 中 ,西伯 利 亚 铁路 上 最 常见 的 列 
车 为 一 等 卧铺 车 和 二 等 卧铺 车 。 


一 等 卧铺 车 厢 

俄语 中 叫做 “ 佩 尔 维 克 拉 斯 ”(] -去 
Knacc) 或 “ 留 克 斯 "(Jliokc)。 每 个 单间 内 设 
有 两 个 相对 的 卧铺 ,可 容纳 2 个 人 。 白 天 卧 
铺 还 可 以 当 沙发 用 。 窗 边 通常 都 装饰 有 鲜 
花 ,这 是 一 等 车 才 有 的 待遇 。 只 有 特别 优良 
的 列车 才 会 设 有 一 等 卧铺 

旧式 列车 在 两 个 单间 之 间 设 有 梳洗 


ФЕ 


间 , 里 面 也 可 以 洗澡 (但 是 夏季 没有 热 水 )。 


二 等 卧铺 车 厢 
俄语 名 称 为 “ 弗 塔 罗 伊 克拉 斯 "(2 
Kmacc)。 一 等 卧铺 车 厢 和 二 等 卧铺 车 叮 都 
可 以 称 为 " 库 佩 伊 雷 "(Kynefiasni)( 单 间 卧 
AAE) ,但 是 一 般 情 况 下 都 是 指 二 等 卧铺 
ЕЯ 
-等 卧铺 车 厢 的 卧铺 是 上 下 铺 式 的 ， 
每 个 单间 可 以 容纳 4 个 人 。 上 铺 的 人 要 
行李 放 在 列车 过 路 上 端的 顶棚 附近 的 隔 栏 
里 ,下 铺 的 人 把 行李 放 在 下 面 的 箱子 里 有 
人 喜欢 上 铺 也 有 人 喜欢 下 铺 ， 所 以 不 好 说 
哪 一 个 比较 好 。 不 过 在 这 里 向 大 家 推荐 下 
铺 , 下 铺 的 号 码 都 是 奇数 的 。 


= 


三 等 四 铺 车 厢 

与 库 佩 伊 雷 (Купейный )( НЕМ) 
相对 的 是 普 拉 茨 卡尔 特 雷 (IImarka ртный) 
(开放 卧铺 )。 三 等 卧铺 车 的 一 个 单元 内 通 
常 可 以 容纳 6~ 9 个人。 与 一 等 卧铺 和 二 等 
卧铺 不 同 ,三 等 卧铺 是 没有 单间 的 。 这 样 
可 以 和 旁边 的 人 聊天 ,也 可 以 趁机 观察 一 
下 当地 人 。 三 等 卧铺 车 厢 的 票 很 便宜 ,但 
是 放行 李 的 地 方 很 小 ,而 且 还 有 被 偷 的 可 
能 性 。 
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一 等 坐席 车 厢 

俄语 叫做 “ 瓦 贡 * 佩 尔 瓦 瓦 * 克 拉萨” 
(Вагон Первого Kmacca)。 一 般 都 是 白天 行 
驶 的 国际 列车 (圣彼得堡 一 赫尔辛基 \ 布 列 
斯 特 一 华沙 等 )。 


二 等 坐席 车 厢 

俄语 叫做 “ 瓦 贡 * 伏 塔 罗 瓦 ` 克 拉萨 ” 
(Вагон Второго Knacca)。 座 位 的 方向 都 是 朝 
着 列车 行驶 的 方向 。 一 般 是 白天 行驶 的 列车 。 


三 等 坐席 车 厢 
近郊 电车 (3nekrpmqxa) 的 车 辆 都 属于 
三 等 坐席 车 厢 。 


ФА 
像 莫斯科 、 圣 彼得 堡 这 样 的 大 城市 会 
有 很 多 火车 站 ， 所 以 一 定 要 提前 确认 一 下 


номер поезда № 
列车 车 次 


2)дата отправления П 
乘 车 日 期 ( 按 日 月 年 的 顺序 ) - 
IFAS 
Кулейный вагонэ1-й класс( 一 等 /软卧 ) 
Купейњьй вагонэ2-й класс( 二 等 /硬卧 ) 
Плацкартьй вагон( 三 等 /旅客 卧铺 ) 
Общий вагон 1 一 等 座位 ) 
Общий вагон 2й( 二 等 座位 ) 
Общий вагон ЭЙ( 三 等 座位 ) 
4до 


※ 有 时 候 语 言 不 通 ,可 以 把 这 些 东 西 写 在 纸 上 , 把 它 和 护 辕 ,签证 ( 必 带 ) 一 起 交 到 窗口 。 


自己 要 乘坐 列车 的 始 发 站 。 

莫斯科 有 9 个 主要 的 火车 站 ， 站 名 都 
是 由 发 出 列车 的 终点 城市 命名 的 。 例 如 发 
往 基辅 方面 的 列车 始 发 站 就 叫做 基辅 站 ， 
发 往 圣彼得堡 方面 的 列车 的 始 发 站 就 叫做 
列宁 格 勒 站 (圣彼得堡 的 旧称 )。 也 就 是 说 
列宁 格 勒 站 在 莫斯科 ， 圣 彼得 堡 发 往 莫 斯 
科 方 面 的 列车 的 始 发 站 也 就 是 莫斯科 站 在 
圣彼得堡 。 

途中 的 火车 站 的 名 称 大 多 都 是 由 所 在 城 
市 的 名 字 命 名 的 。 但 是 当地 人 一 般 都 不 会 说 
火车 站 的 全 名 ， 因 为 地 方 的 城市 一 般 只 有 一 
个 火车 站 ,只 要 说 去 火车 站 大 家 就 都 知道 了 。 


ФЕЯ 

很 多 火车 站 都 有 专 售 外 国人 车 票 的 窗 
口 , 在 那儿 买 票 就 可 以 了 。 不 过 现在 因为 双 
重 收费 制度 已 经 被 取消 了 ， 所 以 除了 一 部 


目的 地 (用 俄语 ) 


5 Ewner 张 数 
бтудиобратно( 8 ) один koheu( 单 程 ) 


自己 去 买 票 的 人 可 以 复印 这 一 部 分 , 填 入 信息 后 再 与 护照 一 同 递 进 窗口 。 
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分 火车 站 外 ， 专 售 外 国人 车 票 的 窗口 已 经 
没有 了 ,在 一 般 窗 口 买 就 可 以 了 。 如 果 担心 
语言 问题 ， 可 以 把 重要 事项 写 在 纸 上 再 给 
售票 人 员 看 就 应 该 没什么 问题 了 。 买 票 的 
时 候 是 需要 护照 的 ， 所 以 大 家 一 定 要 记 着 
带 上 护照 。 此 外 在 有 专 售 外 国人 车 票 窗口 
的 车 站 ,很 多 人 都 会 英语 ,所 以 在 那里 买 会 
比较 方便 。 

赶 上 当地 假期 的 时 候 学 生 和 当地 旅行 
的 人 数 会 大 幅 增加 ,火车 票 会 很 紧张 。 如 果实 
在 买 不 到 的 话 ,可 以 通过 旅行 社 购买 。 列 车 车 
次 可 以 在 车 站 内 的 提示 板 上 看 到 ， 不 过 最 好 
提前 通过 (列车 时 刻 表 ) 等 了 解 一 下 比较 好 。 


LERN 

以 前 外 国人 买 票 要 比 当地 人 多 花 2 们 
的 钱 ,但 是 2002 年 普京 总 统 已 经 撤销 了 这 
项 规定 。 


俄罗斯 火车 票 价 (卧铺 车 一 等 /二 等 “单位 :卢布 ) 

将 拉 迪 沃 斯 托 克 (海参 赔 ) 一 哈巴 罗 夫 斯 克 — 2514/1347 
АННУ ЛЕЕ 11346/16090 
НЕО) ИН 16432/1 8829 
哈巴 罗 夫 斯 克 一 伊 尔 库 蒋 克 9398/5046 


车 被 称 为 “俄罗斯 版 新 干线 ”每 周 往返 3 
次 。 车 内 很 整洁 ,空间 也 很 大 。 

据说 最 高 时 速 可 达 234 公里 ， 实 际 运 
行 中 的 时 速 一 般 在 160 公里 左右 。 从 莫 斯 
科 到 圣彼得堡 需要 4 小 时 31 分 (最 快 的 直 
达 列车 )， 它 的 表 定 速度 超过 了 147 公里 / 
小 时 ,是 俄罗斯 最 快 的 列车 (一 等 2908 卢 
布 /二 等 1528 卢布 )。 


Ф ЭР200 的 运行 时 间 (2006 年 3 月 ) 
莫斯科 到 圣彼得堡 

166 次 列车 :19:10-23:41( 周 一 三 .五 ) 
圣彼得堡 到 莫斯科 

165 次 列车 :7:08 一 11:40( 周 一 三 .五 ) 


多 俄罗斯 铁路 的 运行 时 间 为 莫斯科 时 间 

俄罗斯 几乎 所 有 的 铁路 都 是 按 莫斯科 
时 间 运 行 的 。 与 莫斯科 没有 时 差 的 地 方 就 
不 必 说 了 ， 但 是 像 伊 尔 库 艾 克 就 与 莫斯科 
有 4 个 小 时 的 时 差 ， 所 以 乘 火车 时 感到 有 
些 麻 烦 。 也 就 是 说 在 伊 尔 库 茨 克 当 地 时 间 
凌晨 3:00 出 发 的 火车 ， 按 照 莫斯科 时 间 
来 算 就 是 前 一 天 的 深夜 1:00 发 出 的 。 还 
有 在 远东 地 区 和 库 页 岛 的 火车 都 是 按照 当 
地 时 间 运 行 的 ， 所 以 拿 到 票 的 时 候 一 定 要 
确认 一 下 当地 时 间 是 几 点 。 


哈巴 罗 夫 斯 克 一 莫斯科 16058/18630 
伊 尔 库 蒋 克 一 莫斯科 12796/1 6874 
КИН Е 2345/1167 
莫斯科 一 摩尔 曼 斯 克 4115/2060 
莫斯科 一 基辅 2252/1119 
莫斯科 一 明 斯 克 2240/1298 
圣彼得堡 一 摩尔 曼 斯 克 3095/1549 


俄罗斯 版 新 干线 3P200 
俄罗斯 的 超 快速 列车 叫做 “斯 科 拉 斯 

诺 伊 3P200”, 只 在 一 部 分 地 区 运行 。 其 中 

往返 于 莫斯科 和 圣彼得堡 的 3P200 型 列 


e 
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俄罗斯 的 铁路 运行 大 多 按照 《列车 时 
刻 表 运行 ,当然 也 有 晚点 的 情况 ,不 过 一 
般 都 会 通过 改变 停车 时 间 和 运行 速度 来 进 
行 调整 。 

火车 内 的 时 间 表 一 般 都 是 用 莫斯科 时 间 
来 表示 的 ,但 是 运行 在 哈巴 罗 夫 斯 克 到 符 拉 
过 沃 斯 托 克 (海参 嵌 ) 之 间 的 列车 的 时 间 表 都 


是 用 当地 时 间 表 示 的 。 如 果 列车 都 在 同一 个 
时 间 段 运行 ,为 了 方便 旅客 ,时 间 表 都 是 用 当 
地 时 间 表示 的 ,这 点 大 家 一 定 要 注意 。 


4 拍照 

前 苏联 时 期 火车 站 铁 桥 ,通道 等 与 铁 
路 相关 的 东西 都 被 视 为 国家 机 密 ， 是 禁止 
拍照 的 。 现 在 俄罗斯 虽然 没有 这 么 严格 ,但 
拍照 的 时 候 还 是 要 注意 这 点 。 本 书 的 摄影 
记者 在 符 拉 迪 沃 斯 托 克 ( 海 参谋 ) 拍 摄 停 在 
广场 附近 的 运输 列车 时 就 遭 到 了 司机 的 训 
斥 , 有 的 拍摄 者 甚至 会 遭 到 警察 (铁路 警察 ) 
的 盘问 。 

但 另 一 方面 ， 在 火车 站 内 拍照 留念 时 一 
般 是 不 会 有 人 说 什么 的 。 所 以 在 拍照 时 还 是 
要 观察 一 下 周围 的 氛围 ,再 决定 要 不 要 拍 。 


RE 

ФНС 

到 达 火 车 站 后 ， 首 先 要 看 一 下 贴 在 墙 
上 的 《列车 时 刻 表 》, 确 认 有 没有 自己 要 乘 
坐 的 列车 。 时 刻 表 都 是 按 莫斯科 时 间 标 注 
的 ,注意 不 要 和 弄 错 ,万 一 没有 找到 自己 要 乘 
坐 的 列车 ， 就 再 确认 一 下 是 不 是 走 错 车 站 
了 。 特 别 是 在 莫斯科 ， 车 站 之 间 都 离 得 很 
近 , 容 易 弄 错 。 

接 下 来 就 是 要 找 列车 的 发 车 提示 ,这 
些 信息 一 般 都 会 显示 在 站 台 出 入口 附近 墙 
壁 上 的 电子 提示 板 上 。 提 示 板 上 会 显示 将 
要 出 发 列车 的 车 次 .目的 地 ,运行 区 间 ,到 
达 时 间 、 发 车 时 间 、 出 发 的 站 台 等 信息 。 但 
是 如 果 列 车 马上 就 要 发 车 的 话 ， 这 些 信息 
就 不 会 再 显示 了 。 
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OIERA 

如 果 已 经 快 到 发 车 时 间 了 ， 但 是 提示 
板 上 只 显示 了 列车 车 次 和 目的 地 等 信息 而 
没有 显示 发 车 时 间 , 这 就 表示 列车 晚点 了 。 
有 时 提示 板 右边 的 空 栏 里 会 给 出 晚点 的 状 
况 和 预定 发 车 时 间 的 提示 。 如 果 看 到 “He 
Xomur" 这 个 提示 ,就 代表 列车 停 运 ,这 样 
就 不 得 不 修改 日 程 了 。 

像 "俄罗斯 "号 这 样 的 火车 的 运行 时 间 
都 是 比较 准确 的 ， 但 是 由 于 运行 距离 比较 
长 ,有 时 也 会 晚点 几 个 小 时 。 为 了 了 解 列 车 
的 准确 信息 ， 建 议 大 家 还 是 待 在 能 够 看 到 
提示 板 的 地 方 比较 好 。 


令 免 费 乘 车 

俄罗斯 与 欧洲 国家 一 样 可 以 乘 免费 汽 
车 进入 站 台 ， 所 以 可 以 在 列车 到 达 之 前 在 
站 台 等 车 。 


9 上 车 

列车 除了 餐车 车 厢 外 每 个 车 厢 和 人口 都 
有 列车 员 ， 把 车 票 给 列车 员 看 过 之 后 就 可 
以 上 车 了 。 由 于 有 的 旅客 的 行李 比较 多 ,所 
以 排队 时 间 可 能 会 有 些 长 ， 车 票 上 都 有 指 
定 的 座位 号 也 不 用 着 急 。 上 车 后 如 果 旁 边 
已 经 有 人 的 话 , 最 好 先 和 对 方 打 个 招呼 ,这 
样 氛 围 会 比较 好 。 之 后 要 找到 自己 放行 李 
的 地 方 ， 放 好 行李 。 如 果 上 面 已 经 放 满 的 
话 ,座位 下 面 也 可 以 放 。 


依 列车 员 
俄罗斯 的 长 途 列车 上 每 节 车 厢 有 两 个 
列车 员 , 他 们 负责 这 节 车 叮 的 所 有 事务 。 列 


TI 
m 
z 
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的 
z 
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车 到 站 时 ， 一 定 要 站 在 车 叮 或 站 台 确认 本 
节 车 厢 的 上 下 旅客 人 数 。 在 俄罗斯 列车 员 
一 般 都 是 女性 ,运行 时 间 较 长 的 “俄罗斯 ” 
号 等 列车 上 也 有 男性 列车 员 。 

列车 出 发 后 ， 列 车 员 会 到 各 个 单间 验 
收 车 票 。 然 后 发 给 乘客 床单 .枕套 ,毛巾 等 ， 
普通 乘客 如 果 需 要 的 话 是 要 付 钱 的。 运行 
途中 列车 员 会 随时 检查 暖气 的 供暖 情况 ， 
为 乘客 送 来 红茶 (付费 ), 还 要 打扫 厕所 等 
非常 辛苦 。 快 要 到 站 的 时 候 列车 员 会 来 通 
知 并 把 车 票 还 给 乘客 ， 所 以 不 用 担心 自己 
坐 过 站 。 


ФИТ 

厕所 在 每 节 车 厢 的 前 后 两 端 ,香皂 和 
手纸 很 快 就 会 用 完 ， 所 以 大 家 最 好 自己 
带 。 列 车 员 会 经 常 打扫 厕所 ,但 是 因为 
使 用 的 人 太 多 ,很 快 就 会 变 脏 。 此 外 ,停车 
前 后 厕所 都 是 不 能 使 用 的 ,列车 员 会 锁 上 
厕所 。 


4 火车 票 的 读 法 
REAM 


4 暖气 

可 能 有 人 会 担心 晚上 列车 上 会 很 冷 ， 
其 实 大 家 根本 不 必 担 心 。 因 为 列车 的 车 窗 
是 双重 的 ,暖气 也 很 热 ， 所 以 车 内 会 很 瞬 
和 。 不 过 车 叮 连 接 处 的 气温 很 低 , 所 以 从 一 
个 车 厢 到 另 一 个 车 厢 的 时 候 一 定 要 多 穿 些 
衣服 。 

在 西伯 利 亚 铁路 上 运行 的 列车 的 暖 
气 都 是 用 煤炭 作 燃料 的 ,每 节 车 厢 都 是 独 
立 供暖 的 。 有 时 候 煤炭 燃烧 产生 的 烟雾 会 
进入 车 厢 内 ， 会 有 一 种 乘坐 在 蒸汽 机 车 
上 的 感觉 。 用 煤炭 供暖 并 不 代表 那里 很 
落后 ， 而 是 为 了 防止 低温 使 供暖 设备 产 
生 故 障 ， 所 以 才 会 采取 这 种 分 别 供暖 的 
方式 。 


饮食 环境 
餐车 
几乎 每 辆 列车 都 设 有 餐车 ,餐桌 布 一 
般 都 是 白色 的 ,车 内 环境 很 整洁 。 菜 单 是 


发 车 时 间 ,车厢 号 “车厢 类 型 (K) 单 间 卧 室 ( 站) 开放 卧室 人 数 


到 站 日 期 日 /月 
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到 站 时 间 


俄语 的 ， 带 有 标价 的 食物 是 当天 准备 的 。 
汤 类 主要 有 罗 宋 汤 、 鸡 肉 汤 等 , 肉 类 料理 
有 牛排 , 烤 牛 肉 猪排 等 餐车 还 提供 咖啡 
和 红茶 ,咖啡 要 比 红茶 贵 一 些 。 面 包 是 黑 
麦 面 包 。 此 外 ,这 里 还 有 啤酒 ,伏特 加 等 酒 
精 饮料 。 

餐车 的 营业 时 间 为 7 : 00 ~9 :00、 
12 : 00 ~ 14 : 00.19 : 00-21 : 00 (当地 
时 间 )。 


包车 内 售卖 

餐车 的 工作 人 员 把 饭菜 或 糕点 盛 放 在 
类 似 便当 箱 的 餐具 里 ,在 各 个 车 厢 出 售 。 吃 
完 后 会 有 人 来 收 餐 具 。 此 外 ,有 时 还 会 卖 等 
制 的 肉 串 或 票 制 的 鱼 类 食品 。 


人 多 红 茶 和 萨摩 瓦尔 (俄罗斯 传统 茶 器 ) 

列车 员 会 随时 提供 红茶 ， 不 过 是 要 付 
钱 的 ,也 有 的 列车 例如 “俄罗斯 "号 是 没有 
这 项 服务 的 。 果 汁 、 啤 酒 等 饮品 可 以 在 餐 
车 \ 车 站 等 地 买 到 , 想 喝 热 茶 或 热 咖啡 的 人 
可 以 自 带 茶叶 或 速溶 咖啡 。 

乘务 室 旁边 的 萨摩 瓦尔 24 小 时 提供 
热 水 ,可 以 随时 饮用 而 且 是 免费 的 , 吃 泡 面 
等 方便 食品 时 也 可 以 用 。 


包车 站 售卖 
列车 在 中 间 站 停车 时 ， 每 个 车 厢 的 门 
口 就 会 聚集 很 多 卖 食品 的 商贩 。 主 要 是 村 
制 的 鱼 和 鸡肉 面包 \ 饼 干 . 老 白 莫 水果 等 
食物 ,冬天 的 时 候 商贩 的 人 数 会 少 一 些 ,但 
是 也 不 用 为 买 不 到 食物 而 担心 。 
俄罗斯 人 在 乘 车 时 一 般 都 自己 带 着 吃 
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的 ， 到 了 吃饭 的 时 间 就 会 拿 出 自己 准备 的 
食物 。 面 包 腊肉 ,更 鱼 等 都 是 他 们 喜欢 吃 
的 ,他 们 会 一 边 喝 红茶 一 边 吃 饭 。 


俄罗斯 的 航空 情况 

令 俄 罗斯 的 飞机 

俄罗斯 幅员 辽阔 ， 在 有 限 的 旅行 时 
间 里 我 们 也 会 有 很 多 乘坐 飞机 的 机 会 。 
如 果 要 去 西伯 利 亚 的 雅 库 茨 克 、 堪 察 加 
等 地 ,事实 上 飞机 是 唯一 的 交通 工具 。 俄 
罗斯 的 航空 公司 除了 原 国营 的 俄罗斯 国 
际 航空 公司 外 还 有 符 拉 过 沃 斯 托 克海 
参 峰 ) 航 空 . 萨 哈 林 航空 西伯利亚 航空 
等 数 十 家 民营 航空 公司 ， 它 们 之 间 的 竞 
争 很 激烈 。 

俄罗斯 各 航空 公司 使 用 的 大 多 都 是 本 
国产 的 飞机 ， 国 内 长 途 线路 使 用 的 是 伊 尔 
62 型 客机 ,中 距离 路 线 使 用 的 是 图 波 列 夫 
154 型 客机 ， 短 途 线路 使 用 的 是 安 东 诺 夫 
螺旋 桨 式 客机 。 但 是 由 于 近年 来 航空 公司 
之 间 的 竞争 越 来 越 激烈 ， 俄 罗斯 也 引进 了 
波音 公司 的 波音 737、 波 音 757 型 客机 和 
空 客 公司 生产 的 客机 。 

俄罗斯 生产 的 飞机 多 以 中 小 型 为 主 ， 
就 连 在 国际 线路 中 使 用 的 伊 尔 62 型 客机 
也 只 能 乘坐 130 名 乘客 ， 在 短途 路 线 中 运 
行 的 客机 有 的 只 能 容纳 40 人 以 下 。 结 果 ， 
每 到 旅行 旺季 飞机 票 都 很 紧张 。 


令 运 行 时 间 与 机 票 预 订 

飞机 的 运行 时 间 与 铁路 的 运行 时 间 不 
同 , 它 不 是 按照 莫斯科 时 间 运 行 的 ,而 是 按 
照 当 地 时 间 运行 。 俄 罗斯 的 各 个 机 场 都 是 


389 


24 小 时 开放 的 。 当 然 ,白天 运行 的 航班 要 
比 晚上 的 航班 多 。 预 订 机 票 时 ,为 了 防止 中 
途 有 什么 变化 可 以 预订 2~3 天 的 机 票 , 并 
且 选 择 时 间 适当 的 航班 。 


似 客 机 等 级 和 外 国人 收费 标准 

俄罗斯 国内 航线 上 都 统一 设置 为 经 济 
型 客机 ， 在 竞争 比较 激烈 的 主要 国内 航线 
上 也 设 有 商务 型 客机 。 现 在 外 国人 和 俄 罗 
斯 人 都 是 一 样 的 票 价 , 收 费 多 为 现金 ,有 的 
地 方 也 可 以 用 信用 卡 。 从 哈巴 罗 夫 斯 克 到 
莫斯科 需要 将 近 8 个 小 时 的 飞行 ， 票 价 约 
为 389 美元 。 


俄罗斯 主要 地 区 机 票 价格 (经 济 型 客机 /单程 单位 :卢布 ) 
莫斯科 一 符 拉 过 沃 斯 托 克 (海参 三) 6750~ 22400 


莫斯科 一 哈巴 罗 夫 斯 克 14400~ 16940 
莫斯科 一 南 萨 哈 林 斯 克 14400- 16000 
莫斯科 一 伊 尔 库 蒋 克 13000 
莫斯科 一 圣彼得堡 2800 ~ 2900 
符 拉 迪 沃 斯 托 克 (海参 骆 ) 一 圣 逢 得 堡 14000-18500 


特 拉 迪 沃 斯 托 克 (海参 颈 ) 一 哈巴 罗 夫 斯 克 2900 
ЕКИН И) ЕЖУ 8500 
ЯНКИ A) QP AMR — 6600-7200 


登 机 手续 的 办 理 
镍 尽量 提早 到 达 机 场 
到 达 机 场 后 首先 要 对 行李 进行 X 射 
线 检查 和 body-check。 俄 罗斯 机 场 的 检查 
器 非常 敏锐 ,硬币 手表、 皮带、 金属 制 纽 
扣 、 带 有 金属 的 衣物 都 会 被 检测 出 来 ,所 以 
检查 的 时 间 会 有 点 儿 长 ， 人 多 的 时 候 经 常 
会 排 成 长 队 。 


似 注 意 事项 

登 机 手续 在 起 飞 前 的 2 个 小 时 开始 
办 理 , 起 飞 前 40 分 钟 停止 办 理 , 所 以 还 
是 尽量 早点 到 机 场 比 较 好 。 过 去 俄罗斯 
的 机 场 都 设 有 外 国人 专用 窗口 ， 现 在 几 
乎 所 有 的 机 场 都 已 经 取消 了 这 个 窗口 ， 
外 国 乘客 和 国内 的 乘客 都 在 一 起 办 理 登 
机 手续 ， 这 样 办 理 手 续 所 需 的 时 间 就 更 
ET: 

有 的 机 场 会 征收 机 场 税 (30 ~ 200 卢 
布 ), 但 如 果 是 通过 旅行 社 购买 的 话机 场 
税 应 该 已 经 交付 了 ， 收 据 会 和 机 票 订 在 


哈巴 罗 夫 斯 克 一 圣彼得堡 12100~ 18655 
哈巴 罗 夫 斯 克 一 伊 尔 库 蒋 克 7805 
哈巴 罗 夫 斯 克 一 南 萨 哈 林 斯 克 6175 
圣 向 得 堡 一 摩尔 曼 斯 克 5100 
БКНЕ КЕЯ 8700 


£f нас hx 


多 机 票 的 购买 方法 

在 当地 购买 机 票 时 ， 可 以 到 航空 公司 
的 办 事 处 或 旅行 社 去 购买 。 即 使 不 懂 俄 语 
也 不 用 担心 ， 那 里 的 工作 人 员 一 般 都 会 英 
语 。 买 票 的 时 候 要 出 示 护照 。 当 然 也 可 以 在 
网 上 订 票 ,收费 多 为 现金 ,有 的 地 方 也 可 以 
用 信用 卡 。 
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起 。 

到 达 机 场 后 先 看 电子 提示 板 上 的 提示 
信息 ,确认 自己 要 乘坐 班机 的 起 飞 时 间 xe 
机 窗口 等 。 登 机 窗口 上 方 会 有 航班 名 称 和 
目的 地 等 信息 的 提示 ， 到 自己 要 搭乘 航班 
的 登 机 窗口 办 理 手续 就 可 以 了 。 

如 果 行 李 的 重量 超过 规定 的 标准 , 那 
就 不 得 不 托运 了 。 机 场 还 有 用 塑料 薄膜 把 
行李 捆 在 一 起 的 服务 (50 ~ 200 卢布 )。 因 
为 俄罗斯 机 场 常 发 生 行李 丢失 的 事件 ,所 
以 到 达 目 的 地 后 要 尽快 拿 着 行李 单 去 取 自 
己 的 行李 。 


争 航 班 晚 点 和 停航 的 处 理 方法 

往返 于 中 小 城市 间 的 航班 有 时 会 出 现 
晚点 的 情况 ， 有 的 班机 会 延误 几 个 小 时 其 
至 半天 的 时 间 。 当 遇 到 这 种 情况 时 机 场 通 
常 都 会 通过 广播 通知 的 。 这 时 可 以 去 询问 
一 下 机 场 的 工作 人 员 ,， 确认 一 下 到 底 是 什 
么 情况 。 

万 一 航班 停航 ， 就 要 与 发 行 机 票 的 旅 
行 社 或 航空 公司 联系 。 确 认 是 否 改 为 当天 
别 的 航班 还 是 要 换 乘 第 二 天 的 航班 ， 如 果 
当天 不 能 出 发 的 话 ， 得 保证 旅客 的 住宿 问 
题 ,当然 也 可 以 返回 自己 所 住 的 宾馆 ,不 过 
第 二 天 要 尽早 赶 到 机 场 。 


ФЕМ 

去 往 候 机 区 时 也 要 通过 安检 ， 同 时 要 
出 示 登 机 牌 ,护照 和 机 票 。 候 机 区 有 餐厅 和 
纪念 品 商店 ,可 以 在 这 里 消磨 一 下 时 间 。 开 
始 登 机 时 会 有 广播 通知 的 ， 而 且 -一般 一 个 
候 机 区 都 是 同一 航班 的 人 ， 就 可 以 清楚 地 
知道 什么 时 候 该 全 机 了 。 


4 飞机 上 

以 前 俄罗斯 的 国内 航线 都 是 自由 席 ， 
机 内 比较 混乱 。 现 在 虽然 是 按 号 就 座 的 ,但 
有 些 人 还 是 改 不 了 以 前 的 习惯 ， 有 时 机 组 
人 员 还 会 把 写 有 座位 号 的 登 机 牌 收回 。 他 
们 收 走 登 机 牌 只 是 为 了 确定 人 数 ， 乘 客 不 
记得 自己 的 座位 号 就 只 好 随便 坐 。 


争 拍 照 与 吸烟 
俄罗斯 机 场 和 飞机 上 都 是 禁止 拍照 
的 ,但 是 现在 好 像 没有 那么 严格 ,在 机 场 拍 
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照 留念 也 不 会 有 人 来 阻止 。 在 飞机 上 拍照 
是 没什么 问题 的 ,但 是 不 要 拍 地 上 的 景物 ， 
因为 这 涉及 国防 问题 ,会 遭 到 警告 的 ,如 果 
拍 了 的 话 胶卷 会 被 没收 ， 有 时 还 会 被 当做 
间谍 逮捕 。 

俄罗斯 的 国内 航线 是 全 线 禁 烟 的 (也 
有 一 部 分 航线 可 以 吸烟 ), 机 场 候 机 室 和 登 
机 口 附近 都 是 禁烟 的 。 注 意 (He Курить) 
禁烟 的 文字 和 标记 。 


令 到 达 终 点 后 

如 果 不 是 直 航 的 飞机 ， 飞 机 降落 后 先 
询问 一 下 乘务 人 员 是 不 是 到 了 目的 地 , 千 
万 别 搞 错 了 。 虽 然 这 种 事情 不 是 经 常 发 生 ， 
但 还 是 小 心 为 好 。 

办 完 人 境 手续 即 可 赁 行李 卡 领 取 托 运 
的 行李 。 俄 罗斯 大 部 分 的 机 场 都 有 行李 传 
送 带 和 手推车 ， 旅 客 自己 取 行李 推出 机 场 
即 可 。 乘 飞机 时 万 一 丢失 行李 ,不 要 慌张 。 
可 找 机 场 行李 管理 人 员 或 所 乘 航班 的 航空 
公司 协助 寻找 。 一 时 找 不 到 ,可 填写 申报 单 
交 航 空 公司 ， 如 果 行李 真 的 丢失 航空 公司 
照章 赔偿 。 


多 机 场 到 宾馆 

一 般 来 说 机 场 离 市 区 都 比较 远 。 本 书 
在 前 面 已 经 介绍 过 从 机 场 到 市 区 可 以 选择 
的 交通 工具 ， 但 是 如 果 到 达 的 时 间 是 在 深 
夜 ,很 多 公共 交通 工具 都 已 经 停止 运行 了 。 
如 果 没 有 车 接 ,最 好 打车 去 宾馆 。 有 的 司机 
会 主动 招揽 顾客 ,这 种 车 是 可 以 讲价 的 ,一 
般 在 他 给 出 价格 的 基础 上 减 去 三 分 之 一 或 
四 分 之 一 就 可 以 成 交 。 
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酒店 系统 

4 酒店 的 等 级 和 房间 的 类 型 

近 几 年 来 俄罗斯 不 断 引入 外 资 ， 新 建 
了 不 少 高 级 酒店 。 这 些 酒店 内 一 般 都 设 有 
商务 中 心 、 货 币 兑换 所 餐厅、 咖啡 馆 ` 酒 
吧 、 和 桑拿 游泳池、 健身房 等 设施 ,酒店 的 服 
务 人 员 也 可 以 用 英语 服务 。 但 是 有 些 酒店 
和 旅馆 至 今 还 保留 着 前 苏联 时 期 的 不 准 外 
国人 入 住 的 习惯 。 

酒店 房间 的 类 型 大 体 可 以 分 为 标准 
型 .豪华 型 和 套房 。 标 准 型 以 双人 间 为 主 ， 
单 人 间 很 少 ， 一 个 人 旅行 的 时 候 极 有 可 能 
一 个 人 住 双 人 间 。 


人 设施 与 服务 

酒店 的 大 厅 会 接收 Voucher 旅行 的 游 
客 带 来 的 收据 凭 票 和 办 理 人 住 手续 (保管 
护照 和 洁 留 登记 ,包办 旅行 )。 当 然 持 商 务 
签证 和 自由 旅行 的 游客 的 人 住 手 续 也 是 在 
这 里 办 理 。 酒 店 的 费用 基本 上 是 用 卢布 支 
付 ， 即 使 酒店 有 外 汇 标价 也 需要 换算 成 卢 
布 支 付 ,大 多 数 酒店 都 可 以 使 用 信用 卡 ,但 
也 有 的 酒店 只 收 现金 ,此 外 ,也 有 少数 的 酒 
店 可 以 用 外 汇 支付 。 

商业 中 心 的 营业 时 间 是 有 限制 的 ,但 
很 多 地 方 都 设 有 货币 兑换 所 。 几 乎 所 有 的 
酒店 都 设 有 餐厅 和 咖啡 馆 。 多 数 酒店 都 提 
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供 早餐 ,早餐 费用 包含 在 住宿 费 内 。 在 酒店 
内 酒吧 和 俱乐部 可 以 品尝 到 很 多 种 酒 。 俱 
乐 部 内 经 常会 有 表演 ， 演 出 时 间 一 般 从 晚 
上 10 : 00 点 开始 持续 两 个 小 时 左右 。 现 在 
开设 舞厅 和 赌场 的 酒店 也 越 来 越 多 。 

有 的 高 级 酒店 内 设 有 购物 中 心 ， 一 般 
的 宾馆 内 则 设 有 礼品 店 或 者 小 商店 (Hae 
类 )。 在 这 些 地 方 可 以 买 到 地 图 .报纸 汽车 
票 ,简单 的 食品 ,饮料 和 日 用 品 等 。 商 店 的 
营业 时 间 是 有 限 的 ， 在 深夜 里 是 买 不 到 这 
些 东西 的 。 


信 房 间 的 设施 和 服务 

一 般 旅馆 的 房间 除了 床 之 外 ， 还 有 桌子 、 
椅子 ,电话 ,电视 等 基本 配备 ,当然 暖气 是 必 
不 可 少 的 ,不 过 不 少 旅馆 都 没有 冷气 。 便 宜 
的 旅馆 房间 内 大 多 数 都 没有 冰箱 和 吧台 。 

标准 型 以 上 的 房间 都 带 有 卫生 间 和 浴 
E, 标准 型 以 下 的 房间 的 卫生 间 和 浴室 几 
乎 都 是 公用 的 。 原 苏联 各 国 的 厕所 的 水 管 
很 细 , 把 纸 扔 进去 厕所 很 容易 堵 住 ,所 以 在 
上 完 厕所 后 请 把 纸 扔 进 纸 繁 里 。 打 算 到 本 
书 中 所 介绍 的 地 区 去 旅游 的 人 最 好 自己 带 
上 卫生 纸 。 旅 馆 内 有 的 浴 负 是 没有 寨子 的 ， 
所 以 可 以 带 一 个 高 尔 夫 球 之 类 的 代替 。 

如 果 您 人 住 的 不 是 特别 高 级 的 酒店 一 
般 是 不 会 有 bed knocking 的 ， 所 以 没有 必 
要 在 枕头 旁边 放 小 费 。 况 且 给 小 费 并 不 是 
强制 的 ,只 是 表示 一 种 心意 罢了 。 


令 关于 服务 员 
俄罗斯 新 建 的 高 级 酒店 与 很 多 国家 一 
样 前 台 负 责 管理 房间 钥匙 。 但 是 继承 了 原 
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苏联 昌 有 系统 的 酒店 的 前 台 只 是 负责 客人 
的 管理 (护照 的 保管 和 滞留 登记 等 ) ,钥匙 
的 管理 和 房间 服务 则 是 在 由 各 层 工作 的 女 
性 ( 杰 茹 尔 纳 娅 ) 来 负责 。 比 如 肥皂 卫生 
纸 、 毛 巾 的 补给 和 叫 醒 服务 等 都 由 她 们 负 
责 。 需 要 热 水 ,杯子 等 遇 到 困难 的 时 候 就 可 
以 找 她 们 帮忙 。 让 她 们 帮助 洗衣 服 要 比 钟 
点 工 便宜 得 多 。 

她 们 可 以 提供 24 小 时 的 全 天 服务 ,到 
了 晚上 会 坐 成 一 排 。 这 个 工作 还 是 相当 辛 
苦 的 。 

俄罗斯 并 没有 给 小 费 的 习惯 ， 但 是 当 
您 需要 别人 帮助 的 时 候 最 好 付 给 工作 人 员 
30~ 50 卢布 的 小 费 来 表示 感谢 。 当 然 如 果 
是 要 洗衣 服 的 话 , 要 事先 问 清楚 价钱 ,并 用 
现金 交付 。 


ФК 

建造 于 前 苏联 时 期 的 旅馆 几乎 都 没有 
独自 供应 热 水 的 系统 ， 都 是 由 火力 发 电 所 
在 集中 供应 暖气 时 才 集 中 供应 热 水 。 因 此 
从 初夏 到 初秋 以 西伯 利 亚 和 远东 地 区 为 中 
心 的 区 域 要 修理 供暖 系统 ， 所 以 有 时 这 段 
时 间 是 不 供应 热 水 的 。 一 旦 热 水 停止 供应 ， 
那么 暖气 当然 也 会 断 掉 ， 甚 至 有 时 还 会 持 
续 很 长 时 间 ， 最 糟糕 的 是 有 时 到 了 该 供暖 


简单 舒适 的 房间 


的 季节 也 不 会 再 给 暖气 。 觉 得 没有 热 水 会 
很 辛苦 的 人 可 以 选择 在 确实 有 暖气 的 冬天 
来 或 者 选择 人 住 高 级 酒店 。 

但 是 地 方 不 同 ， 能 源 供应 情况 也 就 不 
一 样 。 像 符 拉 迪 沃 斯 托 克 (海参 贼 ) 和 堪 察 
加 半岛 的 彼得 巴 甫 洛 夫 斯 克 * 堪 察 加 等 地 
的 情况 就 比较 严重 ， 有 时 甚至 到 了 冬天 都 
没有 暖气 和 热 水 。 有 时 打开 热 水 阀 门 发 现 
水 非常 浑浊 , 那 并 不 是 因为 水 被 污染 了 ,而 
是 因为 水 管 老化 严重 而 产生 的 大 量 的 锈 。 


从 办 理 入 住 手续 到 结账 离开 
令 Voucher 旅行 中 的 入 住 手续 办 理 

在 到 达 第 一 家 入 住 的 酒店 时 ， 在 服务 
台 提 交 中 国旅 行 社 提供 的 收据 赁 单 (B5 纸 
张大 小 )、 护 照 \ 出 入 境 登记 卡 来 办 理 入 住 
手续 (关于 Voucher 旅行 见 p.399 )。 

如 果 游 客 在 中 国 时 就 已 经 拿 到 俄罗斯 
国内 的 航班 机 票 和 火车 票 ， 那 就 只 需 提交 
护照 和 出 入 境 登 记 卡 就 可 以 了 。 

高 级 酒店 会 把 房间 钥匙 或 房 卡 交 到 客 
人 手中 ,但 地 方 的 或 旧式 的 旅馆 的 服务 台 只 
会 把 写 有 房间 号 码 的 卡片 交 给 旅客 。 房 间 的 
钥匙 则 需要 到 各 层 的 服务 员 那 里 去 领取 。 


多 为 了 办 理 滞留 登记 需要 提交 护照 
因为 酒店 要 向 警察 局 申请 办 理 住 客人 
的 滞留 登记 ， 所 以 旅客 的 护照 和 出 人 境 登 
记 表 要 和 暂时 由 酒店 保管 。 因 此 在 办 理 完 人 
住 手续 后 护照 和 出 入 境 登 记 表 也 不 能 马上 
还 给 旅客 。 但 是 如 果 您 在 没有 带 护照 出 门 
的 情况 下 遇 到 和 警察 检查 ， 会 因为 不 携带 有 
效 证 件 而 被 罚款 ， 所 以 旅行 者 可 以 要 求 酒 
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滞留 登记 上 的 印章 


店 尽早 归还 护照 。 

在 俄罗斯 出 人 境 登 记 表 上 盖 上 印 有 酒 
店名 字 和 具体 日 期 的 印章 就 表示 已 经 登记 
完毕 登记 有 时 也 会 收取 手续 费 ,手续 费 一 
般 是 酒店 必须 向 警方 提交 的 正当 的 费用 。 
具体 的 情况 可 以 咨询 当地 的 旅行 社 。 


人 外 出 时 的 注意 事项 

游客 离开 酒店 外 出 时 一 定 要 带 上 护 
照 。 最 近 俄罗斯 的 一 些 不 良 警察 一 看 见 外 
国人 就 要 检查 护照 ,他 们 会 对 那些 没有 带 护 
照 的 外 国人 索要 高 出 规定 金额 许多 的 罚金 。 

俄罗斯 的 法 律 规定 外 国人 外 出 时 有 扒 
带 护照 的 义务 ， 所 以 有 很 多 警察 就 以 此 为 
借口 向 外 国人 罚金 。 作 为 外 国人 的 唯一 自 
卫 手 段 也 许 就 是 带 着 护照 了 。 

酒店 的 出 人 口 一 般 会 有 警卫 检查 出 人 
人 员 的 身份 ， 所 以 在 出 入 酒店 时 不 要 忘记 
带 上 酒店 的 卡片 。 如 果 早餐 费 包 含 在 住宿 
费 内 ， 为 了 防止 重复 付费 到 结账 为 止 千 万 
不 要 把 酒店 的 卡片 弄 委 。 


人 酒店 内 的 安全 
原 苏联 酒店 内 的 安全 性 是 非常 高 的 。 
工作 人 员 会 确认 每 个 房间 的 人 员 出 入 情 


况 ， 各 层 的 服务 员 也 会 监视 楼 层 人 员 的 活 
动 ,所 以 除了 入住 酒店 的 客人 ,别人 是 很 难 
进入 的 。 

但 是 最 近 入 住 酒店 的 人 员 中 奇怪 的 人 
也 越 来 越 多 ,酒店 的 安全 性 也 没有 以 前 那 
么 高 了 ,出 现 了 很 多 问题 有 些 酒店 虽说 是 
高 级 酒店 ,但 有 的 酒店 也 会 与 黑社会 勾结 ， 
进行 卖淫 等 犯罪 活动 。 因 此 ,游客 至 少 要 保 
管 好 自己 的 行李 。 

令 人 担心 的 是 最 近 俄罗斯 的 酒店 内 的 
治安 情况 越 来 越 糟 了 。 小 偷 有 时 会 在 深夜 
潜入 旅馆 的 房间 内 盗 取 财物 。 俄 罗斯 酒店 
内 的 治安 不 像 欧美 大 城市 的 酒店 治安 那样 
令 人 放心 ,所 以 一 定 要 注意 安全 。 

但 是 高 级 酒店 的 检查 是 很 严格 的 , 除 
入 住 酒店 的 人 之 外 其 他 的 人 是 很 难 进入 
的 有 的 人 想到 酒店 内 兑换 货币 也 进 不 去 。 


令 结账 离开 

离开 酒店 时 的 手续 办 理 很 简单 。 
Voucher 旅行 的 人 已 经 提前 付 了 住宿 费 ,所 
以 只 要 交还 房间 钥匙 就 可 以 了 。 但 是 如 果 
您 用 酒店 房间 的 电话 打 了 国际 长 途 或 是 使 
用 了 吧台 ,就 还 需要 另 付 。 


可 以 自由 旅行 吗 š 

懂 俄语 的 人 、 已 经 来 过 几 次 俄罗斯 旅 
游 的 人 和 嫌 Voucher 旅行 太 贵 的 人 一 定 都 
想 自由 旅行 吧 。 

驻 华 俄罗斯 大 使 馆 和 领事 馆 对 旅游 答 
证 的 发 放 非常 严格 ， 一 旦 因为 文件 不 齐全 
或 不 能 满足 某 些 规定 条 件 就 不 会 发 放 签 
证 。 所 以 为 了 在 中 国 取得 签证 就 只 能 选择 
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Voucher 方 式 旅行 。 

但 是 想 自由 旅行 也 不 是 一 点 办 法 也 没 
有 。 时 间 不 充裕 的 人 是 不 适合 选择 这 种 方 
法 的 ， 下 面 就 向 大 家 介绍 几 种 不 需要 
Voucher 的 几 种 能 够 自由 旅行 的 方法 。 


争 利 用 商务 签证 和 文化 交流 签证 

拜托 俄罗斯 的 文化 交流 团体 或 公司 发 
送 邀 请 函 ， 然 后 就 可 以 申请 商务 签证 或 广 
化 交流 签证 了 。 严 格 意义 上 来 说 这 种 行为 
也 许 是 不 合法 的 。 

利用 这 种 签证 可 以 访问 的 城市 仅 限于 
申请 签证 时 所 填 的 七 个 城市 。 在 这 种 情况 
下 发 出 邀请 函 的 一 方 应 对 被 邀请 人 的 旅行 
负责 ,但 实际 上 旅行 者 必须 自己 安排 好 酒店 、 
交通 工具 等 相关 事项 。 当 然 用 中 文 是 无 法 与 
当地 人 交流 的 ， 有 时 甚至 用 英语 也 不 能 很 好 
的 与 当地 人 沟通 ， 所 以 建议 您 在 出 发 前 做 好 
思想 准备 并 想 好 如 何 与 当地 人 交流 。 

当然 旅途 中 也 并 非 所 有 的 事 都 会 按照 自 
己 的 步骤 进行 ， 也 有 可 能 会 遇 到 这 样 或 那样 
的 麻烦 。 有 时 购买 机 票 或 火车 票 可 能 就 要 花 
上 一 天 的 时 间 ， 所 以 在 日 程 安排 上 一 定 要 留 
有 空余 。 当 遇 到 这 种 情况 时 游客 可 以 委托 当 
地 的 旅行 社 帮助 购买 ， 当 然 这 是 要 收取 一 定 


能 否 是 一 个 轻松 的 旅行 呢 ? 


的 手续 费 的 。 有 时 候 个 人 无 法 买 到 的 票 旅行 
社 通过 关系 很 有 可 能 会 买 到 ， 所 以 在 紧急 的 
时 候 委托 他 们 代 买 还 是 很 有 效 的 。 


多 灵活 运用 临近 各 国 的 旅行 社 

通过 东欧 的 原 苏联 成 员 国 , 芬 兰 波 罗 
的 海 三 国 等 国 的 旅行 社 申请 俄罗斯 的 旅游 
签证 会 比较 容易 。 当 然 委托 这 些 旅行 社 办 
理 签证 也 是 需要 Voucher( 不 包含 酒店 的 预 
约 ) 的 。 

关于 这 些 旅行 社 的 具体 信息 可 以 查看 
当地 发 行 的 英文 报纸 广告 、 旅 行 社 的 宣传 
册 或 海报 查询 。 聚 集 很 多 背包 客 的 青年 旅 
舍 和 比较 便宜 的 旅馆 等 信息 也 可 以 在 网 上 
收集 。 此 外 ,东欧 各 国 和 波罗的海 三 国 等 国 
的 旅行 社 也 办 理 到 白俄罗斯 的 签证 。 


亿 不 要 忘记 滞留 登录 

到 本 书 中 所 介绍 的 俄罗斯 、 白 俄罗斯 
和 摩尔 多 瓦 去 旅行 与 到 其 他 国家 旅行 有 很 
大 的 差别 。 到 这 些 地 区 旅行 的 外 国人 有 在 
滞留 登录 上 登记 到 访 城市 ,住宿 地 点 (酒店 
或 朋友 家 等 ) 等 信息 的 义务 。 

滞留 登录 正如 它 的 字面 所 示 ， 就 是 说 
每 一 个 滞留 在 俄罗斯 的 外 国人 必须 要 进行 
登录 ,登录 时 还 会 涉及 到 护照 的 相关 事项 。 
俄罗斯 的 人 境 有 “所 有 的 滞留 者 必须 在 到 
达 目 的 地 的 三 日 内 (工作 日 ), 在 酒店 住宿 
的 话 必须 在 人 住 当天 办 理 登录 手续 "。 的 规 
定 -这 种 制度 本 是 前 苏联 时 期 遗留 下 的 ,对 
于 游客 来 说 比较 难 了 解 。 而 且 实际 上 这 种 
制度 本 身 也 存在 很 多 模糊 不 清 的 地 方 ,是 
比较 让 人 头疼 的 规定 。 
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自由 旅行 者 不 管 是 持 何 种 护照 进入 俄 罗 
斯 ,在 住宿 时 也 要 进行 滞留 登录 (乘坐 夜行 列 
车 或 飞机 等 在 旅行 中 的 时 间 除外 的 三 日 内 )。 

俄罗斯 关于 滞留 登录 的 条 文 非常 模糊 。 
例如 目的 地 所 指 的 是 国家 城市 还 是 酒店 
在 目的 地 只 要 一 次 登录 就 可 以 了 吗 ? 游客 经 
常会 弄 不 清楚 一 些 具体 问题 。 实 际 上 虽然 
滞留 登录 没有 明确 的 规定 ， 但 通常 情况 下 
在 俄罗斯 滞留 的 全 部 期 间 都 需要 滞留 登录 。 

虽然 这 件 事情 没有 广为人知 ， 但 是 俄 
罗斯 警方 对 此 的 管理 还 是 非常 严格 的 。 有 
些 不 良 警 官 和 出 人 境 管理 人 员 也 会 利用 这 
个 机 会 赚 些 钱 。 


令 怎样 进行 登录 

无 论 你 是 住 在 多 便宜 的 旅馆 ， 只 要 有 
办 理 人 住 手续 的 设施 ， 不 论 是 外 国人 还 是 
俄罗斯 人 都 得 出 示 护照 (俄罗斯 人 出 示 身 
份 证 和 国内 用 护照 )。 

如 果 是 在 酒店 住宿 ， 首 先 就 要 向 服务 
台 提 交 护照 ， 酒 店 就 会 自动 蔡 顾 客 进行 登 


警察 的 护照 检查 1 

乘坐 莫斯科 〔 弗 诺 科 沃 机场 )- жж 
克 一 布 拉 戈 维 申 斯 克 一 符 拉 迪 沃 斯 托 克 ( 海 地 
同 ) 的 国内 航线 。 

当然 搭乘 飞机 时 警察 是 要 检查 护照 的 ,但 
当 在 海港 城市 鄂 木 斯 克 下 机 后 ， 我 又 与 其 他 3 
个 越南 人 共 4 个 外 国人 被 带 到 了 一 个 房间 , 驹 
察 让 我 们 把 口袋 里 的 东西 都 掏 出 来 ,又 问 我 们 
有 没有 带 违禁 药品 , 景 后 让 我 们 给 了 他 一 些 钱 
才 放 我 们 走 ,简直 就 把 我 们 当成 犯人 来 对 特 。 

在 布 拉 戈 维 申 斯 克 虽 然 我 们 的 护照 也 被 收 走 
了 ,但 最 后 又 还 给 了 我 们 ,并 没有 发 生 什么 事情 。 


录 。 人 关 单 上 盖 上 旅客 确实 住 在 这 家 酒店 
的 滞留 登录 的 印章 ， 几 分 钟 或 几 小 时 后 就 
会 把 护照 还 给 旅客 ， 但 有 时 候 也 会 有 第 二 
天 才 返还 的 。 

住 在 居民 家 里 或 朋友 家 的 人 可 以 让 人 带 
着 去 办 理 (一 个 人 去 有 点 困难 )。 到 所 住 管辖 
区 的 护照 签证 服务 处 去 办 理 登录 手续 。 

在 俄罗斯 滞留 登录 的 印章 会 盖 在 出 人 
境 登记 卡 上 ,同时 还 记录 着 登录 日 期 。 如 果 
游客 因为 乘坐 夜行 飞机 、 火 车 或 船 就 不 能 
在 酒店 或 者 住地 进行 滞留 登录 ， 这 时 候 游 
客 最 好 保留 乘坐 夜行 交通 工具 的 证 明文 件 
( 半 票 等 ), 这 是 非常 有 必要 的 。 如 果 游 客 没 
有 这 些 证 明文 件 或 没有 进行 登录 就 会 给 不 良 
警察 以 可 乘 之 机 ,向 游客 索要 罚金 或 贿赂 。 所 
以 游客 一 定 要 把 这 些 证 明文 件 和 已 经 登录 
的 证 据 与 护照 一 起 保管 好 并 随身 携带 。 

除了 会 俄语 或 非常 熟悉 当地 环境 的 人 
除外 ,在 俄罗斯 .白俄罗斯 等 地 旅行 时 还 是 
要 随时 进行 滞留 登录 ， 以 防止 引起 不 必要 
的 麻烦 。 


Ë 24 
虽然 我 们 在 肉体 上 没有 受到 什么 伤害 ,但 
精神 上 确实 有 点 难以 接受 。 不 管 怎样 这 件 事情 
又 使 我 对 俄罗斯 有 了 更 深 的 了 解 。 乘 坐 俄罗斯 
国内 航线 的 人 一 定 要 做 好 思想 准备 。” 


警察 的 护照 检查 2 
我 乘坐 西伯 利 亚 铁路 时 胡子 有 点 长 ;等 我 
一 到 达 雅 罗斯 拉 市 尔 火车 站 就 两 次 被 警察 失 
查 了 护照 。 第 二 天 在 地 铁 站 又 过 到 了 3 次 s 
等 我 把 明子 刮 掉 ， 就 只 在 大 街 上 遂 到 一 
次 。 虽 然 每 次 警察 都 把 护照 还 给 了 我 ,并 没有 
发 生 什么 事情 ,但 还 是 把 胡子 天 看 会 比较 好 。 
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饮食 和 餐厅 


俄罗斯 的 饮食 文化 

前 苏联 时 期 这 里 聚集 了 120 多 个 民 
族 ,即使 现在 苏联 解体 ,但 我 们 仍然 可 以 吃 
到 各 民族 的 料理 。 

在 俄罗斯 ,午餐 才 是 正餐 ,晚餐 是 没有 
汤 的 ， 这 是 以 前 还 没有 电 的 时 候 形成 的 一 
种 习惯 。 现 在 其 他 国家 早已 经 把 晚餐 当做 
正餐 了 ,但 现在 俄罗斯 还 是 比较 注重 午餐 。 
最 近 俄罗斯 新 增 了 许多 餐馆 ， 有 的 餐馆 晚 
餐 的 时 候 也 会 准备 汤 。 

传统 的 俄罗斯 料理 的 上 菜 顺序 为 开胃 
菜 , 汤 \ 主 菜 、 甜 点 ,有 时 候 主 菜 和 甜点 还 没 
有 上 就 感觉 已 经 很 他 了 。 俄 罗斯 菜 的 分 量 
都 很 大 , 几 个 人 一 起 吃 的 话 ,点 一 人 份 的 色 
拉 , 一 人 份 的 冷 鱼 或 火腿 就 足够 了 。 点 菜 和 
上 菜 都 很 费时 间 ， 一 顿 饭 怎么 也 得 15 个 
小 时 才能 吃 完 。 所 以 想 要 比较 悠闲 地 吃 一 
顿 饭 , 至 少 需要 2~3 个 小 时 。 


俄罗斯 的 家 常 菜 
旅行 中 如 果 没 有 认识 的 当地 人 是 很 难 
吃 到 俄罗斯 “家 常 菜 "的 。 下 面 就 向 大 家 介 
绍 一 下 俄罗斯 的 普通 家 庭 平常 吃 的 饭菜 。 
俄 式 馅 饼 是 在 俄罗斯 人 的 餐桌 上 经 党 
看 到 的 食物 。 俄 式 馅 饼 的 种 类 很 丰富 ,一 般 
以 煮 熟 的 动物 肝脏 、 淹 白菜 , 葱 、 切 碎 的 者 


鸡蛋 为 馅 ,有 用 油 炸 的 也 有 烤 的 。 

另 一 个 在 俄罗斯 普通 家 庭 的 餐桌 上 常 
见 的 食物 就 是 易于 储存 的 俄罗斯 酸菜 。 其 
中 最 具 代表 性 的 就 是 由 咸 白菜 、 煮 熟 的 胡 
萝卜, 土 豆 洋葱 、 黄 瓜 制 成 的 俄罗斯 酸菜 ， 
把 它 与 青豆 放 在 一 起 再 加 上 色拉 油 搅拌 后 
就 制 成 了 被 称 为 “ 比 涅 戈 列 特 " 的 色拉 。 此 
外 在 做 红 菜 汤 、 者 圆白菜 等 炖 菜 中 也 经 党 
加 入 俄罗斯 酸菜 来 调味 。 

在 者 沸 的 水 中 加 入 适量 的 盐 ， 然 后 再 
加 入 新 鲜 的 黄瓜 ,西红柿 等 蔬菜 ,密封 两 到 
三 天 ,俄罗斯 酸菜 就 制 成 了 。 

把 蓝莓 、 树 莓 和 草莓 制 成 被 称 为 " 瓦 列 
尼 耶 "的 果 疯 ,把 苹果 用 糖水 者 熟 , 这 样 这 
些 食材 就 都 可 以 在 冬天 吃 到 了 。 


俄罗斯 的 饮品 

令 俄 罗斯 的 茶 文 化 

在 日 常生 活 中 ,俄罗斯 人 每 天 都 离 不 
开 茶 。 他 们 把 喝 茶 作为 饮食 的 补充 , 喝 茶 时 
一 定 要 品尝 糖果 、 糕 点 、 面 包 圈 、 蜂 密 和 各 
种 果酱 ,有 时 也 会 在 茶 里 加 入 白兰 地 。 这 是 
俄罗斯 人 的 饮 茶 方法 ， 在 餐厅 的 菜单 上 也 
ЯН (чай с BapeHpeM)( 带 果酱 的 红茶 )。 

有 的 人 不 知道 俄罗斯 饮 茶 的 方法 , 结 
果 把 果 敬 放 进 茶杯 里 搅拌 后 再 喝 ， 这 样 俄 
罗斯 人 会 觉得 不 可 思议 的 。 正 确 的 饮 茶 方 
法 是 边 吃 果酱 边 喝 茶 。 如 果 旁 边 放 的 是 白 
糖 块 的 话 ,也 不 要 把 糖 放 进 茶杯 里 ,而 是 先 
把 糖 放 进 嘴 里 再 喝 茶 。 

俄罗斯 人 喝 茶 通 常 是 用 小 茶壶 者 好 茶 , 然 
后 往 杯 中 注入 浓 茶 汁 ,再 加 开水 , 调 到 适当 的 浓 
度 , 饮 茶 的 茶具 一 般 很 小 ,如 司 /| 酒杯 -- 样 . 俄 罗 


397 


此 文档 来 源 网 络 整理 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备 品 请 来 淘宝 店铺 http: //shop103987629. taobao. co Ў Н 


斯 的 茶叶 大 部 分 都 是 从 中 国 和 印度 进口 的 。 


多 俄罗斯 人 的 传统 清凉 饮料 一 一 克 瓦 斯 
克 瓦 斯 是 由 黑 面包 发 酵 而 制 成 的 一 种 
口味 偏 酸 甜 的 饮料 。 一 到 夏天 ,俄罗斯 的 各 
个 街角 就 都 是 卖 冰 镇 克 瓦 斯 的 小 车 ， 经 常 
可 以 看 到 手中 拿 着 一 两 杯 克 瓦 斯 的 行人 。 
第 一 次 喝 克 瓦斯 可 能 会 不 太 习 惯 ,但 是 一 
旦 喜欢 上 就 再 也 戒 不 掉 了 ， 回 国 后 一 定 会 


倍加 想念 它 的 味道 。 
克 瓦 斯 可 以 说 是 最 好 的 不 含 酒精 的 饮料 之 
一 ， 是 既 经 济 
又 健康 的 饮 
料 。 最 近 由 于 
可 乐 等 饮料 的 
出 售 克 瓦 斯 的 小 车 盛行 ， 克 瓦斯 
已 经 不 像 以 前 那么 受 人 们 欢迎 了 。 
他 矿泉 水 
过 去 俄罗斯 的 矿泉 水 大 部 分 都 是 玻璃 


瓶装 的 碳酸 类 饮品 ， 现 在 也 有 很 多 塑料 瓶 
装 的 矿泉 水 ,在 超市 和 商场 都 可 以 买 到 。 
俄罗斯 大 部 分 地 区 的 自来水 是 不 可 以 
直接 饮用 的 (尤其 是 圣彼得堡), 所 以 矿泉 水 
是 必 不 可 少 的 。1.5 升 的 矿泉 水 大 约 需 要 1 
美元 ,还 有 500 毫升 和 不 含 碳酸 的 矿泉 水 。 


餐馆 的 种 类 
俄罗斯 餐馆 的 种 类 大 致 可 以 分 为 餐 
厅 \ 咖 啡 馆 、 食 堂 这 三 种 类 型 。 


多 餐厅 Ресторан 
餐厅 是 可 以 比较 舒适 地 就 餐 、 会 谈 的 


地 方 。 大 城市 有 名 的 餐厅 一 般 都 要 先 电 话 
预约 才 会 有 位 子 。 还 有 的 餐厅 规定 必须 穿 
正装 才能 进入 。 像 莫斯科 和 圣彼得堡 这 样 
的 大 城市 的 餐厅 ， 大 部 分 都 是 可 以 使 用 信 
用 卡 的 ,地 方 的 餐厅 多 是 规定 只 收 卢 布 。 

比较 大 的 餐厅 夜间 还 会 有 乐队 演奏 ， 
而 且 声音 特别 大 ， 聊 天 的 时 候 都 听 不 清楚 
对 方 在 说 什么 。 这 时 会 有 许多 人 随 着 音乐 
跳舞 ,俄罗斯 人 真 的 特别 喜欢 跳舞 ,所 有 认 
识 不 认识 的 人 围 成 一 圈 , 跳 着 欢快 的 舞蹈 。 

吃 一 顿 有 鱼子 着、 葡萄 酒 等 的 丰盛 的 
大 餐 ,至 少 也 得 100 美元 (用 卢布 支付 )。 考 
虑 到 经 济 和 时 间 的 问题 ， 也 不 能 每 顿 饭 都 
在 有 名 的 餐厅 吃 ， 不 过 可 以 把 它 当 做 旅行 
观光 的 一 项 内 容 列 和 人 计划。 特别 是 那些 建 
于 18-19 世纪 的 餐厅 ， 它 们 以 前 有 的 是 旅 
馆 、 商 会 馆 、 啤 酒 屋 等 ,来 到 这 些 地 方 就 仿 
佛 回 到 了 18.19 世纪 的 俄罗斯 。 

有 的 宾馆 会 有 好 几 个 餐厅 ， 有 的 餐厅 是 
专 供 团体 旅行 的 旅客 吃饭 的 地 方 ， 所 以 在 去 
餐厅 之 前 一 定 要 先 询问 一 下 导游 或 宾馆 的 工 
作 人 员 ,确认 自己 可 以 就 餐 的 餐厅 和 时 间 。 

餐厅 的 营业 时 间 一 般 为 12 : 00 ~ 
17 : 00,18 : 00 ~ 23 : 00, B F 20 : 00 
以 后 餐厅 会 有 乐队 演奏 ， 当 地 人 会 在 这 时 
举行 新 婚 舞 会 等 活动 ， 所 以 经 常会 没有 位 
子 ,建议 大 家 早点 去 吃 晚饭 。 

伏特 加 是 这 里 餐厅 的 必 备品 ， 此 外 白 
兰 地 葡萄酒、 香槟, 啤酒 也 是 各 餐厅 必 不 
可 少 的 。 如 果酒 没有 喝 完 还 可 以 带 回 宾馆 。 


ФЕТ Кафе 
咖啡 厅 与 快餐 店 的 差别 不 是 很 大 , 俄 
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罗斯 人 习惯 把 宾馆 里 的 咖啡 厅 称 为 快餐 
店 。 这 里 除了 有 咖啡 :果汁 等 一 般 饮 品 外 ， 
还 有 伏特 加 、 白 兰 地 等 酒 类 ,此 外 ,在 这 里 
还 可 以 吃 到 布 特 尔 面包 (面包 上 有 奶酪 、 
肉 、\ 鱼 等 色拉、 甜点 等 比较 简单 的 食品 ， 
在 这 里 就 餐 非 常 便利 。 大 部 分 的 咖啡 厅 只 
能 用 卢布 付款 。 


ФАБИА = Столовая 

低 价 食堂 是 当地 居民 经 常 去 的 地 方 ， 
这 里 要 比 餐厅 便宜 得 多 ， 饭 菜 也 还 说 得 过 
去 ,不 过 这 里 的 就 餐 环境 就 不 怎么 样 了 , 店 
内 的 光线 不 是 很 好 ， 服 务 员 的 态度 也 不 怎 
么 样 ,几乎 所 有 的 顾客 都 是 男性 ,每 天 都 有 
很 多 喝 醉 的 人 。 大 多 数 低 价 食堂 都 是 这 个 
样子 ,一 个 人 来 这 里 吃饭 是 需要 勇气 的 。 

在 这 里 吃饭 时 要 注意 不 要 把 贵重 的 物 
品 露 在 外 面 , 这 里 的 治安 也 不 是 很 好 。 


:一 


ВАТ 


QVoucher 所 指 的 就 是 旅行 的 预约 
证 明 。 旅 行者 要 提供 预约 的 滞留 城市 的 酒 
店 \ 交 通 工具 的 票据 等 相关 证 明 。 为 了 取得 
voucher， 旅 行者 要 委托 在 中 国 的 俄罗斯 
旅行 社 提供 酒店 票据、 接送 车 辆 等 相关 
服务 。 

@ 申 请 旅游 签证 的 时 候 ,需要 向 驻 华 
俄罗斯 大 使 馆 领事 部 或 领事 馆 提 供 voucher 


和 接收 证 明 。 申 请 护照 时 要 说 明 自己 预定 
的 入 境 时 间 和 出 境 时 间 。 护 照 从 发 行 之 日 
起 一 个 月 内 有 效 ， 此 外 在 护照 的 有 效 期 内 
也 并 不 是 可 以 做 任意 的 旅行 的 。 


* Voucher 旅游 的 难点 
voucher 不 仅 包 括 酒店 、 交 通 工具 等 


-的 相关 证 明 ,还 包括 酒店 到 机 场 、 到 车 站 


的 接送 、 市 内 观光 、 导 游 、 观 看 戏剧 的 戏 
票 .餐厅 的 预约 等 。 除 了 莫斯科 和 圣 彼 得 
堡 的 一 部 分 高 级 酒店 外 ,一 般 的 酒店 都 提 
供 早餐 。 

按照 俄罗斯 和 白俄罗斯 护照 管理 制 
度 ,到 俄 罗 和 白俄罗斯 旅行 ,不 得 中 途 自由 
改变 行程 ,这 是 Voucher 旅行 的 关键 ,也 是 
其 难点 之 一 。 

另 一 个 难点 就 是 Voucher 预约 ， 所 付 
的 价格 要 比 当地 高 出 很 多 。 这 是 因为 在 俄 
罗斯 是 采取 外 国人 与 本 国人 的 双重 价格 标 
准 ， 这 种 政策 是 在 社会 主义 国家 中 经 常见 
到 的 ， 虽然 俄罗斯 已 经 不 再 是 社会 主义 国 
家 ,但 是 在 俄罗斯 这 种 制度 依然 保留 着 。 

为 此 建议 大 家 只 要 满足 最 低 限额 的 预 
约 酒店 和 城市 间 的 交通 工具 ,接送 车 辆 观 
看 戏剧 早 ,市 内 观光 等 就 尽量 在 当地 准备 ， 
当地 支付 费用 ,这 样 可 以 节省 旅游 的 开支 。 

虽然 对 这 种 Voucher 制度 不 是 持 肯 定 
的 态度 ,但 为 了 旅行 的 安全 和 顺利 ,本 书 向 
大 家 推荐 这 种 Voucher 系统 。 

虽然 可 以 通过 网 络 个 人 可 以 预订 机 票 
以 及 国外 的 酒店 等 各 种 接受 与 俄罗斯 的 旅 
行 社 有 协议 的 旅行 社 的 Voucher HATA 
证 明 也 是 不 能 取得 旅游 签证 的 。 
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安全 方面 的 注意 事项 


游客 赴 俄 罗斯 及 其 周边 的 前 苏联 成 员 - 


国旅 游 时 ， 很 有 可 能 会 遇 到 下 面 本 书 所 要 
介绍 的 问题 。 
外 出 时 的 注意 事项 

(1 不 要 穿 太 显眼 的 衣服 ,不 要 太 华丽 
也 不 要 太 朴素 。 

(O) 下 午 、 晚 上 时 不 要 看 那些 在 街角 徘 
徊 的 人 。 

G) 如 果 听 到 爆炸 声 , 先 躲 起 来 , 千 万 不 
要 靠近 声 源 地 。 

二 晚上 尽量 不 要 出 门 。 

(5) 在 人 多 的 地 方 , 千 万 要 保护 好 自己 
的 行李 和 钱包 ,尽量 不 要 掏 出 钱包 ,出 门 前 
把 一 定 钱 数 放 在 口袋 里 。 

(6 不 要 把 贵重 的 物品 显露 在 外 。 在 携 
带 大 量 现金 和 贵重 物品 时 要 放 在 离 自己 比 
较 近 的 地 方 。 

(7 在 火车 站 ,机 场 等 人 群 聚集 的 地 方 ， 
要 特别 注意 。 

(8) 在 深夜 尽量 不 要 乘 地 铁 。 在 过 地 下 
通道 的 时 候 也 要 特别 小 心 。 

(9) 俄罗斯 的 出 租车 有 很 多 都 是 黑车 ， 
乘坐 之 前 最 好 先 讲 好 价钱 。 一 般 在 司机 给 
出 价钱 的 三 分 之 一 到 四 分 之 一 ， 就 可 以 乘 
坐 了 。 如 果 和 司机 无 法 沟通 的 话 , 就 千 万 不 
要 坐 上 去 。 必 要 的 时 候 可 以 委托 宾馆 或 当 


地 的 出 租车 公司 派 正规 的 出 租车 过 来 。 

(10) 在 乘坐 长 途 列车 的 时 候 , 为 了 防止 
被 偷 ， 一 定 要 把 贵重 物品 放 在 箱子 的 最 隐 
秘 处 或 者 放 在 枕头 下 面 。 


恐怖 活动 

2003 年 美国 攻打 伊拉克 时 ,俄罗斯 是 
持 反对 意见 的 ， 但 因此 就 认为 俄罗斯 不 会 
遭 到 国际 恺 怖 组 织 的 袭 击 就 大 错 特 错 了 。 
1980 年 苏联 军队 曾经 和 人 侵 过 阿富汗 ,但 是 
由 于 当地 武装 的 反抗 最 后 不 得 不 撤兵 。 前 
苏联 从 阿富汗 撤军 后 ， 俄 罗斯 联邦 的 各 个 
共和 国 相继 宣布 独立 ， 特 别 是 位 于 高 加 索 
北部 的 车 臣 共和 国 的 独立 问题 一 直 没 有 得 
到 解决 ， 车 臣 的 武装 组 织 一 直 在 谋求 车 臣 
的 独立 。 

俄罗斯 军队 虽然 在 与 车 臣 武 装 组 织 的 
战斗 中 取得 了 胜利 ， 但 此 后 车 臣 武装 组 织 
就 开始 在 俄罗斯 各 地 展开 恐怖 活动 。 

在 2002 年 的 “莫斯科 剧场 人 质 事 
件 " 中 ,俄罗斯 政府 采取 了 强硬 的 态度 ， 
果断 的 措施 赢得 了 许多 掌声 ,但 胜利 的 
代价 也 很 惨重 ,造成 了 多 名 人 质 的 死亡 。 
还 有 在 2003 年 的 莫斯科 摇滚 音乐 会 上 
BE THE A RRE MK h E, A 
十 几 人 在 这 次 事件 中 丧生 。 除 像 这 样 被 
报道 的 大 规模 恺 怖 袭击 外 ， 据 说 俄罗斯 
国内 还 发 生 过 许多 未 经 报道 的 恺 怖 袭击 
活动 。 

总 之 在 俄罗斯 旅行 期 间 一 定 要 多 注意 
国际 局 势 和 俄罗斯 政局 的 相关 信息 。 万 一 
附近 发 生 爆炸 , 千 万 不 要 凑 过 去 看 , 先 找 一 
个 安全 的 地 方 躲 起 来 。 
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遇 到 警察 时 的 注意 事项 

(1) 在 宾馆 办 理 人 住 手 续 时 需要 把 护 
照 上 交 ， 这 时 如 果 外 出 遇 到 警察 询问 ,会 
以 不 携带 身份 证 明 的 理由 处 以 20 美元 的 
罚款 。 

一 在 前 苏联 各 国 ( 除 波罗的海 三 国外 
的 大 街 ,火车 站 、 地 铁 站 等 地 经 常会 受到 警 
察 的 询问 。 他 们 会 以 查找 非法 入境 者 和 嫌 
疑犯 为 理由 ,检查 人 们 的 身份 证 明 ( 旅 行者 
的 护照 ), 即 使 没 带 签证 和 居留 登记 也 不 会 
有 什么 问题 。 但 是 如 果 遇 到 素质 低 的 警察 
就 会 对 你 百般 刁难 ， 其 实 他 们 只 是 想 收取 
好 处 费 。 事 实 上 有 很 多 游客 都 遇 到 过 这 种 
事 ,他 们 一 般 会 收取 20 ~ 100 美元 。 

(在 乘坐 长 途 列车 时 ,如 果 有 警察 向 
你 问 话 , 即 使 你 不 明白 他 在 说 什么 ,为 什么 
要 交 100 美元 的 罚款 ,为 了 自己 的 人 身 安 
全 就 按照 他 说 的 交 出 罚金 。 

一 这 样 的 情形 大 多 是 俄罗斯 警察 个 人 
的 违法 行为 。 所 以 建议 大 家 在 外 出 的 时 候 
最 好 准备 好 现金 ,金额 不 要 太 大 ,以 5~ 20 
美元 为 单位 分 别 放 在 身上 的 不 同 地 方 。 

虽说 随便 对 游客 罚款 是 违法 的 ， 游 客 
可 以 拒绝 交付 ,但 是 毕竟 人 在 国外 ,语言 又 
不 通 ,为 了 自己 的 人 身 安全 千 万 不 要 和 警 
察 发 生 冲突 。 

如 果 有 人 觉得 这 样 太 纵容 这 种 违法 行 
为 ,可 以 要 求 警察 出 示 他 的 相关 证 件 , 然 后 
记 下 他 的 名 字 ,编号 等 ,之 后 再 到 大 使 馆 去 
申诉 。 

本 书 中 所 介绍 的 各 国都 普遍 存在 这 种 
状况 ， 所 以 大 家 到 这 些 地 区 旅行 时 一 定 要 
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保护 好 自己 的 人 身 安全 。 在 旅行 途中 有 可 
能 遇 到 各 种 状况 ， 考 虑 自身 的 实际 情况 和 
解决 问题 的 能 力 后 ， 再 决定 要 个 人 旅行 还 
是 要 加 入 旅行 社 。 


令 应 对 方法 

如 果 遇 到 素质 低 的 警察 ， 尽 量 采 取 以 
下 的 对 策 。 

батл К, ШАТ 
方 ,尽量 让 自己 冷静 下 来 。 

。 不 要 到 车 内 \ 街 角 等 人 少 的 地 方 , 尽 
量 停留 在 人 多 的 地 方 。 

。 不 要 把 护照 交 给 对 方 ， 自 己 拿 着 给 
对 方 看 。 

。 不 要 把 钱包 交 给 对 方 ， 如 果 非 交 不 
可 的 话 ,一 定 要 亲自 确认 钱 数 。 

。 要 求 警 察 出 示 相关 证 件 (警察 有 这 
样 做 的 义务 ), 尽 量 记 下 他 的 ID 号 码 、 姓 名 
等 信息 。 

。 即使 会 俄语 也 不 要 使 用 ， 用 中 文 或 
英语 来 应 对 。 

。 如 果 情 况 变 严重 的 话 就 给 大 使 馆 打 
电话 。 

其 实 只 要 自己 没有 做 什么 坏事 ( 没 
有 签证 的 话 就 另 当 别论 ) ,就 应 该 不 会 有 
什么 大 问题 。 只 要 放 平 自己 的 心态 ,从 容 
应 对 ,他 们 也 不 会 对 游客 怎么 样 。 如 果 遇 
到 的 话 ， 这 也 算是 旅途 中 的 一 个 特殊 的 
经 历 吧 。 


旅行 中 易 遇 到 的 问题 对 策 集 ” 
令 关 税 以 及 申报 
在 出 入 境 时 ， 最 容易 出 现 的 便 是 关税 
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的 问题 ,俄罗斯 的 出 入境 检查 非常 严格 ,经 
常会 没收 超出 他 们 规定 范围 的 物品 和 现 
金 ,为 了 避免 这 种 事情 的 发 生 , 建 议 大 家 不 
要 携带 大 量 现金 。 

俄罗斯 有 带 人 外 汇 的 数量 限制 ， 进 入 
俄罗斯 海关 时 一 定 要 如 实 申报 自己 所 带 的 
现金 数量 ,但 是 由 陆路 来 俄罗斯 的 话 , 有 的 
海关 连 关税 申报 表 都 没有 也 没有 任何 检查 
设备 。 

如 果 所 携 外 汇 超过 了 海关 规定 的 范 
围 ,就 一 定 要 向 海关 申报 。 即 使 所 带 现金 
的 数量 在 不 需要 申报 的 规定 范围 内 ,但 如 
果 与 规定 上 限 接近 的 话 ,最 好 也 填 一 份 申 
报表 。 人 和 人 境 的 时 候 说 不 需要 申报 ,但 出 境 
时 却 以 没有 向 海关 申报 为 理由 而 被 没收 
的 情况 也 经 常 发 生 。 总 之 ,在 人 境 的 时 候 
就 要 填 好 海关 的 申报 表 , 这 样 可 以 省 去 很 
多 不 必要 的 麻烦 。 申 报表 上 一 定 要 确认 有 
官印 和 检查 员 的 签名 ,直到 出 境 时 一 定 要 
妥善 保管 。 

在 俄罗斯 逗留 期 间 ， 不 要 用 信用 卡 提 
出 大 量 现金 并 带 在 身上 ， 在 出 境 时 很 有 可 
能 被 没收 。 如 果 出 境 时 所 携带 的 现金 比 入 
境 时 所 携带 的 现金 多 ,也 很 容易 被 没收 ,如 
果 用 信用 卡 提取 的 现金 太 多 ， 就 在 旅行 结 
束 前 尽量 花 掉 。 


令 出 入 境 的 问题 
一 定 要 保管 好 所 有 的 文件 ! 

虽然 苏联 解体 后 ， 前 苏联 的 各 个 成 员 
国都 独立 了 ， 但 现在 各 个 成 员 国之 间 还 是 
有 着 千 丝 万 缕 的 联系 。 例 如 从 第 三 国 到 白 
俄罗斯 ,再 进入 俄罗斯 ,然后 从 俄罗斯 出 境 
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的 时 候 会 遇 到 一 些 问题 。 

首先 进入 白俄罗斯 是 不 需要 填 出 入 境 
登记 表 的 ， 所 以 也 就 不 需要 办 理 相关 的 手 
续 了 。 当 然 从 白俄罗斯 到 俄罗斯 也 是 不 需 
要 经 过 海关 的 ， 即 使 没有 出 人 境 登 记 表 也 
可 以 进入 俄罗斯 。 但 是 当 从 俄罗斯 出 境 的 
时 候 没有 出 人 境 登记 表 就 成 了 问题 。 这 时 
就 要 把 是 什么 原因 没有 出 人 境 登 记 表 详细 
地 描述 清楚 。 

此 外 ， 由 于 各 种 原因 在 入 境 时 没 能 在 
海关 办 理 手续 的 ， 只 要 有 一 份 前 苏联 成 员 
国 的 海关 申报 表 就 可 以 解决 问题 了 。 例 如 
从 乌克兰 经 陆路 到 摩尔 多 瓦 共和 国 ， 进 入 
摩尔 多 瓦 时 没 能 办 成 海关 申报 ， 当 想 从 摩 
尔 多 瓦 出 境 时 ， 只 要 有 乌克兰 海关 的 申报 
表 也 是 可 以 的 。 所 以 建议 大 家 一 定 要 保管 
好 所 有 的 文件 ， 这 样 会 避免 很 多 不 必要 的 
麻烦 。 


人 护照 的 丢失 

在 国外 护照 就 相当 于 你 的 身份 证 ,如 
果 没 有 护照 就 不 能 继续 旅行 连 回国 都 成 问 
题 ,万 一 护照 丢失 ,要 尽早 提出 重新 办 理 的 
申请 。 

中 国 驻 俄罗斯 的 使 馆 有 莫斯科 大 使 
馆 、 圣 彼得 堡 总 领事 馆 、 符 拉 迪 沃 斯 托 克 
(海参 山 ) 总 领事 馆 、 哈 巴 罗 夫 斯 克 总 领 
事 馆 、 南 萨 哈 林 斯 克 总 领事 馆 。 如 果 护 昭 
是 在 这 些 城市 以 外 的 地 区 丢失 的 话 , 就 要 
到 最 近 的 领事 馆 申请 办 理 。 
具体 办 法 

当 发 现 护照 丢失 时 ， 应 立即 与 旅行 
社 联 系 并 向 当地 警方 报案 ， 让 警方 出 具 


护照 丢失 证 明 (当地 的 警察 大 多 都 不 
会 英语 )。 此 后 应 立即 到 最 近 的 使 馆 去 办 
理 相 关 手 续 ， 这 样 就 不 得 不 更 改 旅行 日 
程 了 。 

在 办 理 护照 丢失 证 明 时 需要 照片 一 
张 (可 以 在 当地 拍 快照 ,但 如 果 自 己 随 身 
带 了 的 话 就 既 省 时 又 省 事 了 )、 护 照 号 码 、 
发 行 日 期 ,发 行 地 名 称 (最 好 带 着 护照 复 
印 件 ) 等 相关 信息 。 手 续费 的 支付 可 以 用 人 
民 币 等 外 汇 ,当然 最 好 还 是 用 当地 流通 的 
货币 

签证 当然 也 得 重新 办 理 。 办 理 签 证 
时 需要 照片 两 张 (4 厘米 x 3 厘米 ) 以 及 
丢失 的 签证 的 编码 。 这 时 如 果 有 复印 件 
的 话 ,就 会 省 了 很 多 麻烦 。 重 新 办 理 签证 
需要 有 担保 人 ， 没 有 担保 人 的 话 是 不 能 
办 理 的 


令 防止 偷盗 的 方法 

乘坐 俄罗斯 国际 航空 的 班机 时 (特别 
是 经 过 莫斯科 往返 于 欧洲 之 间 的 航班 ), 经 
常会 发 生 行李 遗失 、 被 盗 事件 。 因 为 前 苏联 
生产 的 飞机 没有 装 行李 的 分 隔 箱 ( 伊 尔 86 
型 除外 )， 行 李 都 只 是 堆积 在 货物 室 里 ,所 
以 行李 就 比较 容易 遗失 。 


小 心 团伙 盗窃 ! 
前 几 年 去 俄罗斯 旅行 时 ， 我 在 圣彼得堡 


的 涅 夫 斯 基 大 街 的 喀 山 大 教堂 前 面 明 到 了 一 
帮 小 偷 。 可 能 是 在 走路 的 时 候 持 包 就 不 知 不 
觉 转 到 后 面 去 了 。 我 走 在 人 群 中 时 ,突然 与 一 
个 年 轻 男子 撞 在 了 一 起 ， 当 他 正 向 我 道教 的 


托运 的 行李 可 以 像 这 样 用 塑料 薄膜 于 起 来 


尤其 是 莫斯科 与 欧洲 、 中 东非 洲 之 
间 的 航线 上 使 用 的 依旧 是 前 苏联 制造 的 
飞机 ， 所 以 在 乘坐 这 些 航 线 上 的 航班 时 
尽量 避免 托运 行李 。 如 果 行 李 实在 太 多 
的 话 ,就 挑 出 比较 重要 的 物品 随身 携带 。 
为 了 防止 行李 遗失 ， 可 以 用 塑料 薄膜 把 
所 有 的 行李 都 捆 在 一 起 (60 ~ 200 卢布 )， 
这 样 如 果 有 行李 遗失 的 话 就 可 以 马上 看 
出 来 

万 一 发 现 有 行李 遗失 要 立即 领取 行李 
遗失 证 明 , 如 果 找 不 到 遗失 的 行李 ,航空 公 
司 会 给 予 一 定 的 赔偿 

在 办 理 人 住 宾馆 的 手续 时 ， 需 要 把 护 
一 段 时 间 ， 办 完 手续 之 后 一 定 要 将 
护照 随身 携带 并 妥善 保管 。 乘 坐 火 车 时 ， 
尤其 要 注 去 餐车 等 地 需要 离开 座位 
的 时 候 ,一 定 要 把 贵重 物品 带 在 身上 。 火 车 


时 候 , 另 一 个 人 就 乘机 打开 了 我 的 包 , 想 拿 走 
我 的 钱包 ,因为 我 的 钱包 是 黄色 的 ,所 以 我 马 
上 就 发 现 了 ,并 大 喊 了 起 来 ,小 偷 就 扔 下 钱包 
逃跑 了 。 后 来 听 朋友 说 当时 好 像 有 两 三 个 男 
人 在 我 旁边 。 从 表面 上 看 , 真 的 想不到 他 们 会 


是 小 偷 。 
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站 是 小 偷 经 常 聚集 的 地 方 ， 这 一 点 不 仅 是 
俄罗斯 ,世界 各 地 都 一 样 。 当 旅客 拿 着 很 多 
行李 时 ,注意 力 就 不 会 太 集中 ,小 偷 就 会 乘 
机 而 人 。 

此 外 ,市 场 ,拥挤 的 公共 汽车 和 地 铁 上 
也 是 比较 危险 的 地 方 。 主 动 和 人 搭 话 或 者 
故意 撞 你 一 下 都 是 小 偷 惯用 的 伎俩 。 在 这 
些 地 方 不 要 把 贵重 物品 装 放 在 腰包 、 挎 包 
等 比较 容易 被 偷 的 地 方 ,最 好 把 贵重 物品 
放 在 贴身 的 地 方 。 即 使 没有 什么 值钱 的 东 
西 ， 也 要 注意 背 单 肩 包 的 时 候 要 向 前 斜 
背 , 经 常 把 手 放 在 包 上 ,无论 如 何 还 是 小 
心 为 好 。 

宾馆 门口 有 警卫 把 守 ， 一 般 除 了 住 在 
这 里 的 人 是 不 能 随便 进出 宾馆 的 ， 但 是 这 
只 是 书面 上 的 规定 ， 晚 上 宾馆 的 酒吧 里 会 
出 现 很 多 卖淫 的 女性 。 她 们 大 多 是 与 盗窃 
团伙 等 黑社会 有 关联 的 ， 所 以 最 好 不 要 去 
招惹 她 们 。 有 的 宾馆 工作 人 员 也 会 趁 客 人 
不 在 的 时 候 闻 入 客人 的 房间 。 总 之 ,不 要 把 
贵重 物品 放 在 容易 看 到 的 地 方 ， 外 出 时 记 
住 要 把 行李 锁 好 。 


其 他 问题 举例 
人 无 票 乘 车 是 会 被 罚款 的 

俄罗斯 交通 局 经 常会 突击 检查 ， 即 便 
是 早晚 上 下 班 的 高 峰 时 期 车 内 特别 拥挤， 
也 不 会 妨碍 交通 局 的 检查 。 

公共 汽车 ,无轨 电 车 有 轨 电 车 等 公 
共 交通 工具 的 售票 方法 在 各 个 城市 都 是 
不 一 样 的 ,所 以 最 好 在 报亭 等 地 提前 买好 
票 。 当 然 也 可 以 直接 向 售票 员 或 司机 买 
票 ,如 果 车 上 的 人 太 多 就 只 好 像 当 地 人 那 


样 以 接力 的 方式 买 票 。 有 时 我 们 也 会 看 到 
有 的 当地 人 不 用 买 票 也 可 以 乘 车 ,这 可 能 
是 因为 他 们 买 了 月 票 或 者 是 靠 领 养老 金 


”生活 的 人 。 


如 果 带 着 比较 大 件 的 行李 上 车 的 话 ， 
也 要 付 相 应 的 运费 。 行 李 的 收费 标准 和 无 
票 乘 车 的 罚款 金额 都 贴 在 车 内 ， 如 果 不 懂 
俄语 也 可 以 问 一 下 旁边 的 人 。 


ФЕЯ 

在 旅途 中 万 一 生病 或 受伤 , 千 万 不 
要 耽搁 也 不 要 自己 随便 吃 药 ， 可 以 通过 
当地 的 旅行 社 或 宾馆 的 前 台 联 络 当地 
的 医院 并 办 理 入 院 手续 。 如 果 是 跟 团 旅 
行 ,就 不 得 不 耽误 几 天 的 行程 了 ,旅行 
社会 根据 旅客 自身 的 状况 来 调整 你 个 人 
的 日 程 , 不 管 怎样 自己 的 健康 才 是 最 重 
要 的 。 

俄罗斯 的 医学 水 平 还 是 很 高 的 ， 所 以 
大 家 不 用 太 担 心 。 医 院 的 医疗 设备 虽然 不 
是 那么 先进 ,但 医生 的 水 平 都 是 信得过 的 。 
这 里 的 医生 大 部 分 都 不 怎么 会 英语 更 别 说 
中 文 了 ,所 以 最 好 找 一 名 翻译 ,这 样 才能 准 
确 地 把 症状 告诉 给 医生 。 
买 药 的 方法 

一 般 的 药物 (医生 指定 的 药物 ) 都 可 
以 在 医院 或 药房 买 到 ， 但 是 国内 的 药物 
在 这 里 是 买 不 到 的 。 需 要 服用 国内 药物 
的 人 要 多 带 一 些 ， 此 外 最 好 带 上 一 些 治 
疗 感冒 等 的 常备 药 。 如 果 需 要 在 当地 买 
药 (治疗 感冒 发 烧 等 的 药物 )， 要 先 向 药 
房 的 工作 人 员 说 明 自己 的 症状 ， 然 后 在 
店员 推荐 的 药物 中 选择 。 这 里 的 药物 说 
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明 大 部 分 都 只 有 俄语 ， 要 记 住 问 清楚 药 
物 的 服用 方法 。 


ФЕН 

从 前 苏联 时 期 起 ， 在 外 国人 住 的 宾 
馆 周围 就 是 卖淫 女 聚 集 的 场所 ， 苏 联 解 
体 后 这 种 情况 就 更 加 严重 了 。 晚 上 会 突 
然 有 电话 打 进 来 ， 这 多 半 是 她 们 打 来 招 
徕 顾客 的 。 

她 们 中 的 很 多 人 是 很 漂亮 的 ， 当 然 恋 
爱 是 个 人 的 自由 ， 但 是 如 果 嫖 娟 就 是 一 种 
违法 行为 她 们 多 半 都 与 黑社会 有 牵连 ,最 
好 不 要 与 这 些 人 有 什么 接触 。 

此 外 ， 俄 罗斯 的 艾滋 病 患者 数量 也 是 
较 多 的 ， 为 了 自身 的 安全 也 不 应 该 和 她 们 
有 任何 关系 , 望 自爱 。 


$9“ 捡 钱包 "团伙 

他 们 一 般 由 三 到 四 个 人 组 成 一 组 。 掉 
钱包 的 人 、 捡 钱包 的 人 和 旁观 的 “ 托 儿 ” 
钱包 里 装 的 多 是 外 币 。 下 面 举 三 个 具体 的 
例子 。 


(0 当 捡 到 钱包 的 那个 人 在 给 你 看 钱包 
的 内 容 时 , 丢 钱包 的 人 该 登场 了 。 捡 到 钱包 
的 人 会 立即 把 钱包 藏 起 来 。 然 后 那个 丢 钱 
包 的 人 说 自己 钱包 里 的 纸币 是 有 记号 的 ,会 
让 周围 的 人 拿 出 钱包 来 确认 一 下 ,他 就 会 只 
留 下 表面 的 儿 张 而 把 中 间 的 钱 抽 走 。 最 后 
他 会 发 现 丢失 的 那个 钱包 ,那个 捡 到 钱包 的 
人 就 会 快速 逃跑 ,然后 那个 丢 钱 包 的 人 就 追 
过 去 。 然 后 你 会 发 现 自己 的 钱包 空 了 。 

(2) 丢 钱包 的 人 出 现 之 前 与 上 面 的 情 
况 是 一 样 的 。 当 丢 钱包 的 人 正在 询问 的 时 
候 , 身 着 制服 的 警官 该 登场 了 。 警 官 会 要 
求 检 查 你 的 护照 和 现金 。 警 官 一 般 是 两 个 
人 一 起 巡逻 ,如 果 是 一 个 人 的 话 会 露出 破 
绽 。 这 时 警察 会 采取 与 (1) 同 样 的 做 法 把 钱 
偷 走 。 

(3) 捡 到 钱包 的 人 给 你 看 他 捡 到 的 钱 
包 , 并 提议 一 人 一 半 。 如 果 你 接受 这 个 提议 
的 话 ， 那 么 那个 丢 钱 包 的 人 会 跟随 你 到 宾 
馆 , 说 你 捡 到 了 他 的 钱包 。 他 会 威胁 你 归还 
他 所 有 的 钱 不 然 就 报警 ， 这 时 你 就 不 得 不 
补 上 另 一 半 钱 给 他 。 


莫斯科 的 " 失 钱 包 "团伙 

我 在 红 场 附近 的 小 路 上 曾经 碰 到 过 * 失 钱 
包 "团伙 。 当 时 走 在 我 左前 方 的 一 名 男子 (以 下 
称 为 从 故意 掉 下 一 捆 美 元 ,这 时 走 在 我 左边 的 
另 一 名 男子 (以 下 称 为 B) 立 即 把 钱 捡 了 起 来 ， 


用 英语 叫 了 一 下 前 面 的 A。 АКНЕ 
谁 在 叫 他 ,而 是 用 英语 来 责问 我 ,我 什么 也 没 
说 指 了 一 下 B 然 后 就 离开 了 。A 最 后 也 就 放弃 
了 ,向 B 的 方向 走 去 。 
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乌克兰 概况 


1996 年 ， 以 鲁 
特 尼 亚 地 区 使 用 的 
民族 旗 为 基础 设计 
出 国旗 。 蓝 色 表示 天 
空 , 黄 色 表示 覆盖 大 地 的 小 麦 


я # 


EERE) 

在 1917 年 的 俄国 革命 后 ,发 表 独 立 宣 
言 时 被 作为 国歌 ,2003 年 修改 部 分 歌词 ， 
正式 成 为 国歌 


元 首 
维 克 多 ' 尤 先 科 总 统 (现任 总 统 ) 
и я 
603700 平方 公里 
人 n 
1772 万 人 (2003 年 统计 ) 


# 都 р 
基辅 (人 口 266 万 人 ,2005 年 统计 ) 
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Information 


民族 构成 E 
乌克兰 人 占 78%， 俄 罗斯 人 占 17%， 
其 他 还 有 波兰 人 、 克 里 米 亚 - 蒜 革 人 等 
官方 语言 为 乌克兰 语 。 西 部 使 用 乌 克 
兰 语 的 人 较 多 ， 在 东部 及 克 里 米 亚 自 治 共 


和 国 ,俄语 为 通用 语言 
а 
基督 教 是 乌克兰 自治 独立 正教 、 俄 罗 
斯 东正教 .乌克兰 天 主教 ,此 外 ,还 有 伊 斯 
兰 教 . 犹太教 等 
m + . 
国土 大 部 分 为 平坦 的 丘陵 地 带 ， 南 部 
草原 地 带 上 有 着 大 片 被 称 为 黑土 区 的 肥沃 
黑土 地 带 。 这 一 地 带 为 集团 武装 的 逃亡 农 
民 即 哥萨克 活跃 的 地 区 
国土 面 5% 为 山岳 地 带 ,与 西部 
的 喀 尔 巴 耳 山脉 一 起 横 跨 克 里 米 亚 


南部 


ан 


ВИВАТ FE pA, 
流入 黑海 。 它 是 引导 着 维 京 人 和 希腊 人 ,让 
乌克兰 历史 得 以 发 展 的 母亲 河 

乌克兰 的 行政 单位 由 24 个 州 、 克 里 米 
亚 半 岛 的 克 里 米 亚 自治 共和 国 及 2 个 特别 
市 组 成 


них ШИ 

属于 东欧 时 区 (GMT + 2), 与 中 国 的 时 
差 为 -6 小 时 。 即 ,中 国 时 间 为 中 午 12 时 ， 
乌克兰 为 早上 6 时 。 

XÁ 3 月 份 最 后 一 个 周 日 至 10 月 份 
最 后 一 个 周 日 ,乌克兰 实行 夏令 时 ,在 此 期 
间 与 中 国 的 时 差 缩短 1 小 时 ,为 -5 小 时 。 
ze ë 

大 陆 性 气候 , 冬 寒 夏 热 。 黑 海 沿岸 地 区 
更 类 似 于 地 中 海 气候 ， 夏 季 干 燥 且 非常 炎 
热 。 自 沙俄 时 代 至 今 ,以 雅尔塔 为 中 心 的 克 
里 米 亚 半岛 南岸 地 区 一 直 是 夏季 休闲 胜地 。 


图 基辅 的 月 平均 气温 和 降水 量 


4 1A 2А/ЗЯ 4A 5A 6A 7А 8A 9A 10A 1A >, Чет) 


20.10.5.2.1 
格 里 夫 尼 亚 。 目 
前 ,2003 年 以 后 
发 行 的 新 币 与 
原来 的 旧 币 同 
时 在 流通 ,将 从 
小 额 纸币 开始 逐渐 向 单一 新 币 转换 。 

目前 流通 的 硬币 面额 有 1 格 里 夫 尼 亚 及 
50.25.10.5.2.1 戈 比 等 。 


[电压 和 插座 Ш | 


电压 为 220 伏特 ,频率 为 50 Я. Mi 
头 为 带 有 2 个 圆 形 插脚 的 欧洲 C 型 规格 。 


[n ж 
在 前 苏联 时 代 并 没有 收 小 费 的 习惯 ， 
现在 虽然 没有 强制 性 收 小 费 ， 但 游客 经 党 
光顾 的 餐厅 往往 会 收取 小 费 。 
至 于 小 费 的 标准 ,在 平民 化 的 餐厅 为 1 美 
元 左右 ,在 高 档 餐厅 则 按照 隐 洲 供 例 支付 小 费 。 


岛 克 兰 的 纸币 


# m 

格 里 夫 尼 亚 。 辅 助 货币 为 苹 比 ,100 X 
比 相当 于 1 格 里 夫 尼 亚 。 

2006 年 4 月 ,1 美元 可 兑换 5.06 格 里 
夫 尼 亚 ,1 格 里 夫 尼 亚 可 兑换 1.60 元 人 民 
币 左右 。 这 一 汇率 也 会 发 生变 化 。 

目前 流通 的 纸币 面额 有 200、100、50、 


让 1 月 7 日 5224858584 
i 3 月 8 日 国际 妇女 节 

i 非 固定 节日 复活 节 

3 5 月 1 日 劳动 节 
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CEREN 


自来水 不 能 直接 饮用 ， 须 者 沸 后 才 可 饮 
用 , 矿泉 水 在 街道 上 的 报亭 及 商店 有 卖 , 售 价 较 
低 。 碳酸 饮 料 比较 常见 ,也 有 不 含 碳酸 的 饮料 。 

水 为 含有 矿物 质 、 钙 等 物质 的 硬 水 , 洗 
头 时 泡沫 较 少 。 每 年 夏季 , 赦 德 萨 等 地 缺 水 
严重 ,廉价 旅馆 有 时 会 整 日 停 水 。 卫 生 状况 
也 较 差 ,在 饮食 等 方面 需要 注意 。 


5 月 9 日 胜利 日 $ 
6 月 28 日 完 法 纪念 日 Я 
8 月 24 日 国庆 节 

※ 周 六 、 周 日 遇 有 重要 活动 时 ;休息 日 调 : 
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街道 及 车 站 、 商 场 等 地 的 公厕 多 数 收 
费 ,需要 花费 0.5 ~ 1 格 里 夫 尼 亚 左右 。 某 
些 车 站 等 地 的 厕所 没有 马桶 。 街 道上 的 公 
而 很 少 ,因此 ,可 以 


在 进入 商场 及 博物 
ТУАЛЕТ СИА 
а BHY” 
лий i, Хы 
и A" 表 示 。 
[营业 办 公 时 间 BB 下 
@ 政 府 机 关 \ 大 使 信 


办 公 时 间 通 常 为 : 周一 至 周 五， 每 天 
9:00 10 : 00 ~ 17 : 00 3È 18 :00 左 
右 。 周 六 \ 日 休息 。 大 使 馆 等 处 的 开放 时 间 
不 规则 , 需 事先 确认 。 

ORTAS 

营业 时 间 通 常 为 : 周一 至 周 五 ， 每 天 
8 : 00 或 9: 00~ 18 : 00。 某 些 邮 局 在 周 六 
上 午 也 营业 ,另外 ,在 各 地 的 中 央 邮 局 中 ， 
极 少数 邮局 在 周 日 也 营业 。 

Фев 

各 种 商店 情况 不 同 。 食 品 店 营业 时 间 
为 周一 至 周 六 的 每 天 8 : 00 ~ 18 : 00, 服 
装 店 、 百 货 店 等 商店 的 营业 时 间 为 周一 至 
周 六 的 每 天 10 : 00 ~ 18 : 00 左右 。 部 分 商 
店 有 午休 。 现 在 24 小 时 营业 的 商店 也 较 
多 ,但 并 不 全 是 24 小 时 营业 。 


邮政 事务 不 是 很 好 ,重要 的 行李 ,书籍 
等 物 最 好 通过 EMS 或 DHL 等 国际 快 送 公 
司 传递 。 若 寄 送 航空 邮件 ,通常 ,明信片 需 


要 2.13 格 里 夫 尼 亚 ,书信 (~ 20g 需 要 3.33 


x МНЕ ñ 
国际 长 途 的 蓝 色 公用 и 
电话 已 经 普及 ,在 邮 190 == 
局 及 电话 局 、 书 报亭 


电话 趟 
等 处 销售 电话 卡 。 电 话 卡 带 有 芯片 ,需要 花费 


54 格 里 夫 尼 亚 至 4608 格 里 夫 尼 亚 。 另 外 , 亦 
可 前 往 中 央 电 话 局 ,在 柜台 申请 长 途 电话 。 

在 乌克兰 国内 拨打 其 他 地 区 的 电话 
时 , 须 首先 拨 0 以 确认 线路 情况 ,然后 再 拨 
区 号 (不 可 省 略 0) 和 对 方 号 码 。 

某 些 电话 机 存在 这 种 情况 ,如 果 对 方 接 
电话 时 不 按 下 任意 键 ( 带 有 话 简 或 层 形 标 
志 ), 对 方 无 法 听 到 你 的 声音 。 


[Е ЕЕ 

与 欧洲 各 国 一 - 样 ， 克 兰 的 手机 也 是 
GSM 手机 。UMC、 乌 克 di 
司 销售 SIM 卡 。 与 俄罗斯 和 白俄罗斯 不 同 
的 是 ， 短 期 逗留 的 旅客 购买 SIM 卡 不 受 限 
制 ,手机 在 当地 有 销售 。 

考虑 到 使 用 的 方便 性 ， 可 利用 各 手机 
公司 提供 的 国际 漫游 服务 ， 亦 可 租借 可 在 
当地 使 用 的 手机 。 

除 通电 话 外 ,还 可 以 使 用 SMS ,邮件 及 
与 PC 连接 等 数据 通信 ， 详 情 请 咨询 各 手 
ане 


Са ЕЗИНЕ, 护 
照 的 有 效 期 应 在 9 个 月 以 上 。 关 于 签证 的 
详情 可 向 乌克兰 驻 华 大 使 馆 咨询 。 
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乌克兰 驻 华 大 使 馆 
圆 北 京 市 三 里 屯 六 街 11 号 18 010-65326359 
出 入 境 Е | 

进入 乌克兰 时 ， 有 义务 照例 填写 并 提 
交 出 入 境 卡 ， 若 携带 规定 以 外 的 货币 和 物 
品 人 境 , 有 义务 填写 并 提交 报关 单 。 

出 人 境 卡 是 一 张 约 为 护照 2 倍 大 的 纸 
张 ,上 下 分 别 填写 相同 的 内 容 。 进 行人 境 审 
查 时 ,将 上 半 部 分 取 下 ,返还 下 半 部 分 。 所 
返还 的 下 半 部 分 必须 在 由 乌克兰 出 境 时 提 
交 , 和 否则 会 引起 麻烦 ,甚至 可 能 无 法 出 境 。 
因此 ,请 细心 保管 。 

需要 提交 报关 单 的 物品 主要 有 贵重 物 
品 , 艺 术 品 和 高 科技 产品 等 。 无须 报关 单 可 带 
和 人, 带 出 的 物品 的 价值 不 能 超过 1000 美元 ， 
若 带 入 超过 1000 美元 的 货币 则 须 填写 报 
关 单 申报 。 若 不 申报 ， 则 不 允许 携带 超过 
1000 美元 的 物品 出 境 。 

报关 单 为 一 张 可 对 折 的 比较 大 的 浅 蓝 
色 纸 张 。 多 数 为 英文 版 ,乌克兰 文 版 和 俄语 
版 与 其 格式 相同 。 

在 报关 单 上 填写 规定 的 事项 后 交 给 报 
关 员 ， 报 关 员 用 笔 标 出 该 报关 单 的 必 填 部 


克 兰 拨 往 中 医 


| (以 由 乌克兰 拨打 中 国 北京 的 1234-5678 为 例 ) 


НЕНИЯ Е е 0 
вр Е Анд 8 ` 
e я = 10 
І _ WP. ss 1234-5678 


分 ,签名 后 返还 给 您 。 若 未 签名 或 未 返还 给 
您 ,请 提出 要 求 。 将 申报 的 物品 、 货 币 带 出 
境 时 ,必须 要 有 已 签名 的 报关 单 。 

此 外 ， 出 入 境 时 受 限制 的 携带 物品 主 
要 有 烟 (18 岁 以 上 携带 200 克 以 内 免税 )、 
酒精 度 较 高 的 饮料 (18 岁 以 上 携带 1 升 以 
内 免税 )、 葡 萄 酒 (18 岁 以 上 携带 2 升 以 内 
免税 )、 啤 酒 (18 岁 以 上 携带 5 升 以 内 免税 )、 
物品 (超过 200 欧元 须 申报 )、 贵 金属 (超过 


治安 状况 并 没有 想象 中 恶劣 ， 但 随 着 
自由 化 的 推进 ,犯罪 正在 增加 。 据 称 ,扒手 
和 掉包 贼 ,或 者 是 被 称 为 “钱包 扒手 "的 有 
组 织 犯 罪 (>p.405) 在 基辅 频频 出 现 。 另外 ， 
官员 警察 中 也 存在 腐败 现象 ,有 可 能 在 国 
境 , 车 站 或 是 街道 与 他 们 发 生 麻烦 。 


В М Хх | 
ggg Try ЗИ 


外 务 省 海外 安全 网 站 

151 www.mofa.go.jp/anzen 
货币 兑换 与 旅行 预算 

多 携带 资金 

最 为 便利 的 是 携带 美元 或 欧元 现金 ， 

有 这 两 种 货币 在 乌克兰 各 地 皆 能 很 方便 地 
(以 由 中 国 拨 往 基辅 的 123-45-67 为 例 ) | 
ШЕЕ ннн o | 
TT A E EA 380 | 
去 掉 开 头 的 0 的 基辅 区 号 “ne 
Я ее 103-45-67 | 
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进行 兑换 。 

最 近 ， 街 道上 可 以 用 信用 卡 兑换 当地 
货币 的 ATM 在 增加 。 这 种 方法 比 携带 大 量 
现金 要 安全 ,但 也 会 出 现 吞 卡 等 问题 , 因 
此 ,尽量 使 用 在 银行 内 部 的 ATM。 

旅行 支票 不 可 直接 用 于 支付 ， 可 兑换 的 
地 方 岂 有 限 ， 竞 换 时 需要 收取 3% ~59% 左 右 的 
手续 费 ,因此 ,可 以 考虑 作为 准备 费 使 用 。 
@ 旅 行 预算 

与 俄罗斯 相 比 ， 感 觉 在 乌克兰 旅行 的 
花费 相当 便宜 。 粗 略 来 算 , 交 通 费 (火车 车 票 
费用 )、 观 光 费 (入 场 费 ) 等 约 为 俄罗斯 的 一 
半 , 饮 食 费 用 约 为 23 左右 。 至 于 住宿 费用 ， 


出 入 境 卡 填写 示例 


也 有 比较 便宜 的 旅馆 ,但 基辅 的 旅馆 的 住宿 
费 并 不 便宜 。 虽 然 与 莫斯科 相 比 要 便宜 得 
多 ,但 与 可 为 降低 预算 而 选择 青年 旅馆 的 圣 
彼得 堡 相 比 ,基辅 的 住宿 费用 较 高 。 

因此 ,参考 前 文 所 列举 的 俄罗斯 的 情 
况 ,把 预算 降低 至 7 成 左右 即 可 。 当 然 , 旅 
行 的 方式 不 同 ,预算 也 会 发 生变 化 。 
E a 

乌克兰 也 有 欧洲 高 档 连锁 旅馆 ， 只 要 
支付 相应 的 费用 即 可 享受 世界 水 平 的 服 
务 。 也 有 那 种 老式 旅馆 ,公共 出所 和 淋浴 房 
在 过 道 。 加 上 无 须 登 记 的 出 租 公 寓 和 民宅 ， 
住宿 的 选择 范围 很 广 。 


入 境 用 (入 境 时 
取 下 并 回收 ) 


出 境 用 (出 境 时 提交 , 通 
ЕЛИНЕ) 


и 
ТВЕР ОПЕРУ РУНА АЕ ее пеерг7/ћор103987629>гаоћастсотіт ЎН 


关于 这 种 出 租 公寓 的 信息 可 以 在 网 上 查 
到 。 如 果 在 当地 寻找 出 租 公寓 ,一 般 在 车 站 和 
汽车 总 站 ， 出 入 口 附近 通常 会 有 妇女 拿 着 写 
有 "公寓 "字样 的 纸牌 在 等 待 客人 。 她 们 在 一 
定 程度 上 似乎 是 有 组 织 的 ， 基 本 上 人 人 都 会 
把 空闲 的 公寓 出 租 。 当 然 ,出 租 公寓 需要 与 她 
们 进行 交涉 ,如 果 一 点 儿 不 会 俄语 , 想 找到 条 
件 比 较 好 的 公寓 就 比较 困难 。 另 外 ,要 了 解 出 
租 公寓 有 一 定 的 风险 后 再 租 住 。 

据 在 基辅 站 打听 到 的 行情 ,市 内 最 中 心 部 
的 公寓 出 租 1 天 需要 40 美元 ， 从 市 中 心 乘 公 
交 30 分 钟 左右 可 到 的 地 方 为 20 美 元 左右 。 公 
寅 内 有 厨房 和 冰箱 , 适 于 长 期 居住 的 人 。 

夏季 ， 在 歼 德 萨 车 站 及 雅尔塔 的 汽车 
总 站 也 有 这 种 等 待 客人 的 人 。 


发 源 于 乌克兰 。 在 乌克兰 ,通常 在 用 甜菜 做 
成 的 鲜红 色 的 甜菜 汤 中 加 入 适量 的 发 酵 奶 
油 ,和 加 了 藉 油 的 圆 面包 一 起 吃 。 比 西伯 利 
亚 式 水 饺 稍 大 ,在 食 具 中 放 入 松软 白 干 酷 和 
马 铃 昔 ， 有 时 放 人 果子 痪 等 一 起 食用 的 瓦 
莱 尼 基 也 是 乌克兰 菜 。 另 外 ,用 鸡肉 包 囊 黄 
油 炸 成 的 乌克兰 式 炸 肉 排 也 是 有 名 的 食品 。 

用 新 鲜 的 肉 和 蔬菜 做 成 朴素 的 农家 菜 
是 乌克兰 菜 的 特征 。 如 今 ,在 基辅 和 歼 德 萨 
之 类 的 城市 里 也 开 有 一 些 餐厅 ， 在 那里 可 
以 在 模仿 农家 的 民俗 环境 中 品尝 农家 菜 ， 


一 定 要 去 品尝 。 


| 


иотроюшяно 
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拿 到 签证 
LEA 


2004 年 冬天 的 "橙色 革命 "以 来 , 乌 克 
兰 开 始 推进 自由 化 。 旅 游 开 发 也 是 其 中 一 
环 ,乌克兰 欢迎 世界 各 国旅 游 爱 好 者 前 往 观 
光 。 要 想 去 不 熟悉 的 东欧 大 国 “乌克兰 ”, 现 
在 正 是 最 好 时 机 。 
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Україна ќи ep). З 
| 基辅 (当地 发 音 为 "KIF") 是 有 着 1500 多 年 历史 的 首届 一 
ran | 指 的 东 斯 拉夫 古都 ,被 称 为 “罗斯 ( 东 斯 拉夫 ) 各 城市 之 母 ", 现 
在 是 乌克兰 首都 ,是 一 座 人 口 近 300 万 的 大 都 市 。 
相传 在 5 世纪 初 , 基 、 谢 克 、 霍 利夫 三 兄弟 和 他 们 的 妹妹 
| 列 别 齐 建立 了 城市 ,“ 基 辅 "意味 着 “ 基 之 城市 ”。 

基辅 区 号 2044 | е Р 

| 在 那 以 后 ,882 年 ， 拥 护 诺 夫 哥 罗 德 的 留 里 克 的 一 派 攻 


占 基辅 ,获得 了 连接 斯 堪 的 纳 维 亚 和 君 士 坦 丁 堡 的 航道 控制 
权 , 他 们 以 基辅 为 中 心 建立 的 基辅 罗斯 势力 延伸 至 相当 于 现 
在 的 俄罗斯 、 乌 克 兰 和 白俄罗斯 的 广阔 地 区 ,是 东 斯 拉夫 最 
| | 早 的 统一 国家 。 

998 年 , 弗 拉 基 米 尔 大 公 以 希腊 正教 作为 国教 ,基辅 也 
发 展 成 为 基督 教 文化 的 一 大 中 心地 。 基 辅 罗 斯 在 11 世纪 的 
雅 罗斯 拉夫 时 代 迎 来 了 易 盛 时 期 ,之 后 ,围绕 大 公 位 置 的 内 
斗 持续 不 息 ,1169 年 被 弗 拉 基 米 尔 公国 夺 去 大 公 位 置 而 亡 
国 ,政治 .宗教 的 中 心 随 之 移 往 新 兴 的 莫斯科 。1240 EER 
古人 的 袭击 中 遭 到 彻底 破坏 ,基辅 作为 “母亲 之 城 " 的 作用 也 
不 复 存在 。 

乌克兰 独立 至 
今 已 十 余年 ,2004 年 
发 生 了 “橙色 革命 ”， 
抗议 总 统 选举 不 公 


飞机 


欢迎 来 到 我 们 的 基辅 


有 着 近 一 千年 历史 的 基辅 洞窟 修道 院 
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正 的 民众 充满 了 基辅 的 街道 。 其 后 诞生 的 尤 先 科 总 统 推行 亲 
西方 政策 ,对 乌 俄 关系 产生 微妙 影响 。 位 于 俄罗斯 与 欧洲 之 
间 的 乌克兰 首都 一 基辅 经 常会 被 载 入 历史 。 


从 机 场 .火车 站 去 往 市 内 
OH EMEEN 

鲍 里 斯 波 里 机 场 是 主要 起 降 国 际 班机 和 远 途 班机 为 主 
的 机 场 ,位 于 市 区 以 东 约 40 公里 处 。 

由 抵达 口 出 来 后 ,进入 一 楼 大 厅 , 大 厅 非 常 现代 化 ,给 人 
舒适 的 感觉 。 大 厅 里 有 各 国航 空 公司 的 柜台 ,也 有 咖啡 店 以 
及 银行 ,可 以 在 这 里 准备 好 眼前 所 需要 的 东西 。 另 外 ,请 
注意 ,虽然 大 厅 内 放 有 烟灰 缸 ,但 严禁 吸烟 ,吸烟 者 将 被 处 以 


出 机 场 大 厅 后 ， 开 着 白色 出 租车 的 中 年 人 同时 在 喊 着 
“打车 吗 ? ", 打 车 到 市 内 的 旅馆 大 约 花费 20 美元 左右 

开 往 市 内 的 班车 停 在 机 场 正面 右 侧 的 一 处 写 有 "IIomiT” 
的 公交 停车 处 。 根 据 时 刻 表 , 凌 晨 4 : 00 至 深夜 23 : 00 №, 


每 小 时 会 有 1 ~ 3 班 公交 ,但 实际 上 的 班次 要 少 。 总 之 ,班车 
在 白天 确实 运行 ,可 以 乘坐 。 至 市 内 的 地 铁 哈 尔 科 夫 站 需 时 


20 分 钟 ,花费 15 格 里 夫 尼 亚 。 之 后 ,经 公交 总 站 至 终点 基辅 
站 南口 需 时 约 50 分 钟 ,花费 20 格 里 夫 尼 亚 


ФЕН ЛЯ) 

Е URAS E RI Y: ВЕК АЕ E A 
航班 使 用 ,位 于 市 区 以 西 约 11 公里 处 ,可 至 机 场 前 的 车 站 乘 
坐 9 路 无 轨 电 车 前 往 市 内 ， 约 20 分 钟 即 可 抵达 终 
点 站 基辅 站 南口 。 


@ 基 辅 站 
长 途 火 车 全 部 发 抵 于 基辅 站 。2001 年 改建 完 
成 后 更 加 方便 ,特别 是 南口 附近 比较 现代 化 。 
基辅 站 与 地 铁 火 车 站 相 邻 ,出 基辅 站 后 左 侧 即 


ея 

基辅 有 两 个 机 场 ,之 问 相 
上 ， 如 果 混 淆 机 
Я 


а 
个 机 声 


傅 鲍 里 斯 波 里 机 场 

E p.419-B4 外 
8490-47-77 

国 ww.boryspil-airportkiev.ua 


人 @ 按 惯例 , 亦 可 在 基 亚 维 亚 的 
票 处 乘坐 开 往 鲍 里 斯 波 里 
的 班车 ,但 是 ,由 机 场 开 出 
车 多 数 不 在 这 里 停车 


өх 

E p.419-A1 外 
8242-23-08 

本 ww.airport.kiev.ua 


生火 车 票 售票 处 
p.419-A2 

{В synT.lllesyenko 38/40 
2050 


РТ 大 学 站 下 车 


El www. uz.gov.ua 


基辅 站 正门 
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ея 

基辅 时 常 发 生 被 俗称 为 
“钱包 扒手 ”的 以 外 国 游客 为 
对 象 进行 有 组 织 诈骗 的 团伙 
扒 窃 钱包 的 案件 (一 p,415)。 8 
然 这 种 现象 并 不 仅 限于 基辅 ， 
但 在 基辅 这 个 大 都 市 须 注意 
这 方面 

“要 色 革命 "后 ,街道 上 的 
警察 对 行人 进行 盘问 的 现象 
略 有 减少 ,但 还 是 会 遇 到 警察 
进行 盘问 的 情形 ,这 种 时 候 如 
没有 身份 证 明 就 会 有 问题 , 因 
此 请 经 常 携带 护照 出 行 。 


OHRA 
El p.419-82 
18 вул.Хрещатик 22 
№8: 0-21 : 00 
周 日 9: 00- 19: 00 
正门 入 口 位 于 独立 广场 ， 
进门 后 正面 是 邮局 , 右 侧 2 楼 
是 网 吧 (30 分 钟 6 格 里 夫 尼 
亚 )， 右 侧 1 楼 是 纪念 邮票 柜 
台 。 若 需 邮 害 书 ,从 与 中 央 邮 
局 并 列 的 其 他 入 口 进 入 。 


өн. 

建 于 索菲亚 大 教堂 前 广 
场 上 的 哥萨克 人 像 。 他 积极 从 
事 对 波兰 的 反抗 ， 于 1654 年 
寻求 援助 并 与 俄罗斯 缔结 条 
约 , 根 据 条 约 ,乌克兰 失去 了 
独立 的 机 会 。 
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是 ,可 以 看 到 有 一 个 大 大 的 “加 "招牌 。 到达 南口 后 ,从 车 站 内 


的 过 道 跨 过 轨道 即 可 到 达 车 站 正门 。 
国内 路 线 及 开 往 前 苏联 国家 的 火车 票 可 以 在 站 内 任意 
窗口 购买 ， 开 往 欧 盟 各 国 的 火车 票 在 南口 41 ,和 2 号 售票 处 
购买 。 

市 内 也 有 可 以 购买 车 票 的 方便 铁道 售票 处 


游览 基辅 的 方法 

@ 利 用 地 铁 最 为 方便 

基 铺 的 观光 所 在 地 可 分 为 靠近 山区 的 中 心 部 北部 的 低 
洼地 区 和 第 聚 伯 河沿 岸 地 区 三 个 部 分 。 街 道 起 伏 不 平 ,步行 
会 让 人 感觉 疲劳。 基辅 有 3 条 地 铁 线 ,地 铁 线路 经 过 旅馆 与 
景点 ,可 以 很 好 地 观赏 风景 ,因此 乘坐 地 铁 观光 是 个 不 错 的 
选择 。 

除 地 铁 外 ,有 轨 电 车 (路 面 电车 ) 和 无 轨 电 车 也 经 过 市 内 
的 主要 地 区 ,可 购买 路 线 图 后 选择 方便 的 路 线 。 


量 市 中 心 的 独立 广场 

基辅 市 区 的 中 心 部 位 于 第 聂 伯 河 (当地 发 音 为 
“DONIIPURO") 西 岸 的 高 台 上 ,其 中 心 是 有 几 个 喷泉 的 独立 
广场 。 存 在 于 高 楼 大 厦 之 间 的 这 片 空间 ,让 人 感觉 像 是 都 市 
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多 市 内 交通 

基辅 的 地 铁 使 用 一 种 称 
为 捷 通 的 专用 硬币 (0.5 格 里 
夫 尼 亚 ), 可 以 在 车 站 购买 ,将 
其 投入 检票 机 进入 车 站 ,不 分 
距离 长 短 , 只 可 1 次 有 效 

有 轨 电 车 与 无 轨 电 车 的 
车 票 可 通用 ,为 0.5 格 里 夫 尼 
亚 , 可 在 公交 站 附近 的 车 票 专 
售 亭 购买 ,也 可 在 车 内 向 售票 
员 购买 。 所 购车 票 必须 在 车 内 
打 孔 。 


多 第 县 伯 河 的 游览 般 

在 旅游 旺季 ， 游 览 船 每 
30 分 钟 便 有 1 班 从 11 5 
船 处 出 发 ,游览 全 程 约 需 时 1 
小 时 ,花费 15 格 里 夫 尼 亚 
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中 的 “沙漠 绿洲 "。 由 广场 向 西南 方向 延伸 的 是 基辅 最 为 繁华 
的 赫 雷 夏季 克 大 街 ,两 边 是 战 后 重建 的 现代 化 建筑 物 ,邮局 、 
商店 ,书店 .报亭 等 鳞 次 档 比 ,游客 的 需要 大 部 分 都 可 以 在 这 
条 大 街 上 解决 。 

在 赫 雷 夏季 克 大 街 以 西 与 其 平行 的 弗 拉 基 米尔 大 街 凝 
缩 了 基辅 的 历史 。 安 德 烈 教堂 .乌克兰 历史 博物 馆 索非亚 大 
教堂 .金门 等 景点 相继 而 立 ,一定 要 用 大 半天 的 时 间 游览 这 
条 大 街 。 

这 两 条 大 街 的 尽头 与 宽阔 的 林 荫 道 塔 拉 斯 " 谢 甫 琴 科 大 
街 相交 。 沿 这 三 条 大 竺 形成 的 “L" 形 部 分 基本 上 窜 括 了 基辅 
中 心 部 位 的 和 


全 波 迪 尔 低洼 地 区 

由 安 德 烈 教堂 前 延伸 而 出 的 安 德 烈 斜 坡 连接 着 靠近 山 
区 的 地 区 和 低洼 地 区 ， 最 完整 地 保留 了 古代 基辅 的 街道 样 
貌 。 这 里 热闹 非凡 ,聚集 了 很 多 出 售 自己 的 画 及 乌克兰 民间 
工艺 品 的 人 ,还 有 很 多 小 咖啡 馆 和 博物 馆 

斜坡 而 下 ,就 来 到 被 称 为 “ 波 迪 尔 "的 曾经 的 商业 区 ， 

附近 没有 特别 值得 观赏 的 景点 ,有 的 只 是 小 教堂 和 带 有 乡村 
气息 的 老式 建筑 , 低 矮 的 房 
屋 , 可 以 感受 到 与 市 中 心 不 
同 的 古都 风情 

在 河岸 边 的 停 船 处 了 
近 有 缆车 ,可 以 乘坐 缆车 返 
回 靠近 山区 的 城区 。 

从 波 迪 尔 地 区 的 第 芭 
伯 河 岸 边 乘 游览 船 出 发 号 
以 看 到 树丛 中 掩映 的 修 
道 院 和 正在 享受 日 光 浴 的 
人 们 。 


RASH 


E a d 
第 到 伯 河 岸 边 的 丘陵 地 带 绵延 5 AE RAR EA 


的 公园 。 反 映 乌克兰 历史 的 铜 像 和 前 
苏联 时 代 建 的 纪念 碑 散 落 在 公园 内 ， 
即使 对 这 些 没有 兴趣 ， 也 会 想来 看 一 
看 。 游人 一 般 都 会 登 上 展望 台 , 因 为 在 
这 里 可 以 把 第 聂 伯 河 与 城市 的 全 幅 美 
景 尽 收 于 眼中 。 

河岸 边 的 纪念 碑 下 流 的 丘陵 地 带 ， 金 黄色 的 圆 形 
屋顶 林立 于 绿色 的 树木 之 中 , 正 是 “修道 院 之 林 ”, 位 于 这 一 
地 区 的 基辅 洞 富 修 道 院 是 基辅 最 值得 参观 之 处 

近郊 地 区 有 民族 建筑 与 生活 博物 馆 , 可 简单 参观 


Софійський Собор | 


索非亚 大 教堂 是 为 纪念 智者 雅 罗斯 拉夫 战胜 游牧 民族 
佩 切 涅 格 人 而 于 1037 年 建造 的 ， 是 基辅 现存 最 古老 的 教 
堂 。 它 作为 基辅 罗斯 的 宗教 ,文化 中 心 而 被 置 于 府 主教 座 的 
地 位 ,由 当时 的 希腊 正教 的 最 高 府 , 拜 占 庭 的 圣 索菲亚 大 教 
堂 而 得 名 

现在 的 大 教堂 是 在 17 世纪 后 半期 以 被 称 之 为 “乌克兰 


| 


游览 船 停靠 处 


多 索菲亚 大 教堂 
E вул. Володимирська 24 
8228-67-06 
E 10:00-18:00, M Z 

10:00-17:00 

( 闭 馆 前 30 分 钟 禁止 入 场 ) 
вх 
Ш 11 格 里 夫 尼 亚 (学 生 4 格 
里 夫 纳 ) 

崇 可 进入 索非亚 大 教堂 
和 特 拉 佩 交纳 ( 僧 院 食堂 
加 20 格 里 夫 尼 亚 、 摄 像 50 格 
里 夫 尼 亚 
国名 地 铁 爹 门 站 下 车 
国 ww.sophia.org.ua 

首先 需要 支付 1 格 里 夫 尼 


亚 进入 场 内 ,8 : 00~20 : 00 


开门 


a | 


基辅 地 铁路 线 图 


(U 
明 斯 克 站 
МИНСКА. 


被 特 罗 夫 卡 站 
TIETPIBKA 


日 托 米 尔 站 ЛУК'ЯНІВСЬКА 
ЖИТОМИРСКА 


别 列 斯 杰 斯 卡 站 
KA 


位 
унив 


新 维 亚 托 申 站 
СВЯТОШИН ЗЕ Е 
ШУЛЯВСЬКА 


基辅 工学 院 : 
ПОЛІТЕХНІЧНИЙ ІНСТИТУТ 
站 火车 站 站 
ВОКЗАЛЬНА 


АКАДЕЙМІСТЕЧКО 
乌克兰 富 站 | 
ПАЛАЦ"УКРАЙ 
共和 国体 育 场 站 
雷 比 德 斯 卡 站 РЕСПУБЛІКАНСЬКИЙ 
ЛИБЬДСЬКА СТАДЮН 


Сиу 


利 案 瓦 站 
ЛІСОВА 
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ПК ЕЮ 


# № 


оз 巴 罗 克 ”的 建筑 样式 重建 的 ,内 部 装饰 


кл 仍 保留 有 11 На. ЕА ЗЕ, 


高 26 米 的 塔 ， 可 以 作为 | 首先 被 一 面 湿 壁画 与 镶嵌 工艺 的 豪华 


ЖЕЛЕ, ЕЖЕЙ | 所 吸引 Pas 
望 效果 很 好 所 吸引 。 壁 面 被 表达 正教 世界 观 的 湿 


壁画 所 履 盖 ， 巨 大 的 湿 壁 画 基 督 与 以 
被 称 为 “祈祷 "的 方式 张开双 手 的 圣母 
马利亚 从 中 央 及 祭坛 上 的 圆 项 上 安详 
地 俯视 着 参观 者 。 可 以 想象 最 初 接触 
基督 教 文化 的 当时 的 人 们 的 震惊 。 湿 壁画 的 一 部 分 与 大 部 分 
的 镶嵌 工艺 是 由 11 世纪 保留 至 今 的 原 品 。 

大 教堂 同时 也 被 作为 大 公 的 陵墓 。 北 侧 的 一 个 房间 内 展 
示 着 雕刻 有 各 种 图 像 的 智者 雅 罗 斯 拉夫 与 其 妃子 依 莉 娜 的 
石棺 ,据说 雕刻 的 岛 和 鱼 的 图 像 分 别 代表 着 灵魂 的 飞翔 和 肉 
体 的 平安 。20 世纪 30 年 代 , 这 座 莫 被 打开 , 骨 质 检验 结果 证 
实 了 雅 罗 斯 拉夫 脚 部 病变 的 传说 。 另 外 ,中 央 部 的 壁面 上 保 
留 有 描绘 他 的 家 族 的 湿 壁 画 的 原 品 ,可 尝试 寻找 

此 外 ， 大 教堂 内 还 展 出 有 智者 雅 罗斯 拉夫 的 像 与 11 世 
纪 的 大 教堂 的 模型 等 ,2 楼 也 是 集中 了 湿 壁 画 与 镶嵌 工艺 的 
展厅 


Ta 被 称 为 "新 衬 "的 圣母 马 
w 利 亚 的 镶嵌 工艺 


索菲亚 大 教堂 


Е: 
ВБ ЕР R E DATAR 46 sas УВЕ EE 96 htt p./ / shop103987629. taobao cod 免费 索取 


基辅 的 正门 
金门 

11 世纪 上 半期 ,智者 
雅 罗斯 拉夫 修筑 包围 基辅 
市 区 的 城 寺 , 他 学 习 君 士 坦 = 
丁 堡 而 修建 这 个 门 作 为 城 P” 
市 的 正式 人 口 。 据 说 ,当时 在 
门 的 上 方 修建 的 教堂 的 金 
箱 圆 项 在 远 处 也 十 分 粹 眼 。 
据说 , 金门 在 1240 年 № 
遭 蒙 古 军 破坏 ,巴特 尔 汗 亲 
自 通过 金门 进入 基辅 城 

现在 的 金门 是 1982 年 重建 的 ， 原 门 废墟 被 包围 在 其 中 
而 得 以 保存 。 


是 


= 


шене 
圣 米 哈 伊 尔 金 项 修道 院 
Свято-Михайлівський Золотоверхий Монастир 


外 墙 上 绘 有 鲜艳 的 湿 壁 画 , 墙 面 被 涂 成 蓝 色 ,金黄 色 贺 
项 贯穿 天 空 ,构成 一 座 美丽 的 修道 院 

其 历史 始 于 11 世纪 建立 的 德 米 特 列 夫 斯 基 修 道 院 ,12 
世纪 时 ， 在 修道 院内 建 起 了 金黄 色 圆 顶 的 圣 米 哈 伊 尔 教堂 ， 
逐渐 地 ,整个 修道 院 开始 使 用 这 个 名 称 。 但 是 ,其 历史 在 1936 


钟楼 是 米 哈 伊 汞 广场 侧 的 入 口 


e2 
E вул.Володимирська 40а 
国 加 地 铁 全 门 站 下 车 。 


e zn алиа 

Е Михайлівська пл. 

8278-70-68 

В 10: 00-18: 00 
СІ 小 时 禁止 入 场 ) 

[外 | 周一 

国 6 格 里 夫 尼 亚 

Ш 10 格 里 夫 尼 亚 

回电 地 铁 邮 政 广场 站 下 车 后 

乘 缆车 
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连接 低 注 地 区 与 你 近 山 
区 的 城区 的 缆车 


© 
图 早 6: 
80.5 


和 乌克兰 历史 博物 馆 
вул. Володимирська ¿ 
B 228-29 
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年 突然 中 断 , 作 为 宗教 压迫 的 一 项 措施 ,修道 院 成 为 政 
府 机 关 建 设计 划 的 候选 地 ,整个 修道 院 完全 遭 到 破坏 

现在 的 修道 院 建筑 物 全 部 是 在 乌克兰 独立 后 于 
1997-2000 年 间 重 建 的 。1719 年 建造 的 钟楼 现在 成 为 
展示 修道 院 历 史 的 博物 馆 , 在 钟楼 上 可 胱 望 周边 的 广场 
等 处 

建 于 修道 院 中 央 的 是 圣 米 哈 伊 尔 教堂 ， 原 型 建 于 
1713 年 ,是 一 座 乌克兰 ` 巴 罗 克 式 的 大 教堂 

修道 院 前 的 米 哈 伊 尔 广场 上 重建 有 弗 拉 基 米尔 圣 
公 的 祖母 , 改 国教 为 基督 教 成 为 圣人 的 女 大 公 奥 尔 加 
的 像 。 另 外 ,修道 院 的 米 哈 伊 尔 广场 一 侧 入 口 的 左 侧 墙 
面 上 展示 有 革命 政府 引起 的 1932、1933 年 乌克兰 大 饥 
荒 的 资料 ,可 在 此 处 略微 驻足 


EA ERER k t n м 


展示 МАР:р.419-В2 
乌克兰 历史 博物 馆 
Національний Музей Історії України 


展现 乌克兰 历史 全 貌 的 大 博物 馆 , 共 有 4 层 。 从 史前 时 
| 代 的 出 土 文物 到 希腊 殖民 时 期 城市 的 文物 ， 直 至 乌克兰 独 
| 立 , 可 通过 达 50 万 件 以 上 的 展品 一 览 而 尽 。 也 有 单独 展示 的 


8 | 小 展厅 ,展示 有 货币 历史 和 陶器 ,以 及 由 前 苏联 时 代 至 独立 


| 时 的 展品 
在 博物 馆 的 前 庭 , 从 街道 踏 上 台阶 后 不 远 处 ; 留 下 了 基 
| 辅 , 即 全 东 斯 拉夫 世界 中 最 古老 的 教会 的 痕迹 。 圣 母 教堂 建 


于 989 年 , 因 弗 拉 基 米尔 大 公 捐 献 出 全 部 收入 的 110 用 于 建 
设 ,也 称 之 为 十 分 之 一 教堂 "。 据 说 ,1240 年 蒙古 军 侵略 时 ， 
人 们 登 上 教堂 顶 寻 求 避 难 , 教 堂 因 不 堪 重 负 而 十 塌 。 

博物 馆 前 放 着 有 四 个 突起 部 的 圆 形 石头 , 它 的 低洼 处 用 
来 放置 献 火 台 ,祭祀 古人 遗 骨 和 异 教之 神 。 


展示 乌克兰 人 像 的 
“乌克兰 瑰宝 "博物 馆 
Міський Музей “Духовні Скарби України” 
于 2005 年 开 馆 ， 收 集 
有 绘 自 15~19 世纪 的 300 Ñ 
件 以 上 的 人 像 。 展 出 的 人 像 
变化 丰富 ， 主 题 也 千 差 万 
别 ,《 握 有 七 支 箭 的 圣母 》 这 
幅 画像 十 分 珍贵 ,是 必 看 之 
物 。 乌 克 兰 西部 的 画像 多 数 
受 天 主教 影响 较 深 。 另外 , 馆 内 也 有 风格 较为 朴素 ,接近 民间 
艺术 的 画像 ,让 人 感受 到 纯正 的 乌克兰 风格 
同时 ， 馆 内 还 展 出 乌克兰 朴素 派 画家 玛 莉 亚 普 尔 玛 琴 
柯 的 作品 ,绽放 出 其 独特 的 光彩 


装修 高 雅 的 


上 as 
Андріївська Церква 
安 德 烈 教堂 建 于 可 俯视 安 德 烈 斜 坡 的 丘陵 上 ,建筑 风格 
优雅 ,采用 俄罗斯 巴 罗 克 样 式 。 安 德 烈 教 堂 是 为 纪念 俄国 女 
皇 叶 卡 捷 琳 娜 到 访 基辅 而 于 1749 年 开始 修建 的 ,据说 ,是 女 
皇 亲自 放置 基石 后 才 开始 gW 
修建 
设计 工作 由 女皇 信任 
的 建筑 家 拉 斯 特 雷 利 承担 ， 
他 亲自 来 到 基辅 指挥 建筑 
拉 斯 特 雷 利 曾 承担 过 圣 彼 
得 堡 的 冬 宫 等 处 的 建筑 工 安 德 烈 大 街 两 雳 小 掉 儿 众多 


和 @“ 乌 克 兰 瑰宝 "博物 馆 
图 вул.десятинна 12 
8 278-83-57 

В 11:00-19:00 
园 周 一 .三 .五 


禁止 
回回 地 铁 邮 政 广场 站 下 车 后 
## + 


@ 安 德 列 教 党 

B Андріївський узвіз 23 
8228-58-61 

В 10: 00-18: 00 

30 分 钟 禁 止 入 场 ) 


m 
国 4 格 里 夫 尼 亚 (学 生 1 格 里 夫 
RE) 

Ш 1 # & K $ .摄像 50 格 
里 夫 尼 亚 

图 力 地铁 邮政 广场 站 下 车 后 
RAE 
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extant 
Монте 
条 缆车 


@ 布 尔 加 科 夫 博物 馆 
18 Андріївський узвіз 13 
B 425-31 -88 
E 10: 00~18: 00 

( 闭 馆 前 1 小 时 禁止 入 场 ) 
圆周 三 
国 5 格 里 夫 尼 亚 (俄语 导游 30 
格 里 夫 尼 亚 ) 
Ш 
ll www. museum-bulgakov. 
iatp.org.ua 


ЕЕЕ. 
作 , 在 他 的 作品 中 , 安 德 烈 教堂 只 是 个 小 规模 建筑 ,但 细节 部 
分 也 考虑 得 很 周到 ,建筑 整体 给 人 和 谐 的 感觉 

女皇 去 世 后 ,教堂 陷 人 荒废 状态 ,现在 修复 后 作为 博物 
馆 。 教 堂 内 部 装饰 采用 洛 可 可 风格 ,在 高 达 顶 棚 的 圣 障 上 绘 
有 《最 后 的 晚餐 ) 等 精彩 的 画 

教堂 的 名 称 源 于 圣人 安 德 烈 , 传 说 在 距 今 约 1000 年 前 ， 


他 在 基辅 传道 ,并 在 此 树 起 十 字 架 
Андріївський Узвіз | 


安 德 烈 斜 坡 因 为 销售 土 特产 的 小 挫 儿 和 游客 而 总 是 热 
阅 非 凡 , 可 谓 是 基辅 最 吸引 人 的 大 街 。 这 条 大 街 上 的 两 个 小 
博物 馆 也 同样 很 吸引 人 ,因此 ,一 定 要 到 这 条 大 街 游览 

其 中 一 个 博物 馆 是 位 于 大 街中 间 位 置 的 俄罗斯 作家 米 
哈 伊 尔 "布尔 加 科 夫 的 博物 馆 ， 是 革命 前 他 与 家 人 居住 的 地 
方 ,保存 有 老 照 片 和 他 们 使 
用 过 的 物品 等 。 长 期 以 来 ， 
他 被 作为 “ 反 苏联 "人物, 直 
到 1991 年 才 开 办 这 个 博物 
馆 。 馆 内 有 一 些 房间 全 部 展 
出 小 说 ( 白 卫 军 ) 的 图 片 ,最 
精彩 的 部 分 是 最 后 一 个 房 


基辅 观光 大 道 


安 德 烈 斜 坡 


位 于 安 德 烈 针 坡 中 间 处 的 布尔 加 科 
夫 博物 馆 
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间 , 透 过 镜子 看 ( 白 卫 军 ) 的 结局 。 可 以 专门 去 那里 看 这 部 | өз еван 

小 说 。 IH Андріївський узвіз 2B 
男 一 个 博物 馆 是 位 于 斜坡 尽头 处 的 1 大 竺 博物馆 , 它 凝 | BIP Q ao 

际 了 这 条 街道 的 历史 。 馆 中 展示 的 物品 从 平民 的 生活 用 品 到 | 图 月 一 

海报 ,贵重 的 第 一 版 书 , 与 安 德 烈 斜坡 相关 的 各 个 层次 、 各 个 | DAAE 

时 代 的 物品 混在 一 起 。 馆 内 播放 的 音乐 也 是 很 老 的 流行 歌 | mas 

遇 。 在 德国 占领 时 期 迫害 犹太 人 的 设施 也 真实 地 展示 了 出 

来 。 在 和 人口 处 可 租借 英语 解说 的 印刷 品 


真实 反映 切 尔 诺 贝 利 悲剧 的 РАНЕ 
切 尔 诺 贝 利 博物 馆 多 切 尔 诺 贝 利 博物 馆 
Музей Чернобиль E пров.Хоревий 1 


切 尔 诺 贝 利 博物 馆 位 于 波 迪 尔 地 区 ,以 大 量 的 照片 和 资 | 8417-94-22 


ñ В 10:00-18:00 
料 展示 切 尔 诺 贝 利 核 事故 的 悲剧 。 馆 中 也 展 出 了 事故 处 理 时 HA ~17:00 


使 用 的 防护 服 与 车 辆 。 事故 后 出 生 的 畸形 儿 与 畸形 马 的 照片 每 月 最 后 一 个 周 - 
给 人 深沉 的 恐怖 感 ,遭受 放射 能 伤害 的 儿童 带 来 的 许多 玩具 10% Еке 亚 摄像 20 格 
勾 起 人 们 的 悲伤 。 馆 内 还 有 再 现 事 故 经 过 的 活动 全 景 图 里 夫 尼 亚 

BOLKAR HAT 
SABLA TEHAT 多 弗 拉 基 米 尔 大 公 像 
弗 拉 基 米 尔 大 公 像 morat y Ри F$ 


Памятник Князя Володимира 
为 使 平定 了 游牧 民族 ,对 外 树立 大 国 形象 的 基辅 罗斯 更 
加 强大 , 弗 拉 基 米 尔 大 公 于 988 年 把 国教 定 为 希腊 正教 。 这 | ржи 
个 决定 是 由 于 考虑 到 与 当时 强大 的 拜占庭 帝国 间 的 关系 而 Не š 
р Lp š IMURA 由 于 其 附近 有 展 
望 台 的 缘故 ,一 直 都 很 热闹 。 


НЯ КИНЖАЛ 


427 
此 文档 来 源 网 络 整理 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备品 请 来 淘宝 店铺 http //shop103987629. t aobao. сопі РЕЯ 


| 做 出 的 , 却 为 之 后 的 东 斯 拉 
夫 世 界 带 来 了 巨大 变化 
当时 ,基辅 的 住民 被 强 
制 改 信 宗 教 ,恰好 在 他 的 铀 
像 注 视 的 地 区 以 第 聂 伯 河 
水 进行 集体 洗礼 。 据 说 , 现 
在 的 洗礼 大 街 就 是 当时 住民 成 列 面向 河岸 


oxi 基 杰 现代 气息 的 4 MAP:p.419-B2 
贺电 地 铁 独立 广场 站 下 车 独立 广场 
Майдан Незалежності 


横 跨 赫 雷 夏季 克 大 街 这 条 主干 道 , 非 常 宽阔 ,是 名 副 其 
实 的 基辅 市 中 心 。 它 作为 广场 的 历史 并 不 长 ,在 前 苏联 时 代 
才 真正 修建 成 广场 。 据 说 这 一 带 在 中 世纪 时 在 城墙 之 外 , 直 
到 19 世纪 初 都 是 垃圾 场 。2000 年 经 过 大 规模 整修 后 ,现在 的 
| 广场 上 有 一 些 喷泉 ,地 下 开辟 了 商业 中 心 ,成 为 一 个 现代 化 
| 的 广场 

两 个 广场 中 , 较 老 的 是 北 侧 广场 ,进入 广场 后 左 侧 是 基 
辅 中 央 邮 局 ,邮局 前 有 很 多 卖 土 特产 的 小 挫 儿 。 广 场 中 间 建 
有 彼 切 尔 斯 卡 娅 门 的 模型 , 彼 切 尔 斯 卡 娅 门 是 中 世纪 时 期 的 


进行 洗礼 的 地 方 


一 片 水 世界 的 广场 是 夏 日 的 
休闲 场所 


pit iki 
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城 门 ,曾经 位 于 这 里 ,大 天 
使 米 迎 勒 作为 城市 的 象征 
在 城 门 上 方 俯视 广场 

建 于 南 侧 广场 的 圆柱 
是 在 2001 年 完工 的 乌克兰 
独立 10 周年 纪念 碑 ， 高 度 
52 米 ， 其 顶端 有 一 座 手持 
雪 球 树枝 的 12 米 女 性 像 。 

在 纪念 碑 前 方 的 池 中 
建 起 的 几 座 雕像 代表 传说 “广场 上 排列 着 的 销售 土 特产 的 小 掉 儿 
中 的 基辅 创建 者 基 、, 谢 克 、 堆 利夫 三 兄弟 和 他 们 的 妹妹 列 别 
齐 。 纪念碑 后 面 有 座高 台 ,在 上 面 可 以 胱 望 广场 


谢 甫 琴 科 文学 纪念 馆 
Літературно-Меморіальний Будинок Музей Т.Г.Шевченка 


1846 年 春季 至 夏季 , 谢 甫 琴 科 曾 经 住 在 此 处 。 农 合式 的 
木屋 和 院落 保存 得 非常 干净 ,屋内 收藏 有 他 用 过 的 家 具 和 他 
的 画作 。 在 现代 化 的 城市 中 心 , 这 里 是 可 以 让 人 心情 放松 的 


空间 


a 


乌克兰 民族 艺术 博物 馆 


展示 古代 圣 像 画 的 
Національний Художній Музей України 


Еа СЕАТ ВЕ И 
代 美术 等 作品 。 正 教 文化 的 中 心地 ,最 吸引 人 之 处 莫 过 于 展 
出 的 古代 圣 像 画 

此 外 ， 馆 中 展 出 的 19 世纪 的 民族 派 画 家 描绘 农村 风景 
的 作品 也 相当 不 错 


展示 民族 诗人 作品 的 
| mes | 
Державний Музей Т.Г. Шевченка 


馆 内 收藏 了 乌克兰 画家 、 民 族 诗人 谢 甫 琴 科 遗 留 下 的 
众多 作品 。 谢 甫 琴 科 才华 横 洲 , 却 因此 而 被 卷 信 帝 政 末期 的 
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人 @ 谢 甫 琴 科 文学 纪念 馆 
{8 повулок Т.Шевченка 8 
8278-35-11 
E 10:00-18:00 
(ИМИ 1 小 时 将 止 入 场 ) 
圆周 五 .每 月 最 后 一 个 周 四 
国 2 格 里 夫 尼 亚 
ЩЕКАХ 
BOKEL УТЕ 


人 @ 乌 克 兰 民族 艺术 博物 馆 
Е вул.М.Грушевського 6 
8279-64-62 
В 10:00-18:00 

МЕ 11:00-19:00 
ЕМІ 小 时 禁止 入 场 ) 


赂 里 夫 尼 亚 (学 生 1.5 格 
EREE), НИКОВ 
夫 尼 亚 (学 生 1.5 阁 里 夫 尼 亚 ) 
EJ 禁止 
国电 地 铁 独立 广场 站 下 车 
ИБ ww.namu.kiev.ua 


全 国立 谢 甫 琴 科 纪 念 博物 馆 
[8 бульв.Т.Шевченка 12 
2224-25-56 
辆 罗 地 铁 乌 克 兰 国立 歌剧 " 基 
НТУ. 

2005 年 8 月 因 馆 内 改造 
而 闭 馆 


|429 


lik Ч № 


= 3 


动乱 中 , 受 尽 折磨 ,他 在 被 流放 到 中 亚 时 写 下 的 短篇 作品 万 
为 出 色 。 

对 于 持续 被 外 民族 统治 的 乌克兰 人 而 言 ,保存 自身 的 文 
化 ， 特 别 是 保存 自身 的 语言 是 关系 到 民族 存亡 的 重大 问题 。 
谢 甫 琴 科 以 优美 的 诗 来 表现 这 一 问题 ,可 以 上 升 到 艺术 的 高 
度 。 他 之 所 以 至 今 仍 如 此 受 人 爱戴 ,原因 大 概 就 在 此 吧 。 


@ 谢 甫 琴 科 纪 念 国立 歌剧 "区 
WJ 民 表 乌克兰 的 歌剧 * 芭 曹 剧 场 
谢 甫 琴 科 纪念 国立 歌剧 * 芭 入 剧场 


18 вул.Володимирська 50 Š a š 
Д Ë Національний Академічний Театр Опери Ta Балету ім Т.Шевченка 


8229-11-69 
国 吉 地 铁 乌 克 兰 国立 歌剧 * 芭 该 剧场 是 建 于 1901 年 的 乌克兰 首届 一 指 的 歌剧 .芭蕾 剧 
rl 场 ,以 女神 雕像 进行 装饰 ,具有 文艺 复兴 时 期 风格 ,由 通过 公 


Е ww.opera.com.ua 


开 招 聘 而 选拔 的 圣彼得堡 的 建筑 师 维 克 特 * 舍 莱 尔 进行 设计 。 
- 直 以 来 ,这 里 是 代表 乌克兰 的 艺术 家 进行 演出 的 地 方 。 剧场 
И Вен 1628 人 ,巨大 的 谢 甫 其 科 半 身 像 装饰 在 建筑 的 正面 。 
р 这 个 剧场 也 曾经 见证 俄罗斯 历史 上 
的 大 事件 。1911 年 9 月 14 日 ,陪同 皇帝 
尼 古 拉 二 世 到 访 基辅 的 首相 斯 托 尔 伊 皮 
(以 对 反 体 制 派 进行 残酷 弹 压 而 知名 的 帝 
政 护持 派 政治 家 ) 在 这 个 剧场 ,被 无 政府 
МЕ B KAH b ya te s 
帝 面前 。 


@ 国 立 基辅 大 学 РИ 
[E] Володимирська 64 国立 基辅 大 学 
国名 地 铁 大 学 站 下 车 。 Київський Національний Університет 


Bl www.univ.keiv.ua à 
国立 基辅 大 学 是 继 哈 里 基辅 大 学 之 后 ,乌克兰 开办 的 第 
二 所 大 学 。 自 1834 年 创办 以 来 就 成 为 乌克兰 
民族 运动 的 根基 , А 1939 年 开始 被 冠 以 乌 克 
兰 伟大 诗人 的 名 字 ， 称 为 谢 甫 琴 科 纪 念 国立 
基辅 大 学 。 
学 校正 面 被 涂 成 赤红 色 , 让 人 触目 售 心 ， 
这 是 俄国 皇帝 尼 古 拉 一 世 为 惩罚 发 起 拒绝 征 
兵 运 动 的 学 生 而 下 令 将 学 校 全 部 涂 成 血红 色 


国立 基辅 大 学 
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而 遗留 的 。 


FERMERE 
弗 拉 基 米 尔 教堂 
Володимирський Собор 


弗 拉 基 米 尔 教堂 于 1882 年 建成 ,是 基辅 比较 新 的 教堂 ， 
虽然 历史 价值 不 大 ,但 一 定 要 抽 时 间 前 往 参 观 。 

理由 之 一 是 它 并 不 是 博物 馆 而 是 真实 的 教堂 , 另 一 个 理 
由 在 于 它 的 内 部 装饰 。 其 外 观 与 其 他 教堂 并 无 不 同 , 是 很 朴 
素 的 拜占庭 式 建筑 ,但 一 进 教堂 就 会 被 其 豪华 绚 
丽 的 湿 壁 画 所 深 深 吸 引 。 

教堂 的 内 部 装饰 是 由 以 俄罗斯 画家 维克托 
瓦斯 涅 佐 夫 (=p.110) 为 首 的 内 斯 特 罗 夫 、 乌 鲁 贝 
里 等 人 完成 的 ,特别 是 瓦斯 涅 佐 夫 以 鲜亮 的 色彩 
完成 了 中 心 部 分 的 湿 壁 画 《 最 后 的 审判 《圣母 
马利亚 与 幼子 基督 ) 等 作品 ,在 微 暗 的 教堂 中 营 
造 出 非常 庄严 的 气氛 。 


真实 展示 第 二 次 世界 大 战 的 
伟大 卫 国 战争 历史 博物 馆 
Національний Музей Історії Великої Вітчизняної 


由 基辅 洞窟 修道 院 向 南 , 沿 排列 着 的 坦克 与 导弹 的 丘陵 
上 的 道路 步行 约 10 分 钟 ， 手 持 剑 的 银色 女性 像 的 混凝土 底 
部 就 是 这 个 博物 馆 。 

数量 众多 的 照片 ,文献 ,武器 原原本本 展示 出 前 苏联 眼 
中 的 第 二 次 世界 大 战 。 


俄罗斯 东正教 文化 的 源泉 
| | 
Киево-Печерська Лавра 


基辅 洞窟 修道 院 位 于 第 聂 伯 河沿 岸 的 树林 中 ， 是 东 斯 拉 
夫 历史 最 为 悠久 的 修道 院 。 作 为 俄罗斯 东正教 文化 的 源泉 ,每 年 
都 有 许多 游客 前 来 参观 ,同样 也 有 无 数 信徒 前 来 朝拜 .在 这 里 , 古 
典 的 ' 圣 "的 世界 与 “ 俗 "的 世界 并 存 ,营造 出 奇异 的 氛围 。 
修道 院 的 历史 源 于 希腊 修道 士 安东尼 奥 与 费 奥 德 斯 在 


@ 弗 拉 基 米尔 教堂 

E бульв Т.Шевченка 20 
8235-03-62 

国 免 费 


图 10 格 里 夫 尼 亚 、 摄 像 15 


格 里 夫 尼 亚 
ЕФЕКТЕ, 


全 进入 教堂 无 须 门票 ,但 要 尽 
量 购买 几 个 蜡烛 供奉 给 圣 像 


画 。 在 财政 不 力 的 教堂 ， 


的 收入 也 是 很 大 的 帮助 。 


费 拉 基 米尔 


蜡烛 


教堂 


全 伟大 卫 国 战争 历史 博物 馆 


E вул.С.Повстання 44 
8295-94-57 

В 10: 00-16: 00 
图 月 一 


国 5 格 里 夫 尼 亚 ( 学 生 ] 格 里 夫 


尼 亚 ) 
Ш 10 格 里 夫 尼 亚 、 摄 像 
里 夫 尼 亚 


25 格 


国 由 基辅 洞窟 修道 院 步行 约 


1028. 
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: 们 在 洞窟 内 祈祷 ,不断 
的 “和 披 切 尔 " 就 成 


基辅 洞 和 修道 院 河岸 的 洞 窗 内 进行 修道 生活 。 修 道 
lt 挖掘 洞窟 ,之 后 匡 在 洞窟 内 。 K 
为 修道 院 的 名 称 

在 修道 院 兴盛 的 11 世纪 中 期 基辅 罗斯 以 破 竹 之 势 扩 
张 领土 ,在 文化 层面 ,由 拜占庭 帝国 传人 的 希腊 正教 也 急速 
传播 。 在 这 种 潮流 中 ,修道 院 继续 发 挥 正教 文化 中 心 的 作用 ， 
担负 起 (圣经 ?的 翻译 和 史书 的 纺 繁 ,以 及 圣 像 画 和 镶嵌 工艺 
品 的 制作 等 。 有 名 的 东 斯 拉夫 最 早 的 史书 《 编 年 纪事 》 就 是 由 
这 座 修道 院 编纂 的 

在 前 苏联 时 代 , 这 里 被 作为 “历史 纪念 碑 建筑 群 "而 成 为 
博物 馆 ,1988 年 正式 重新 开始 活动 ， 现 在 已 成 为 俄罗斯 东 正 
教 乌克兰 支部 和 4 

仔细 参观 修道 院 的 所 有 地 方 至 少 需要 4 个 小 时 , 它 就 
那样 的 文化 遗产 ,因此 ,应 尽早 出 发 ,准备 用 一 天 的 时 间 
参观 这 里 


er 


sashan 修道 院 被 绵延 达 7 公里 的 城墙 所 包围 ,其 广阔 的 院内 地 
地 下 墓地 是 神圣 场所 ， 贴 有 А Pas ww 
RLRE FA 区 分 为 博物 馆 和 主要 教堂 集中 的 北 侧 部 分 ( 称 为 上 修道 院 ) 和 


`. 
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地 下 墓地 所 在 的 南 侧 部 分 ( 称 为 下 修道 院 )。 
游客 可 进入 的 部 分 受到 限制 ,因而 不 会 迷路 , 若 事先 通 
过 地 图 了 解 当 地 的 地 理 情况 则 更 好 。 


人 @ 景 点 集中 的 上 修道 院 

修道 院 的 主要 入 口 是 
绘 有 湿 壁 画 的 圣 三 位 一 体 
教堂 的 其 中 一 部 分 ， 进 门 
后 ， 左 侧 是 通 往 中 庭 的 道 
路 ,礼品 店 和 展 出 圣 像 画 等 
展品 的 小 展厅 ; 右 侧 则 是 办 
公 室 和 小 展厅 

在 道路 前 方 , 符 立 着 建 
于 18 世纪 ,高 达 96 米 的 大 
钟楼 。 登 上 239 级 阶梯 后 ， asia 
院内 及 周围 360* 的 景象 хуи 
全 部 收 于 眼中 。 即 使 是 在 市 内 ,也 没有 如 此 之 高 的 建筑 ,由 此 
可 以 想象 这 座 修道 院 在 基辅 所 占 的 重要 地 位 。 

位 于 广场 中 央 的 是 重建 后 的 圣母 


өх 

国 5 格 里 夫 尼 亚 (学 生 3 格 里 夫 
尼 亚 ) 

Шт 


升天 大 教堂 ,其 建 于 11 世纪 并 被 作为 
修道 院 的 主教 党 。 

博物 馆 与 教堂 排列 在 周围 ， 形 成 
圣母 升天 大 教堂 的 形状 ， 在 南端 有 一 
座 展望 台 ， 沿 着 正面 一 条 铺 石 道路 向 
下 走 ， 即 可 到 达 地 下 墓地 所 在 的 另 一 
个 院内 。 


@ 前 往 下 修道 院 接近 “ 圣 "的 世界 
穿 过 小 门 转向 右 侧 ， 拐 过 第 一 个 
转弯 处 ,可 以 看 到 一 条 长 长 的 斜坡 。 在 
这 里 ,你 一 定 会 遇 到 穿 一 身 黑 衣 , 静 静 
走路 的 修道 士 。 游 客 阔步 向 前 ,一 定 会 


有 一 种 从 * 俗 "的 世界 向 “ 圣 "的 世界 接 
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全 国立 乌克兰 戏剧 音乐 电影 
艺术 博物 馆 

E p.433 

10:00-16:00 

LE 

m 
Ер 格 里 k Е, P 
E www. tmf- mu: 


圣 三 位 一 体 教堂 


| 近 的 感觉 


途中 ,斜坡 分 成 两 条 贫 道 ,向 左 走 会 来 到 * 近 洞窟 ”, 向 右 
走 则 会 进入 * 远 洞 富 *。 入 口 虽 然 难 以 寻找 ,但 由 于 前 来 朝拜 
的 信徒 和 游客 很 多 , 跟 在 他 们 身后 即 可 


基辅 洞窟 大 修道 院 的 主要 


保持 12 Че РАНА 


圣 三 位 一 体 教 堂 == 
Троїцька Надбрамна Церква 


圣 三 位 一 体 教堂 是 建 于 修道 院 人 口 门 中 的 教堂 。 虽 然 修 


道 院内 的 绝 大 部 分 教堂 都 是 在 18 世纪 重建 的 乌克兰 巴 洛 
克 风 格 的 建筑 ， 唯 独 圣 三 位 一 体 教堂 基本 保留 了 12 世纪 的 
风貌 

教堂 内 部 较为 狭小 ， 墙 面 上 装饰 的 是 18 世纪 的 湿 壁 画 
与 木 制 的 圣 障 ,非常 漂亮 。 入 口 面 对 着 由 道路 左 转 而 进入 的 
中 庭 
中 央 屋顶 的 基督 像 是 必 看 之 物 
| ЕРЕ] 

Церква Усыв Святих 


位 于 修道 院 的 北 侧 ， 
居住 区 的 大 门 处 。5 个 “ 洋 梨 " 形 的 屋顶 使 得 该 教 尝 
他 的 教堂 稍 有 不 同 

内 部 的 湿 壁 画 是 20 世纪 初 由 修道 院 的 圣 像 画 学 生 所 
作 , 木 制 圣 障 也 非常 漂亮 


于 17 世纪 修建 , 建 于 修道 院 出 纳 员 
与 院内 其 


САНЯ 
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集中 了 乌克兰 宝物 的 


乌克兰 历史 文化 财产 博物 馆 
Музей Історычних Коштовностей України 


该 博物 馆 把 传人 乌克兰 的 以 金 , 银 、 宝 石 制作 的 装饰 品 
汇集 在 一 起 。 二 楼 展 出 的 是 从 斯 基 泰 、 萨 尔 马 特等 的 陵墓 出 
土 的 物品 ,一 楼 展 出 的 是 中 世纪 的 教堂 圣 具 。 

在 这 里 首先 不 应 该 错过 的 就 是 公元 前 4 世纪 由 希腊 人 
制作 的 斯 基 泰 的 黄金 项 圈 。 人 们 的 生活 和 家 畜 ,狮子 等 都 以 
超群 的 现实 性 被 打造 出 来 ,其 描绘 之 正确 、 细 节 之 细 化 等 令 
人 无 法 想象 ， 最 不 可 思议 的 是 这 些 物品 是 在 2500 年 前 制作 
的 。 相 反 , 现 在 不 知 是 否 还 有 人 能 制作 出 如 此 美丽 的 物品 。 它 
们 似乎 有 一 种 魔力 ,让 人 在 它们 面前 流连 忘 返 

看 过 这 些 后 ,那些 极 尽 奢侈 的 豪华 圣 具 也 黯然 失色 


展示 传 入 修道 院 的 书稿 的 
国立 乌克兰 书籍 印刷 物 博物 馆 | 
Державний Музей Книги та Друкарства України 


该 博物 馆 利用 18 世纪 的 修道 院 印刷 所 ， 展 示 传 入 乌 克 
兰 的 贵重 书籍 及 印刷 装订 技术 的 历史 

在 众多 展品 中 ,一 定 要 看 的 是 由 修道 士 涅 斯 托 尔 等 人 纺 
繁 的 编 年 史 《 编 年 纪事 》 的 手稿 。 据 说 ,这 本 编 年 史 是 从 11 世 
纪 到 12 世纪 编纂 的 ,原本 已 经 不 在 了 ,这 本 14 世纪 的 手稿 
是 最 古老 的 。 此 外 ,乌克兰 最 古老 的 印刷 书籍 ,1574 年 的 (使 


徒 ) 等 也 是 必 看 之 物 
东方 式 圆柱 并 列 的 
特 拉 佩 兹 纳 教堂 | 
Трапезна Церква 


建 于 19 世纪 后 半期 ,是 比较 新 的 教堂 。 平坦 的 屋顶 下 的 
教堂 是 供奉 修道 院 的 创建 
者 圣安东尼奥 和 圣 费 奥 得 
斯 之 处 。 向 西 侧 延 伸 的 长 方 
形 建筑 是 原 修道 院 食堂 , 东 
方式 的 圆柱 整齐 排列 
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教堂 内 部 的 湿 壁 画 是 | 


全 乌克兰 历史 文化 财产 博物 馆 
国 10:00~17:45 

(ИИ 1 小 时 禁止 入 场 ) 
B- 
В 12 格 里 夫 尼 亚 (学 生 6 格 
里 夫 尼 亚 ) 
EJ # L 


全 微型 艺术 博物 馆 
р:433 
国 5 格 里 夫 尼 亚 ( 学 生 3 格 里 
夫 尼 亚 ) 
ШЕЕ 
国 ww.microartkiev.ua 
有 х 特 开办 


现在 流行 在 大 修道 院 举行 婚礼 
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全 国立 乌克兰 民族 装饰 美术 
博物 馆 
3 格 里 夫 尼 亚 (学 生 1 格 里 
夫 尼 E) 


团 5 格 里 夫 尼 亚 


昌 地 下 莫 地 免费 进入 , 须 在 入 | 
口 处 购买 照明 用 的 蜡烛 (1 в | 


蛙 夫 尼 亚 ) 后 进入 。 入 口 的 辟 
上 贴 有 说 明 蜡 烛 的 手持 方法 
的 图 解 

另外 ,女性 必须 戴 披 肩 进 
入 ,地 下 墓地 入 口 处 有 售 ,比较 便 
宜 的 需 15 格 里 夫 尼 亚 左右 

如 注意 事项 所 要 求 的 那样 
不 可 着 比较 暴露 的 服装 入 内 
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特 拉 佩 冀 纳 教堂 食堂 的 装饰 
20 世纪 初 由 波 波 夫 等 人 所 作 ， 
风格 


可 以 看 出 明显 的 现代 主义 


展示 精致 的 民族 工艺 品 的 
[ESE Remain | 
Музей Украгнського Народного Декоративного Мистецтва. 


收藏 手 织品 和 刺绣 陶器 等 乌克兰 精致 的 民族 工艺 品 的 
博物 馆 。 整 体 风格 比较 朴素 ,泥土 和 干草 的 气息 似乎 至 今 仍 
-楼 展 出 的 布 满 刺 绣 的 毛巾 和 民族 服装 等 杰 


作 堪 称 艺术 作品 
放置 木乃伊 的 洞 全 
jere | 
Печери 


下 修道 院 ( 较 上 修道 院 年 代 久 远 ) 中 遍布 着 修道 十 在 漫长 
的 历史 岁月 中 挖掘 的 洞窟 。 修 道士 的 遗体 一 代 一 代 磊 在 洞窟 
内 ,由 于 湿度 和 气温 等 各 种 条 件 ,尸体 没有 腐烂 而 转化 为 木 
乃 伊 。 这 种 “奇迹 "至 今 仍 继续 聚集 着 人 们 的 信仰。 

据说 ,地 下 墓地 分 为 两 个 系统 ,“ 近 洞窟 "长 15 公里 ,“ 远 洞 
窗 " 长 300 米 。 遗 体 置 于 狭窄 的 道路 上 ,游客 也 能 看 到 一 部 分 。 

遗体 一 般 被 置 于 上 面 装 有 玻璃 的 棺材 中 , 头 部 附近 挂 有 
金属 板 , 板 上 有 小 肖像 画 和 姓名 。 由 于 遗体 都 穿着 圣 衣 ,因此 
看 不 到 肌肤 。 有 时 ,木乃伊 的 手 部 没有 任何 遮盖 物 , 仍 原样 放 
在 胸 前 , 令 人 难以 置信 。 信徒 们 弯 下 身 , 流 着 泪 反复 亲吻 着 玻 
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圣母 升天 大 教堂 的 正面 


№ 
但 是 ,现在 与 前 苏联 时 代 不 同 了 ,放置 了 大 量 遗 体 的 贫 
道 和 地 下 教堂 不 允许 正教 信徒 以 外 的 人 进入 。 游 客 只 能 在 划 
出 的 短 短 一 条 通道 上 走 过 , 虽 然 比 较 遗 憾 ,但 此 处 是 圣地 ,还 
是 要 尊重 他 们 的 信仰 。 
“ 近 洞 帘 ” 的 人 口 在 位 于 斜坡 下 面 广 场 的 十 字 架 升天 教 
党 的 背面 ,“ 远 洞窟 ”的 人 
口 则 位 于 下 到 斜坡 尽头 处 
的 安娜 怀孕 教堂 的 内 部 
相 比较 而 言 ， 后 者 可 看 到 
的 遗体 更 多 ， 道 路 也 曲 曲 


折 折 , 更 具 现实 性 。 “ 近 洞窟 "的 入 口 


| 近郊 主要 景点 


广阔 的 野外 博物 馆 МАР:р.419-А4 > 
民族 建筑 与 生活 博物 馆 
Музей Народно! Архтектури та Побуту України 


民族 建筑 与 生活 博物 馆 位 于 基辅 南部 的 “ 皮 罗 戈 沃 "村 ， 
是 一 家 面积 广阔 的 野外 博物 馆 。 在 平坦 宽阔 的 丘陵 地 上 ,从 


全 圣 徒 教堂 的 圣 障 


全 民族 建筑 与 生活 博物 馆 

826-55-42 

В 10: 00-17: 00 
(冬天 为 10 : 00-16: 00) 

вх 

В 10ЖЕХЛЕ (445% 

里 夫 尼 亚 ) 

Ш 10 格 里 夫 尼 亚 、 摄 像 20 格 

里 夫 尼 亚 

国 昌 在 地 铁 列 宾 斯 卡 站 检票 

口 向 右 ， 在 尽头 处 上 楼 梯 , 在 

左边 上 到 楼 梯 顶 后 在 汽车 站 

乘坐 156 路 小 型 公交 即 可 到 

达 ， 需 时 20 分 钟 左右 ， 花 费 

1.5 格 里 夫 尼 亚 
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ПК q № 


м 


乌克兰 全 国 各 地 运 来 的 自 17 世纪 开始 的 传统 木 结构 建 
筑 教堂 和 农家 等 布置 在 各 个 区 域内 

屋内 展示 有 以 前 活用 品 点 级 
着 菜园 与 花 围 ， 穿 着 民族 服装 的 老大 娘 们 每 天 都 精 
心照 料 着 它们 。 乌 克 兰 的 老式 农家 有 着 稻草 寿 的 屋 
项 ,也 有 水 井 。 木 结构 的 教堂 也 无 法 和 市 区 里 保留 的 壮 
| 丽 教堂 相 比 , 却 与 周围 的 风景 搭配 和 谐 ,给 人 更 加 朴素 的 
| 美感 。 特 别 是 从 喀 尔 巴 陡 地 区 (乌克兰 西部 山岳 地 带 ) 运 来 的 
波 克 罗 夫 教堂 , 它 的 钟楼 很 高 ,整个 建筑 像 是 穿着 盔甲 的 
| 士兵 

巡回 游览 各 个 村 庄 总 要 花费 些 时 间 ， 索 性 就 
游 ,准备 好 糕点 , 慢 慢 地 悠闲 地 进行 游览 


当成 去 郊 


波 克 罗 夫 教堂 


精心 收拾 的 庭院 很 是 美丽 


便 。 由 于 ARP410 
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ЕТЕТ; хала 


A| 美国 运通 银行 卡 
D 大 来 信用 卡 

J| св + 

MM 万 事 达 卡 
VVISA 卡 


第 一 宫殿 жжжжх р.419-А2 
= Ў "Р 


Ргетіег Palace 


[8 бульв.Тараса Шевченка 5 
金 塔 马 


Джинтама 


**** р.419-В2 


р.419-В1.2 


Трьохсвятительська вул.9 
沃 兹 沃 维 任 斯 基 


Воздвиженский 


® 


ЕЯ 太太 太太 р.419-В2 
67-3 


Dnipro 


行 
B; 
常 美丽 。 周 图 
图 вул.Хрещатик 1/2 АЦ 
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雷 比 季 p.419-A2 
Либідь 236-00-63 E 236-63-36 

在 前 苏联 时 代 即 存在 的 宾馆 。 位 置 虽 稍 差 ，| 图 520 格 里 夫 尼 亚 以 上 园 603 格 里 夫 尼 亚 以 上 
但 设施 服务 都 得 到 很 好 改善 ,是 值得 推荐 的 宾 | 国 提供 MAMY 8272 
馆 之 一 。 靠 近 车 站 和 机 场 班车 乘 车 点 。 | 辆 二 地 铁 大 学 站 下 车 后 转 乘 5.8,17 路 无 轨 电 车 。 
[Е пл.Перемоги 1 | Ва www.hotellybid.com.ua 


Салют | Е Площа Слави 9 251 – 11 – 99 
ВАЕН е Я | 20-61-30 ВЕ 550 格 里 夫 中 亚 以 上 


表面 基地 般 的 独特 外 形 。 辆 简 形 的 塔 是 客房 ,在 | ШЕК MMV 图 65 问 


高 层 晓 望 非常 不 错 。 这 种 宾馆 一 定 是 在 前 苏联 时 DLRKI IFE 

代 已 存在 的 。 | EE ww.salutehotel.kiev.ua 

谢 尔 博 恩 宾馆 p.419-B3 
Sherborne Guest House | @ 490-96-93 E 280-23-16 


在 不 断 出 现 的 小 宾馆 中 ,这 里 的 评价 最 为 良好 
入 口 位 于 建筑 物 的 背面 ,不 易 寻 找 。 从 地 铁 站 步行 约 
10 分 钟 即 可 到 达 , 除 此 宾馆 外 ,在 市 内 也 有 公寓 


364 格 里 夫 尼 亚 以 上 №494 格 里 夫 尼 亚 以 上 
At ами 图 25 问 
OLRKI HFE 


Січнвий провулок 9 151 ww.sherbomehotel.com.ua 


科 扎 茨 基 


Козацький | @ 279-49-14 E 279-27-09 
位 于 独立 广场 ,相对 于 其 位 置 而 言 ,价格 还 是 比较 | 图 216 格 里 夫 尼 亚 以 上 国 336 格 里 夫 尼 亚 以 上 


合适 的 ,被 称 为 真正 的 好 地 方 。 房 间 虽然 简单 , 却 非常 舒 提供 ами B130 
适 ,宾馆 内 有 餐厅 :酒吧 。 经 常客 满 ,因此 需 事先 联系 地 地 铁 独立 广场 站 下 车 
вулМихайливська 1/3 | IE! wwkozatskykievua 
Е р.419-А2 
Експрес | булТараса Шевченка 34/40 


位 于 胜利 广场 附近 ,由 铁道 局 开办 经 党 的 宾 信 , 很 受 经 | 239-89-95 8239-89-47 
常 旅行 的 人 欢迎 。 房 价 低廉 ,设施 是 共同 使 用 的 附设 施 的 | 图 160 格 里 夫 尼 亚 以 上 М 250 格 里 夫 尼 亚 以 上 
房间 价格 为 300 格 里 夫 尼 亚 以 上 ИЗО Е Л ЯН МУ В 1158 
以 上 。 宾 馆 附近 有 火车 售票 处 , 比 去 车 站 买 票 要 方便 ФК ЭРТЕ, ША www.expresskiev.comua 


普 莱 德 斯 拉 瓦 р.419-А4 


Предслава | 站 步行 约 需 7 分 钟 

基辅 市 中 心 最 便宜 的 宾 信之 一 。 建 筑 比 较 老 ，| [8 Предсалвинська вул.51 [89 529-97-50 
却 保持 得 很 干净 ,让 人 心情 舒畅 。 房 价 低廉 的 房 | Wm 529-97-50 图 87 格 里 夫 尼 亚 以 上 
间 需 共同 使 用 沐浴 。 附 设施 的 房间 价格 为 图 120 | 国 114 格 里 夫 尼 亚 以 上 国 提 供 E 0 
ЖЕКИ Е 61 6 格 里 夫 尼 亚 以 上 。 由 地 铁 | ФЕТ, ИЕ wwwpredslavakievua 
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Radisson SAS Kiev 
2005 年 开业 的 五 星 级 宾馆 。 
вул.Ярзславів Вал 22 


Инпресса 
位 于 低洼 的 波 迪 尔 地 区 的 繁华 大 街 上 。 
вул.Сагайдачного 21 


Домус 
位 于 波 迪 尔 地 区 的 一 条 企 静 的 街道 上 。 
вул.Ярославська 19 图 490-90-09 


Русь 
位 于 总 统 宾馆 的 正 对 面 。 
вул.Госпітальна 4 256-40-00 


President-Hotel Kyivsky 
大 型 宾馆 ,有 些 不 便于 单个 客人 拍摄 外 景 
вул.Госпітальна 12 9289-41-44 


EE ww.kiev.radissonsas.com 


@ 239-29-39 E 463-79-02 
ВШ 格 里 夫 尼 亚 以 上 Ма 
回 AMW A170 贺 邓 地铁 邮政 广场 站 下 车 。 


国 ww. impressa.com.ua 


1462-51-45 图 746 格 里 夫 尼 亚 以 上 
| 101 2 格 里 夫 尼 亚 以 上 Ши АМ 
图 31 я BOLKAR УТЕ, 
В ww.domus-hotel.kiev.ua 


#1 289-43-% 图 633 格 里 夫 尼 亚 以 上 
| 回 716 格 里 夫 尼 亚 以 上 ША МАМ 
| зон Факт, 

151 ww.hotelrus.kiev.ua 


= 


В 289-45-68 图 594 格 里 夫 尼 亚 以 上 
国 716 格 里 夫 尼 亚 以 上 国 提供 回 [AMIV] 
图 435 问 Buat ikha F+. 
| ВЕ ww.ukrhotel.com 


1279-85-44 图 441 格 里 夫 尼 亚 以 上 


Хрещатик 
#TRYP 3330083 x t 
Е вул.Хрещатик 14 @ 279-73-39 


15 格 里 夫 尼 亚 以 上 MEH МАММ 
EF 国友 地 铁 独立 广场 站 下 车 。 
51 ww.khreschatik.kiev.ua 


`= 


[乌克兰 宾馆 яя p.419-B2 | 81 229-13-53 图 320 格 里 夫 尼 亚 以 上 


Украна 
可 晃 望 市 区 全 景 ,便于 拍摄 外 景 
Bynlacraryrcbka 4 图 229-03-47 


国 420 格 里 夫 尼 亚 以 上 国 提 供 BDMV 
图 378 问 BOLEL HTE. 


151 ww.ukraine-hote].kiev.ua 


1289-02-57 图 343 格 里 夫 尼 亚 以 上 


Спорт 
位 于 体育 场 旁 边 的 高 层 宾馆 。 


вул.Червоноармінська 55 а 289-02-52 | 国 www.h-sport.kiev.ua 
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|30 格 里 夫 尼 亚 以 上 MH MMV 
BWA 国 地 地铁 共和 国体 育 场 站 下 车 。 
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вн 


8 425-87-30.425-87-32 


Андріївський 1425-87-33 回 贺 300 格 里 夫 尼 亚 以 上 
ИРЖИ Е. Е мм B127 
вул.Воздвиженська 60 BOLKAR AATE 
CEEE ее 
Турист B33 格 里 夫 尼 亚 以 上 
紧邻 地 铁 站 的 高 层 宾馆 。 акк mv 00 间 
вул.Р.Окіпної 2 ФЕ ВЊТЕ. 
517-82-53 8517-62-43 | ВЕ ww.hotel-tourist.kiev.ua 
НЕ ях p.419-B4 外 ета И 
Братислава Ш 370 格 里 夫 尼 亚 以 上 BE 
位 于 第 材 伯 河东 岸 ,紧邻 地 铁 站 。 аму 国 318 间 
{Е вул. А.Малишка 1 | ВФ ERS T£, 
537-39-80 | мин га Лана. сопла 
ЕЕЕ 
Санкт-Петербург 162 格 里 夫 尼 亚 以 上 Ши 
位 于 市 中 心 ,房价 低廉 ,设施 共同 使 用 。 | 加 MV В 2178 
[EË бул.Тараса Шевченка 4 | ВОИН E f E| 39 T £ 
В 279-73-64 8279-74-72 EEBs-peter@i.kiev.ua 


霍 斯 特 尼 .多 维尔 p.419-B1 
Гостиний Двір 18 пл.Контрактва 4 

1809 年 开业 的 乌克兰 菜 老 2425-68-76 
餐馆 。 首 先 要 品尝 的 是 甜菜 汤 №@12:00-23:00 
(15 格 里 夫 尼 亚 ), 农 家 风味 牛排 MZ BMV 
也 值得 推荐 。 人 均 约 50 格 里 夫 BOLKAR HETE 
尼 亚 以 上 。 


奥 帕 纳 斯 ls A2 
О"'Панас Е вул.Терещенківська 10 


位 于 基辅 大 学 前 公园 内 的 一 3235-21-32 
ЖП. ЕЖЕЙ, ИКИ 
品 装饰 店面 ， 女 服务 员 也 身 
КЕ. WENA НН 


Е аа 
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арке СЕЕ 2290-30-66 
乌克兰 家 常 风味 餐厅 。 内 部 11: 00~ 次 日 1 00 

装饰 采用 农家 风格 ， 让 人 心情 舒 SZ 

畅 。 甜 某 汤 40 格 里 夫 尼 亚 以 上 ， ВАМУ 

菜 式 丰富 。 到 基辅 洞窟 大 修道 院 | 国 从 基辅 洞窟 大 修道 院 步行 约 3 

观光 时 可 顺道 前 来 就 餐 。 分 钟 

图 вул.Счневого Повстання 42/1 EB www.tsarske.kiev.ua 


哥萨克 TER p.419-B2 

18 вул.Прорізна 4 
以 哥萨克 为 主题 ,也 颇 受 外 国 3529-97-50 

人 欢迎 。 内 部 装饰 风格 如 山中 小 屋 ，| №9: : 00~ 24 : 00 

服务 生 各 身 着 传统 服装 。 经 营 汤 类 | 国 无 

(20 格 里 夫 尼 亚 以 上 )、 肉 类 (50 格 里 BMV 

夫 尼 亚 以 上 )、 鱼 类 (60 格 里 夫 尼 亚 | 国信 地 铁 赫 雷 夏季 克 站 下 车 。 

以 上 ) 

HILE RE 


Пузата Хата 


Козак Мамай 


己 想 吃 的 东西 
ИЗЛЕЖЕНЕ | B вул.Басейна 1/2a 

П.НИНГ 9234-65-65 

图 相似 。 可 在 吧台 以 手指 示 来 点 №8: 00-23:0 S£ 

菜 ,即使 语言 不 通 ,也 可 以 点 到 自 | 国 昌 地 铁 托 尔 斯 泰 广场 站 下 车 。 


“Е” 


Ina Гуся 


市 内 各 处 均 有 分 店 
位 于 食品 店 二 楼 的 自助 式 食 | @вул.Хрещатик 42а 

堂 。 手 持 盘 子 自 选 ,可 以 低 康 的 价 8221-12-31 

格 依次 吃 到 甜菜 汤 和 肉 类 、 烤 薄 №8: 00~22:00 шх 

饼 等 食物 ,水 果品 种 也 比较 丰富 。 国人 地 地 铁 赫 雷 夏季 克 站 下 车 。 

店内 明亮 洁净 ,总 是 非常 拥挤, 在 “ 国 ww.dvagusya.Uua 


San Tori 图 вул.Сагайдачного 41 
位 于 波 迪 尔 地 区 ， 经 营 日 本 1462-49-94 

料理 与 泰国 菜 ， 是 基辅 很 时 开始 | 国 11 : 00~24 : 00 

经 营 日 本 料理 的 一 家 餐厅 ， 有 日 8 £ 

本 厨师 。 价 格 相当 高 ,人 均 最 低 消 | 图 [AIMIV] 

费 150 格 里 夫 尼 亚 
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Гурме 

类 似 土 耳 其 罗 开 塔 的 自助 式 
餐厅 ,上 店 外 摆 放 有 盛 着 土耳其 、 乌 
克 兰 菜 的 盘子 。 每 样 菜 5~ 10 格 
里 夫 尼 亚 , 可 以 手指 示 点 菜 ,非常 
方便 。 土 耳 其 点 心 和 水 果 的 品种 


Ея 


同样 非常 丰富 。 

[B вул.Велика Васильківська 12 
8235-56-60 

М5: 30-22: 30 


国 则 地 铁 托 尔 斯 泰 广场 站 下 车 。 


8235-09-52 


Первак 
具有 19 世 纪 风 情 的 餐厅 ， 上 店内 以 古老 的 家 
具 进 行 装饰 。 


图 вул.Рогнідинська 2 


Нобу 

很 受 欢迎 的 日 本 餐厅 , 除 寿 司 套装 (98 格 里 
夫 尼 亚 以 上 ) 以 外 ,还 有 养 麦 面 (45 格 里 夫 尼 亚 )、 
生姜 烧 饭 (65 格 里 夫 尼 亚 ) 等 。 


№ 11:00-24:00 周 五 , 周 六 11:00~ 次 日 2:00 


Ё х ВАМУ 
| 他 地 铁 体育 馆 站 下 车 。 
E ww.pervak.kiev.ua 


{Е syn.lllora Руставелі 12 
8246-77-34 

В 12: 00-24: 00 
图 无 вАМУ 

园 罗 地 铁 体育 馆 站 下 车 。 


谢 甫 琴 科 纪念 国立 歌剧 "芭蕾 剧场 

要 进行 观看 预订 的 请 注意 ,8 月 份 是 淡季 , 演 
出 一 般 只 在 周 六 \ 周 日 进行 。 我 在 9 月 份 的 前 半月 
去 过 乌克兰 ,2004 年 前 往 基辅 时 ， 第 一 次 的 公演 
是 歌剧 演出 ,在 12 日 演出 ,由 于 时 间 非 常 紧张 , 攻 
ЖЕ 19 日 进行 公演 ;没有 观赏 到 ,非常 遗憾。 由 
于 是 淡季 后 的 首次 演出 ， 虽 然 提 前 10 天 前 去 购 
票 , 但 1~2 楼 比较 好 的 位 置 都 已 售 出 。3 楼 正中 央 
尚 有 空位 ,只 售 25 格 里 夫 尼 亚 , 价 格 之 低廉 令 人 
难以 置信 ,因此 最 好 还 是 去 提前 购 票 


马 林 斯 基 宫 网 

位 于 地 铁 兵 工厂 站 附近 ,在 国会 议事 堂 的 旁 
边 即 可 看 到 蓝 色 的 美丽 官 典 。 内 部 并 不 开放 ,但 外 
观 极其 美丽 ,可 以 印刷 在 明信片 上 。 似 乎 是 叶 卡 捷 
琳 娜 女王 下 令 修建 的 ,现在 用 于 招待 政府 宾客 。 在 
第 覆 伯 河岸 边 的 公园 散步 时 一 定 要 前 去 观赏 


基辅 的 第 最 伯 河 游览 船 
由 弗 拉 基 米 尔 的 丘陵 地 乘坐 缆车 到 达 游览 
船 停靠 点 后 可 以 转 乘 游览 船 。 在 旅游 旺季 大 概 


每 20~ 30 分 钟 ,乘客 集中 后 即 出 航 。 有 向 上 游 
的 航线 和 向 下 游 的 航线 。 我 坐 的 是 上 游 航线 ,并 
没有 什么 特别 值得 一 看 的 景点 ,往返 近 2 小 时 ， 
也 不 失 为 一 次 您 闲 的 水 上 之 旅 。 当 地 的 乘客 在 
甲板 的 空地 上 和 着 音量 很 大 的 音乐 在 兴奋 地 跳 
舞 。 费 用 为 20 格 里 夫 尼 亚 , 乘 船 时 直接 支付 。 

在 地 铁 第 又 伯 站 的 站 台 上 可 俯视 第 彼 伯 
河 ,让 人 感觉 非常 不 错 。 车 站 似乎 成 了 是 望 所 ， 
很 多 当地 人 在 这 里 虹 望 第 爱 伯 河 。 在 站 台 附 近 
的 桥 上 可 以 晃 望 在 森林 中 和 耸立 的 基辅 洞 帘 大 
修道 院 , 站 台 下 面 有 5 路 电车 , 乘 5 路 电车 可 
到 达 低 洼地 区 的 中 心 合同 广场 。 


宾馆 ` 科 扎 蒋 基 

通过 互联 网 预约 ,入 住 豪华 双人 房间 ,费用 包括 
早餐 为 648 格 里 夫 尼 亚 (周末 为 591 ЖЕКА 
E) 房间 非常 宽敞 ,可 以 姚 望 独立 广场 ,但 我 感觉 
设施 还 是 前 苏联 时 代 的 设施 。 到 这 家 宾馆 后 先 支 
付 房 费 ， 向 各 野 均 有 的 负责 人 出 示 收 据 后 拿 到 房 
间 负 是 ,这 也 是 前 苏联 时 代 的 方式 。 但 是 ,餐厅 是 
刚刚 新 装修 的 ,早餐 有 近 十 种 果汁 ,感觉 非常 充实 。 
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за Ч 


Україна 


要 说 在 乌克兰 最 有 乌克兰 味道 的 城市 ， 非 利 沃 夫 莫 属 | 


了 。 这 里 的 官方 语言 是 乌克兰 语 ,很 少 会 听 到 俄语 。 即使 你 会 
说 俄语 ,在 这 里 也 并 不 太 受 欢迎 。 

正 因 为 如 此 ， 利 沃 夫 是 个 具有 强烈 的 独立 精神 的 城市 ， 
有 着 堪 称 乌克兰 人 统一 性 的 支柱 的 乌克兰 天 主教 的 总 部 ,其 
漫长 的 历史 通常 成 为 乌克兰 民族 运动 的 牵引 力量 。 

利 沃 夫 在 13 世纪 是 罗斯 的 一 个 公国 ， 由 哈里 奇 波 里 尼 
的 首都 发 展 而 来 ,之 后 先后 处 于 波兰 、 哈 布 斯 堡 王室 的 统治 
之 下 ,成 为 西 乌克兰 地 区 
的 中 心 城市 。 第 一 次 世界 
大 战 后 再 度 被 波兰 占领 ， 
第 二 次 世界 大 战 后 成 为 
前 苏联 的 一 部 分 而 受到 
俄罗斯 的 影响 。 

与 同样 传承 了 哈 布 
斯 堡 王室 的 城市 克拉 科 
夫 和 布拉格 相 比 ,到 利 活 
夫 观 光 的 游客 还 比较 少 。 
我 们 来 发 掘 被 称 为 "埋没 
的 宝石 "的 利 沃 夫 吧 。 


利 淫 夫 的 象征 是 狮子 


由 机 场 、 车 站 前 往 市 内 的 方法 
利 沃 夫 的 机 场 位 于 市 区 以 西 约 8 公里 处 ， 在 机 场 乘坐 9 
路 无 轨 电 车 和 95 路 小 型 公交 前 往 市 内 较为 便利 。9 路 无 轨 电 
小 型 公交 经 过 自由 大 街 ， 


火车 站 位 于 市 区 以 西 约 2 公里 处 ,可 以 在 火车 站 前 乘坐 
1 路 电车 在 第 6 站 下 车 ， 向 下 走 一 小 段 路 后 在 自由 大 街 左 转 
可 以 到 达 格 兰 德 宾馆 , 右 转 则 可 以 到 达 若 尔 日 宾馆 。 和 需要 注 


HARES 
www.city-adm.Iviv.ua 


т 0322 


ACCESS 


飞机 
有 从 莫斯科 、 罗 马 等 地 
飞 来 的 国际 航班 ,基辅 每 天 
均 有 国内 圾 班 飞 抵 利 沃 夫 ， 
所 需 时 间 为 1 小 时 左右 。 


шле 

ЖАХОН 
格 和 布达佩斯 等 东欧 各 城 
市 与 莫斯科 、 基 辅 等 地 的 国 
际 线路 上 ,可 以 很 方便 地 和 
于 这 些 城市 之 


Ми 


乌克兰 各 地 均 有 国内 
列车 抵达 利 沃 夫 , 比 较 方便 
的 列车 如 下 h 不 

57 次 ， 基辅 23 : 25 发 
车 一 利 沃 夫 8: 50 抵达 , 开 
Тя 


汽车 
波兰 等 国 均 有 
车 开 往 利 沃 夫 


B] W # 


人 @ 利 沃 夫 机 场 
未 在 地 图 上 标示 
B72-75-58 
151 www.avia. Viv.ua 


Е вул.А.Гнатюка 20-22 
8050 
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E8: 00~14: 00 意 的 是 1 路 电车 在 返回 火车 站 时 是 9 路 
15:00-20:00 


周 日 8: 00- 14: 00 汽车 总 站 位 于 市 区 以 南 约 8 公里 处 ,乘坐 71 路 等 小 型 
о | 公交 约 15 分 钟 即 可 看 到 圣 安 德 烈 教堂 的 塔 


51 ww.railway.]viv.ua 


est his | 
р.446-В2 
вул.Підвальна 3 
897-57-67 
№9: 0-18: 00 
周 


Ww.tourism, lviv.va 
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子 落 在 狭窄 的 石 质 路 面 上 ,完全 是 中 欧 古都 的 风貌 。 逐 个 景 
点 进行 参观 虽然 不 错 , 但 到 咖啡 馆 坐 一 坐 , 或 是 随意 走动 , 同 
时 欣赏 旁边 的 教堂 是 个 很 好 的 主意 。 

老 城区 的 中 心 是 市 场 广场 。 与 充斥 着 游客 的 中 欧 老 城区 广 
场 不 同 ,这 里 仍然 有 老式 电车 发 出 " 吡 当 吡 当 "的 声音 在 运行 着 。 

位 于 老 城区 西 侧 的 自由 大 街 是 利 沃 夫 的 主干 道 ,中 间 夹 
有 绿 树 成 萌 的 人 行道 ,主要 的 宾馆 和 商店 ,博物馆 都 位 于 这 
条 大 街 两 侧 。 被 称 为 “ 布 兰 塔 "的 人 行道 上 ,到 处 都 有 小 摊 儿 
和 拍 纪念 照 的 小 店 ,长 尧 上 聚集 着 下 国际 象棋 的 人 们 ,是 一 
处 像 是 市 民 休闲 公园 一 样 的 场所 。 在 大 街 北端 有 著名 的 利 活 
夫 歌 剧 : 芭 攻 剧场 ,大 街中 央 答 立 着 诗人 谢 甫 琴 科 的 铜 像 。 由 
自由 大 街 再 向 
满眼 绿色 的 伊 万 "弗兰克 公园 正 位 于 其 中 

在 刚 出 城区 不 远 的 地 方 ， 有 一 座 很 适 于 胱 望 的 高 地 要 


塞 , 利 沃 夫 民族 建筑 :风俗 习惯 博物 馆 、 理 查 基 夫 墓地 等 也 位 
于 此 ， 


- 定 要 前 去 参观 。 


历史 建筑 林立 的 


市 场 广场 


Проща Ринок | 


中 世纪 的 广场 .市场 广场 是 利 沃 夫 的 上 流 阶层 一 代 一 代 
居住 的 地 方 ,广场 中 心 建 有 19 世纪 中 期 的 市 政府 。 在 旅游 旺 
季 可 登 上 65 ЖАН ЧЕН АЗ, 

广场 上 整齐 排列 着 16 世纪 始 建 的 历史 建筑 ,将 市 政府 
围 在 中 间 ， 多 数 建筑 上 雕刻 有 圣人 和 奇怪 的 人 面 以 用 于 装 
饰 。 广 场 上 的 建筑 由 东 侧 开始 按 顺 时 针 方向 标 有 号 码 , 可 以 


西 一 段 距离 的 地 方 ,商店 林立 , 利 沃 夫 大 学 和 | 


民族 工艺 品 市 场 
和 @ 中 央 邮 局 、 电 话 局 
未 标示 Ж 
1 вул.Словацького 1 Ж 
W8: 00-20: 00 

周 六 8: 00~16:00 

周 日 9: 00~15: 00 


onia 

图 12: 00 左 右 ~19:00 左 右 
圆周 一 冬季 

国 10 格 里 夫 尼 亚 MT 


和 @2 号 建筑 历史 文化 财产 
博物 馆 

872-35-66 

В 10:00-18:00 WJ = 
园 5 格 里 夫 尼 亚 (学 生 2 格 里 
夫 尼 亚 ) ЩТ 


| ossai 利 天 夫 历史 博信 


872-06-71 
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2 楼 国外 的 乌克兰 人 的 生 | 


活 博物 馆 
图 10:00~17:00 
圆周 三 国 1 格 里 夫 尼 亚 


ИЖЕ) 


3 楼 战争 历史 纪念 馆 
国 10:00~17:00 
格 里 夫 尼 亚 
园 5 格 里 夫 尼 亚 (1 Ж) 


@6 号 建筑 历史 博物 馆 
国 10:00~17:00 8 
国 国 王 房间 3 格 里 夫 尼 
意大利 庭园 0.5 格 里 夫 尼 亚 
特别 展 1 格 里 夫 
团 各 景点 6~10 格 里 夫 尼 亚 


各 景 


周 = 


多 10 号 建筑 RAF- ÆR 
工艺 品 博物 馆 
11:00 Е 
CALE: 

夫 尼 亚 ) 
668 
里 夫 尼 亚 


摄像 12 格 


ФЕЯ 利 沃 夫 历 史 博 
物 馆 ( 分 馆 ) 

897-56-76 

Ш 10: 00-18: 00( 入 场 时 间 
截至 17: 15) 

CLER 国 4 格 里 夫 尼 亚 
团 5 格 里 夫 尼 亚 (1 K) 


ых е. 


Г 
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按 号 码 的 顺序 逐个 参观 
筑 是 2005 年 开 馆 的 历史 文化 财产 博物 馆 , 是 一 座 

EF 16 世纪 的 文艺 复兴 样式 的 建筑 ， 由 于 其 曾经 的 拥有 者 
意大利 人 的 名 字 而 称 之 为 “ 班 迪 内 利之 馆 ”。 内 部 经 过 修复 ， 
展示 有 18 世纪 礼仪 所 用 的 城市 之 钥 与 印章 等 珍贵 历史 物 
| 品 。 此 外 ,顶棚 厚重 的 木 梁 也 值得 

4 号 建筑 是 建 于 16 世纪 的 文艺 复兴 样式 的 建筑 , 称 为 " 黑 
石 建造 之 馆 ", 现 在 是 利 沃 夫 历 史 博物 馆 , 展 厅 分 为 2.3 楼 。 

6 号 建筑 是 历史 博物 馆 , 它 是 16 世纪 富裕 的 希腊 商人 “ 科 尔 
| 尼 亚 库 特 的 家 ”, 之 后 成 为 波兰 国王 扬 " 索 别 斯 基 的 宅 时 。2 楼 展 
| 示 有 当时 的 家 具 等 物 的 “国王 房间 "向 外 开放 ,文艺 复兴 样式 的 贺 
柱 并 排 建筑 的 中 庭 , 意 大 利 庭园 现在 成 为 一 个 咖啡 厅 


10 号 建筑 是 集中 展示 中 世纪 家 具 和 陶器 的 民俗 学 ， 
工艺 品 博物 馆 

14 号 建筑 是 威尼斯 领事 的 宅 氏 旧址, 入口 的 门 上 
尼斯 的 狮子 徽章 

24 号 建筑 是 4 号 建筑 利 沃 夫 历史 博物 馆 的 分 馆 , 展 出 西 
乌克兰 的 历史 资料 


14 号 建筑 的 狮子 


美术 


刻 有 威 


市 场 广 场 是 有 着 浓厚 欧洲 风格 的 广场 


有 着 可 治 百 病 的 "铁画 ” 
药店 博物 馆 | 
Аптека-Музей 


位 于 1735 年 创业 的 利 沃 夫 最 古老 的 且 至 今 仍然 在 营 


业 的 药店 内 的 一 家 博物 馆 , 有 着 古老 的 制 # | 
ж 


药 机 械 和 器 具 ,药草 等 一 

更 有 趣 的 是 自 创 业 当时 即 在 此 销售 
的 可 治 百 病 的 “ 铁 酒 "( 小 瓶 4 格 里 夫 尼 
亚 )， 一 定 要 买 回去 作为 纪念 。 只 要 说 
“VINO" 即 明白 


жана 
亚美尼亚 教堂 
Вірменський Собор 


位 于 老 城 区 的 中 心 部 ， 建 于 14 世纪 ， 是 一 座 古 老 的 教 | 
堂 。 在 亚美尼亚 路 边 即 可 看 到 教堂 的 塔 ,教堂 人口 位 于 西 侧 | 


的 库 拉 基 夫 斯 克 路 上 
亚美尼亚 教堂 一 般 内 部 装修 比较 朴素 ,但 这 个 教堂 则 不 


同 。 进 入 教堂 后 ,色彩 鲜艳 的 湿 壁 画 和 镶嵌 画 令 人 称奇 ,它们 | 
的 作者 是 20 世纪 的 画家 约 赛 尔 " 曼 霍 非 尔 等 人 。 这 一 点 就 足 


以 使 该 教堂 有 参观 价值 


穿 过 门 即 来 到 具有 亚美尼亚 教堂 风格 的 寂静 庭院 ,在 这 | 


里 可 以 看 到 描绘 各 各 他 的 丘陵 的 木刻 基督 受难 浮雕 和 由 亚 


美 尼 亚 墓地 移 来 的 许多 墓碑 


全 药店 博物 馆 
18 вул.Ставропігійська 2 
172-00-41 
819: 00-19: 00 

周 六 ,日 为 10: 00~17 :00 
вх 
8 2 格 里 夫 尼 亚 
阁 里 夫 尼 亚 (1 K) 利 
国 ww.webua.net/apteka-muzej 沃 


ПЕ л 


Ее 
88: 30- 


са 
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nnak AE 
11:00-17:00 
m? 


里 夫 尼 亚 


多 米 尼 加 教堂 内 的 宗教 博 
物 馆 

BB вул.Підвальна 9 
72-00-32 

E 10: 00~18 : 00 

留用 一 

图 3 格 里 夫 尼 亚 

圆 2 格 里 夫 尼 亚 


ВАЖЕН 
Ф 


Латинський Кафедральний Собор | 


时代， 于 14~ 15 世纪 建造 的 哥 特 式 罗马 天 主教 
| 教堂 :内 部 以 各 种 颜色 的 大 理 石 装饰 ,十 分 美丽 ,19 世纪 的 风 
| 琴 也 经 党 演奏。 甚至 ,使 想起 中 世纪 庄严 的 礼拜 至 今 还 在 

举行 着 
在 教堂 背面 的 


地 之 处 有 匈牙利 商人 鲍 威 姆 家 之 


陵 幕 。 外 墙 以 圣经 故事 的 浮雕 装饰 ,内 部 同样 摆 着 精美 的 
雕刻 
民 示 世界 案 孝 的 
| 多 米 尼 加 基督 教堂 | 
Домініканський Собор 


18 世纪 的 巴洛克 式 教堂 。 在 前 苏联 时 代 是 无 神 论 与 宗教 
的 博物 馆 , 如 今 把 无 神 论 的 部 分 撤去 后 向 外 开放 。 展 示 有 伊 
斯 兰 教 .佛教 ,犹太教 和 古代 的 埋葬 方法 等 与 世界 宗教 相关 


的 内 容 
留 有 传说 的 钟楼 
圣 安 德 烈 教堂 
Церква Святого Андрія 


17 世纪 的 贝尔 纳 鲁 丁 教 团 的 修道 院 ,现在 成 为 


乌克兰 天 
+ Ы ; 


7 


Жой 


= 
HEAR RA EE RE LATE иаа азда ЗА АЗЕЛЬ http /shopl03987629. taobao. сопі -免费 索取 


主教 的 教堂 。 内 部 光线 措 瞳 , 湿 壁 画 与 票 黑 的 金色 祭坛 营造 
出 庄严 的 气氛 。 

关于 这 个 修道 院 的 钟楼 有 一 个 有 趣 的 传说 。 据 说 ,以 前 
利 沃 夫 的 城 门 在 钟楼 响起 18 时 的 钟 声 时 关闭 。 有 一 次 , 登 上 
钟楼 的 僧侣 发 现 了 正在 逼近 的 靴 碍 军队 ， 当 时 的 时 间 是 17 
时 55 分 。 他 涡 响 了 钟 ,城市 因此 而 逃 过 一 动 。 现 在 ,为 纪念 
他 ,钟楼 会 提前 5 分 钟鸣 钟 。 

教堂 背面 可 看 到 围 起 老 城区 的 城墙 的 一 部 分 。 


Музей ЕЕ 


以 武器 为 间 术 品 的 


武器 库 博 物 馆 


位 于 城墙 边 的 16 世纪 武器 
库 中 ， 收 藏 有 从 世界 各 国 收集 而 
来 的 武器 。 异 暗 的 展厅 非常 适 于 
展 出 这 种 展品 ， 其 中 也 有 日 本 的 
ЖУЛ, 


展示 民族 艺术 的 
利 沃 夫 民族 博物 馆 | 
Національний Музей у Львові 


展示 传 至 利 沃 夫 地 区 的 圣 像 画 等 宗教 艺术 的 博物 馆 , 风 
格 朴素 的 作品 比较 多 。3 楼 展示 有 一 部 分 近代 绘画 作品 ,仍然 
是 民族 艺术 主题 的 作品 较 多 。 


@ 武 器 库 博物 馆 

E вул.Підвальна 5 
872-19-01 

E 10:00-17:45 (НИ 
45 分 钟 禁 止 入 场 ) 

m= 

ШЗ#ЕХЛЕ (学 生 1.5 格 
里 夫 尼 亚 ) 
Шожехлх, #4 10% 
里 夫 尼 亚 


便利 沃 夫 民族 博物 馆 
E пр.Свободи 20 
874-22-80 

E 10: 00~18: 00 
mus 

国 11 格 里 夫 尼 亚 

图 25 格 里 夫 尼 亚 (1 Ж) 


希腊 天 主教 ,或 称 为 希腊 正教 的 宗派 是 在 

举行 希腊 正教 的 仪式 同时 为 罗马 教皇 服务 的 

与 众 不 同 的 教派 。 是 这 一 正教 徒 众多 的 地 方 为 

| 立陶宛 波兰 联合 王国 所 统治 的 结果 ， 作 为 宗 
| 教 \ 政 治 受 协 的 产物 而 于 1596 年 创立 。 

在 前 苏联 时 代 ,1946 年 ， 斯 大 林 宣 布 乌 

克 兰 天 主教 为 非法 ,教堂 、 财 产 都 被 并 入 俊 罗 

斯 正教 ， 出 于 对 苏维埃 政府 的 俄罗斯 化 政策 

的 反对 ， 人 们 仍 在 秘密 坚持 这 一 信仰 。 改 革 


后 ， 这 一 教派 的 活动 再 度 活 跃 起 来 ,1990 年 | 
教堂 也 得 以 返还 ,从 而 得 到 正式 恢复 。 乌 克 兰 
天 主教 的 信徒 在 西部 较 多 ;特别 是 利 沃 夫 更 
成 为 一 大 根据 地 ， 在 苏联 解体 时 的 独立 运动 
以 及 最 近 的 “ 框 色 革 命 " 中 , 利 活 夫 也 起 到 了 
引导 的 作用 。 | 

现在 , 德 涅 斯 特 附 近 的 圣 盖 奥 尔 基 大 教堂 
成 为 主教 座 教堂。 在 老 城区 的 各 个 教堂 六 可 看 
到 礼拜 。 
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多 民俗 学 美术 工艺 品 博物 馆 
Е пр.Свободи 15 
872-78-08 

№11: 00-17: 30 

周一 
轩 2 格 里 夫 尼 亚 (学 生 1 格 里 夫 
RE) 


图 3 格 里 夫 尼 亚 、 摄 像 6 格 里 | 


夫 尼 亚 


多 剧场 售票 处 
пр.Свободи 37 
872-88-60 
В 11:00-17:00 
R| 39 E RAE B| ХЕ 


面 ,位 于 斯 瓦 波 弟 大街 37 号 。 
多 剧场 在 旅游 淡季 的 7.8 月 
份 亦 开放 进 参观 ,团体 
优先 ,个 人 亦 可 进入 
国 13:00~17:00 


И ЫЕ 


452 | 


介绍 西 乌克兰 文化 的 


民俗 学 .美术 工艺 品 博物 馆 
Музей Етнографії та Художнього Промислу 


| | 
展 出 西 乌 克 兰 地 区 的 民族 服装 、 陶 器 ,农具 等 物品 的 博 
物 馆 , 展 品 中 有 不 少 美丽 的 刺绣 和 复活 节 蛋 等 ,可 以 考虑 买 


点 儿 作为 礼品 
Оперний т 


19 世纪 未 是 利 沃 夫 最 为 富裕 的 时 代 ， 上 流 阶 层 争 相 追 
逐 欧洲 流行 时 尚 。 因 此 ,剧场 的 建设 也 就 十 分 必要 ,市民 捐 
赠 占 到 筹 款 总 额 的 一 半 以 上 ， 于 1900 年 建造 了 该 歌剧 ' 芭 
П, 

建筑 的 正面 表面 以 与 戏剧 相关 的 各 种 雕刻 进行 装饰 , 右 
手 的 圆柱 之 间 装 饰 有 象征 "悲剧 "的 像 , 同 样 在 左手 也 有 着 象 


mas n p wita 


歌剧 芭蕾 剧场 


征 “ 喜 剧 "的 像 。 房 硕 上 也 放置 有 3 具 铜 像 
外 观 美丽 ,内 部 装饰 当然 不 亚 于 此 。 金 色 的 带子 围 起 一 


面 墙壁 上 的 湿 壁 画 与 优美 的 雕刻 ,发 出 炫目 的 光辉 。 称 为 " 镜 
之 房间 "的 休息 室 特别 壮丽 ,其 壮丽 程度 不 亚 于 歼 德 萨 与 莫 
斯 科 的 剧场 装饰 。 即 使 对 观看 歌剧 没有 兴趣 ,为 了 欣赏 其 内 
部 装饰 ,也 要 买 票 进 去 一 看 


利 沃 夫 值 得 自 这 的 歌剧 : 芭 荔 剧场 


иная 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备 品 请 来 淘宝 店铺 http:./ / shop103987629. + аобао, сопі 免费 索取 


RURI RB S 
高 地 要 塞 


Високий Замок | 


这 座 城 市 的 历史 开始 于 13 世纪 ， 哈 里 奇 波 里 尼 大 公 达 
尼 罗 在 这 座 丘 陵 上 建立 了 城市 ,城市 以 他 的 儿子 列 夫 的 名 字 
命名 为 “ 利 沃 夫 ” 

丘陵 位 于 老 城区 的 东北 方向 500 米 左右 处 ,残留 有 14 
世纪 的 一 部 分 城墙 旧址 。 在 海拔 413 米 的 丘陵 顶部 设 有 展望 
台 , 可 以 观赏 老 城区 美丽 的 全 景 。 黄 蓝 相间 的 乌克兰 国旗 与 
十 字 架 立 在 展望 台 上 ,还 有 人 出 租 双 简 望远镜 。 

前 往 此 处 的 方法 很 简单 。 沿 药店 博物 馆 前 的 德尔 卡 鲁 斯 克 
路 一 直 向 前 ,在 快 到 尽头 时 向 北 走 , 约 5 分 钟 后 会 看 到 很 小 的 洗 
礼 者 约翰 教堂 ,教堂 现在 已 经 是 博物 馆 ,稍稍 绕 行 一 下 ,在 教堂 
右 侧 的 乌 日 黎 罗 德 大 街 向 左 转 ,之 后 即 可 看 到 项 上 的 电视 塔 。 


丘 障 之 上 的 野外 博物 馆 


利 沃 夫 民族 建筑 :风俗 习惯 博物 馆 | 
Музей Народної Архітектури та Побуту у Львові 
位 于 城区 以 东 , 名 为 谢 甫 琴 科 森林 的 丘陵 之 上 的 野外 博 


由 西 乌克兰 各 地 区 移 

筑 而 来 的 木 制 建筑 有 100 

м 幢 , 未 使 用 一 根 钉子 而 建造 | 
的 科 科 拉 斯 教堂 值得 一 看 


科 科 拉 斯 教堂 


ФЕИ 
Ужгородська 1 
872-28-86 5 
E 10:00-17:00 
利 
Ж 
Ж 


eX FR Ke tK MAIM 


| 博物 馆 


Е вул.ЧернечаГора 1 
871-80-17 
10:00-18:00 

АФ 11:00-19:00 

图 朋 一 

国 1.5 格 里 夫 尼 亚 

D 

B 由 市 场 广场 乘 2 路 电车 在 
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emt ks яеннервемоща 
819: 00-18:0 理 查 基 夫 墓地 
m Личаківсь Цвинтар 


нар вы 在 东欧 也 称 得 上 是 最 美的 墓地 石头 小 路 在 森林 
BQ 般 的 浓 绿 中 延伸 ,表情 忧郁 ИНЕ 
路 电车 至 外 列 其 中 。 只 有 松鼠 和 小 鸟 时 而 发 出 的 声响 和 波兰 老年 游客 们 
踏 在 枯 叶 上 的 声音 受 不 到 夏季 的 炎热 


利 沃 夫 的 宾馆 
格 兰 格 宾馆 ж р.446-А2 
Grand Hotel пр.Свободи 13 - 

ЕВ #1 72-76-65.72-40-42 : af 


德 涅 斯 特 р.446 
Дні Н.Я" 
д 225 пан 


= 
若 尔 日 р.446-В2 
Жорж 
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尼 亚 以 上 , 国 140 格 里 夫 尼 亚 以 上 。 
位 于 歌剧 "芭蕾 剧场 附近 ,老式 | [8 пр.В.Чорновола 7 
RA ПЛАНЕ ВИЙ | 图 79- 22- 70 8179-25-47 
持 洁净 ,非常 舒适 。 特 别 是 因为 非常 | 图 40 格 里 夫 尼 亚 以 上 国 90 格 里 
便宜 ,个 人 旅行 者 多 数 会 选择 此 处 。| 夫 尼 亚 以 上 国 另 计 20 
带 设施 的 房间 价格 为 图 100 格 里 夫 | ША ww.hotel.viv.ua 


利 沃 夫 的 餐厅 


2% 

Рудий Кіт 亚 以 上 ,也 有 英文 菜单 。 店 内 以 画 
位 于 老 城区 的 一 家 比较 高 档 | 进行 装饰 ,气氛 显得 安静 祥和 。 招 

的 咖啡 厅 , 由 于 蛋 炎 店 和 咖啡 店 在 | 牌 上 的 标志 是 一 只 伸 懒 腰 的 猫 。 

一 起 ， 所 以 蛋糕 的 种 类 比较 丰富 ， 

亦 可 吃 正餐 。 价 格 稍 高 ， 汤 类 、 色 

拉 、 肉 类 等 一 套 大 概 50 格 里 夫 尼 


Е.Х 1446-42 ПЕ 
У Пані Стефці {Е пр.Свободи 10 @ 79-84-35 
感 党 像 是 画 席 和 传统 房屋 的 组 合 ,可 以 吃 正 | 12:00-22:00 H£ 
amy WT) р.446-82 ETIAIN 
Де Манджаро [8 вул.Гарицька 10 74-32-21 


利 沃 夫 最 流行 的 快餐 连锁 店 。 从 水 果 到 普通 09:00-22:00 МН 12: 00-22: 00 
的 枕 菜 均 有 ,品种 丰富 ,不 仅 价格 低 康 , 还 可 以 根 | 图 无 


亚美尼亚 Ф | р.446-81 Штата ЕТИМ 


Вірменка [8 вул.Вірменська 19 
РР DEE, RAA М9: 0-20: 00 
在 鸟 克 兰 语 中 是 “亚美尼亚 女性 "的 意思 。 这 间 岁 88 £ 


В.А! айт) р446- 82 ретту етт гата ma 
буква Пункт [8 вул.Шевська 6 BEN 9 : 00~ 22 : 00 
ХАЯ, ЗЕЕ АЕ | 图 无 


在 利 沃 夫 最 常用 的 是 乌克兰 语 ,会 一 些 简单 的 问候 语 也 许 会 受 欢迎 哦 。 


你 好 Добрий день £$ FE E 早上 好 Добрий ранок ”多 布雷 拉 诺 克 
晚上 好 Добрий вечір ” 道 不 累 外 切 尔 再 见 До побачення 。 多 波 巴 切 思 尼 亚 
是 /不 是 TakHi 塔 库 / 尼 请 Прошу 普罗 休 

谢谢 Дякую 过 亚 库 万 对 不 起 — Bu6aure 威 巴 奇特 

多 少 钱 Скільки коштуё 斯 基 里 克 科 什 托 耶 不 知道 Я не роумю ЎА 
а EM Де"? #-7 Aed? Чи ву вас"? ЯЙ? 


我 爱 你 Я тебе кхю 。 亚 特 百科 啥 万 
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乌克兰 


Україна 


НЕКЕ 
т 048(7 位 数 号 码 ) 
т 0482(6 位 数 号 码 ) 


《飞机 

莫斯科 、 伊 斯 坦 布尔 、 
布达佩斯 等 地 均 有 国际 航 
ХЕКЕ, НЕВУ 
ЖЕНЕ, 6 
需 1 小 时 


рле 

莫斯科 КЕФИ 
苏联 各 地 均 有 国际 列车 驶 
往 教 德 萨 。 

国内 比较 方便 的 列车 是 
9 次 ,基辅 22 : 54 发 车 一 孝 
德 萨 次 日 8 57 抵达 。 开 放 
式 卧 铺 29 格 里 夫 尼 亚 以 
Е, ЛЕМ 50 格 里 夫 尼 亚 
以 上 。 利 沃 夫 、\ 辛 菲 罗 波 尔 
等 地 亦 有 列车 前 往 教 德 萨 


船 

伊斯坦布尔 每 周 1 я 
渡船 前 往 才 德 萨 ,具体 时 间 
请 上 网 查询 
www.ukrferry.com 


全 中 央 邮 局 

E p.457-1 外 
вул.Садовая 8 

№3: 00~20: 00 
8:00-18: 0 


ВР 


被 称 为 “黑海 珍珠 "的 港口 城市 歼 德 萨 。 这 里 有 前 往 罗马 
尼 亚 \ 保 加 利 亚 、 意 大 利 .希腊 ,土耳其 等 地 的 船只 。 

这 座 城市 的 创建 可 以 追溯 到 古 希 腊 ,现在 的 城市 是 由 叶 
卡 捷 琳 娜 二 世 建 设 出 来 的 。 这 座 城市 是 她 向 建设 圣彼得堡 的 
彼得 大 帝 学 习 , 作 为 "俄罗斯 面向 黑海 的 窗口 "而 修建 的 。 在 
第 二 次 世界 大 战 时 被 纳粹 德军 占领 而 遭 到 破坏 ,现在 已 经 完 
全 复兴 ,曾经 的 繁华 又 再 现 出 来 。 

自古 以 来 ,这 里 就 作为 国际 贸易 城市 ,呈现 出 一 派 繁荣 
景象 ,漫步 在 城市 中 ,您 将 全 然 忘却 自己 是 个 外 国 公民 ,因为 
城市 里 充满 一 片 自由 、 懂 意 的 氛围 。 在 电影 《战舰 波 将 金 号 》 
中 所 看 到 的 市 民 的 团结 以 及 在 第 二 次 世界 大 战 中 坚守 在 地 
下 城市 ,继续 抵抗 纳粹 德军 的 一 幕 大 概 就 来 源 于 独立 精神 旺 
盛 的 市 民 精 神 。 这 座 地 下 城市 现在 作为 博物 馆 对 外 开放 , 若 
有 时 间 可 以 将 其 作为 集体 旅游 的 目的 地 。 


由 机 场 , 车 站 前 往 市 内 的 方法 营 
歼 德 萨 的 机 场 位 于 市 区 西南 方向 约 12 公里 处 。 由 机 场 
乘 117、129 路 小 型 公交 前 往 市 内 较为 方便 ,这 两 路 车 均 经 由 
机 场 附近 ,通过 叶 卡 捷 琳 娜 街 , 需 选择 适当 的 地 点 下 车 。 


由 火车 站 前 往 市 中 心 可 乘坐 无 轨 电 车 。 出 车 站 后 穿 过 右 


由 波 将 金 的 阶梯 远 望 教 德 萨 港 


侧 的 地 下 通道 ,上 到 地 面 后 就 是 停车 处 1 路 无 轨 电 车 沿 普 希 
金 大 街 北向 左 转 , 来 到 布 尼 那 大 街 ,在 第 6 站 下 车 即 可 到 达 


中 央 饭 店 所 在 的 十 字 路 口 。 


德 萨 的 方法 


| 游览 歼 


效 德 萨 的 中 心 部 位 于 车 站 与 港口 之 间 ， 景 点 和 宾馆 、 餐 
厅 等 都 集中 在 靠近 港口 的 部 分 。 步 行 即 可 充分 欣赏 ,道路 也 


十 分 整齐 。 


中 心 是 宽阔 的 步行 街 德里 巴西 夫 斯 克 路 。 夏 季 , 从 寿司 


店 到 乌克兰 餐厅 之 间 ,咖啡 店 的 桌子 摆 得 毫 无 
空隙 ,各 种 色彩 的 电灯 点 缀 其间 ,在 深夜 也 很 
热 阐 。 路 上 行人 的 着 装 总 透 着 点 时 尚 气息 ,能 
够 感受 到 拥有 历史 的 国际 都 市 一 般 的 繁华 。 书 
店 和 商店 ,礼品 店 ` 公 交 总 站 等 也 集中 在 这 条 
马路 沿线 ,在 这 条 大 街 上 基本 可 以 满足 你 所 有 
的 需要 。 位 于 大 街 西 端的 城市 公园 是 出 售 画 和 
民间 工艺 品 的 货 摊 儿 集中 的 地 方 ,是 个 便于 搜 
寻 土 特产 的 场所 。 

另外 ,与 这 条 大 街 相 对 比 ,安静 的 人 行道 滨 
海 基 林 荫 道 同样 也 是 元 德 萨 的 主要 街道 。 在 俯视 
港口 的 高 台 上 ,散步 的 同时 晃 望 黑海 ,只 有 在 这 
座 城市 才能 有 这 种 好 心情 。 在 这 条 林 戎 道 的 正中 
间 处 有 座 雄伟 的 阶梯 , 即 有 名 的 波 将 金 阶梯 。 阶 
梯 对 面 ,将 道路 夹 在 中 间 的 是 歼 德 萨 港 的 码头 和 


在 哥 尔 萨 特 公园 拍照 留念 


此 文档 来 源 网 络 整理 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备 品 请 来 淘宝 店铺 http: //shop103987629. taobao. cod RARER 


国 从 教 德 萨 码头 的 最 前 面 开 
出 巡游 黑海 的 游船 很 多 , 约 
各 分 钟 的 游览 需 花 费 20 格 
里 夫 尼 亚 。 另 外 ,下 午 有 4 班 
开 往 阿 尔 卡 迪 亚 的 轮船 。 
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ФИРЕНЦИ | 
装饰 外 墙 的 19 4 
建筑 ,最 典型 的 代 
波 萨 日 ,其 入 口 
E E. Z ft 33 $ 
看 一 下 


拱 廊 波 萨 日 


ORR CRE 

пров.Чайковського 1 
829-13-68 | 
,opera-baallet.tm. | 
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客船 站 

港口 经 常 停泊 着 渡 过 黑海 前 往 伊斯坦布尔 和 瓦尔 纳 ( 保 
加 利 亚 ) 的 轮船 , 色 起 人 们 的 旅行 情怀 

城市 东南 部 分 散 着 晃 望 黑海 的 沙滩 ， 在 炎热 的 夏季 ,在 
这 里 进行 日 光 浴 也 许 不 错 


| ВЕНУ Е SE S: 


波 将 金石 阶 


Потёмкинська Лестница 
由 爱 森 斯 坦 导演 的 《战舰 波 将 金 号 X1925 年 ) 被 称 为 前 苏 
联 电影 史上 的 最 佳作 品 之 一 。 这 是 一 部 反映 在 1905 年 俄 罗 
斯 革命 时 发 生 的 波 将 金 号 水 兵 起 义 事件 的 作品 ,在 歼 德 萨 阶 
梯 上 的 一 幕 震撼 人 心 


镇 压 暴动 的 士兵 面 无 表情 地 排 成 列 缓 缓 走 下 阶梯 ,惊慌 
逃 散 的 市 民 纷纷 中 弹 倒 下 ,阶梯 染 成 血红 
E A RES EAEE ERPE E nE E SE H R JLH 
落 的 那 一 幕 
这 座 阶梯 建 于 1837~ 1841 年 ， 有 趣 的 是 从 上 往 下 只 能 
看 到 楼 梯 平台 ， 


大 概 至 今 仍 有 许 
НИЕ ЕНЕ 


。 如 果 在 阶梯 上 行 
走 ， 最 上 面 的 阶梯 宽度 为 
12.5 米 ， 最 下 面 的 阶梯 宽 
度 为 21.6 米 ， 从 上 往 下 走 
会 感觉 逐渐 变 得 宽阔 , Ч 
此 ， 由 下 往 上 看 时 会 感到 
非常 稳定 


从 下 往 上 只 能 看 到 阶梯 


авиа 如 需 更 多 旅行 攻 路 -旅行 必 备 品 请 来 淘宝 店铺 http.//shop103987629.taobao согӣ RERE 


内 部 气氛 庄严 的 
歌剧 "芭蕾 剧 场 | 
¿ Академічний Театр Опери ra Балету { | 


由 维也纳 建筑 家 设计 ， 于 1884-1887 年 修建 的 豪华 剧 
场 。 正 面 建 有 代表 音乐 ,舞蹈 喜剧、 悲剧 的 神 的 雕像 ,并 放置 
有 普希金 等 作家 的 胸像 ,邀请 游客 进入 舞 台 的 世界 

外 观 虽然 气派 ,内 部 却 更 为 庄严 。 由 于 曾经 是 剧场 , 柴 可 夫 斯 
基 , 格 拉 祖 诺 夫 ,里 姆 斯 基 , 柯 萨 科 夫 等 巨匠 曾 在 这 里 进行 过 指挥 ， 
夏 里 亚 宾 曾 在 这 里 表演 , 帕 乌 洛 娃 曾 在 这 里 表演 华丽 的 芭 曹 舞 

在 剧场 正面 的 售票 处 可 以 购 票 ， 其 价格 之 低廉 难以 想 
象 ,所 以 一 定 要 借 这 个 机 会 满足 一 下 


пенаю 
普希金 文学 纪念 馆 | 
Літературно-Меморіальний Дом О.С.Пушкіна 


823 年 普希金 曾 数 度 居住 的 原 旅 馆 的 一 部 分 ,收藏 了 他 
的 手写 原稿 和 他 与 妻子 的 用 品 等 

他 因 批 判 俄国 的 独裁 制度 而 被 驱 离 圣 彼得 堡 ， 搬 到 赦 德 萨 
居住 。 在 约 1 年 的 短暂 居住 时 间 里 ,他 写 出 了 (《 叶 甫 盖 尼 奥 
及 一 些 诗歌 。 战 后 重建 的 建筑 构造 虽然 发 生 了 改 
变 ,布置 有 写字 台 的 中 间 的 房间 仍然 再 现 了 他 逗留 时 的 原貌 


歼 德 萨 考古 学 博物 馆 ее 
Одеський Археологічний Музей 


创立 于 1875 年 的 一 家 有 来 历 的 博物 馆 ， 收 藏 有 从 史前 
时 代 开 始 的 出 土 文物 。 一 楼 的 展示 最 近 发 生 了 改变 ,展览 也 


教 德 萨 考古 学 博物 馆 


lik 进 Je 


ЗН 


希 金 文学 纪念 馆 
уул.Пушкінська 13 
822-14-53 
10:00-17:00 

L 

3.5 格 里 夫 尼 亚 (学 生 15 
格 里 夫 尼 亚 ) 

图 60 格 里 夫 尼 亚 、 摄 像 300 
格 里 夫 尼 亚 


ФЕЯ 

В вул.Пушкінська 4 
822-01-71 

@10: 00-17: 00 

ая 

国 10 格 里 夫 尼 亚 (学 生 5 格 
里 夫 尼 亚 ) 

Шожехлх, Ж 10% 


| ЕЛЕ 


51 ww.archaeology.odessa.ua 


普希金 文学 纪念 馆 
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多 国立 歼 德 萨 文学 博物 馆 

В вул.Ланжеронівська 2 
822-33-70 

№10: 00-17: 00 

圆周 一 

ШАХ 105% ХЛ (+ 
生 4.5 格 里 夫 尼 亚 ) 

圈 90 格 里 夫 尼 亚 、 摄 像 300 
格 里 夫 尼 亚 

EB ww. museum.odessa. net/ 
Titmusseum 


多 海洋 船舶 博物 馆 

[B вул.Ланжеронівська 6 
2005 年 8 月 进行 了 修缮 

工程 。 


多 东方 西方 美术 馆 

1 вул.Пушкінська 9 
822-48-15 

№ 10:30-18:00 (入 场 时 
间 截 至 17 : 00) 

OLE 

贺 5 格 里 夫 尼 亚 (学 生 2 格 里 夫 
尼 亚 ) 

Ша 


El ww.oweamuseum.odessa.ua 


很 美 ,营造 出 像 美术 品 陈列 室 一 样 的 氛围 。 展 品 也 十 分 相称 ， 
古 希 腊 的 玻璃 器 中 和 陶器 等 古物 品种 较 多 ,由 此 可 知 ,这 里 
曾经 处 于 希腊 文化 圈 之 内 。 

地 下 放置 有 埃及 的 木乃伊 等 ,给 人 考古 学 博物 馆 一般 的 
感觉 。 黄金, 银 制品 也 收藏 在 一 间 房 间 内 ,但 并 不 对 外 开放 。 


示众 多 俄罗斯 书籍 的 
| 9 | | 
Одеський Державний Літературний Музей 


位 于 考古 学 博物 馆 的 背面 ,展示 有 普希金 和 果 戈 里 等 与 
歼 德 萨 有 关 作家 的 资料 。 展 示 的 书籍 数量 庞大 ,其 中 甚至 有 
希 伯 来 语 书籍。 

这 座 建筑 本 身 就 是 一 座 非 常 壮 观 的 宫殿 ,特别 是 “黄金 


厅 " 很 值得 一 看 。 

收藏 山海 相关 资料 的 

[i : знн 
бана 


从 基辅 罗斯 时 代 的 航海 史 到 船舶 的 道具 ,客船 和 战舰 的 
模型 , 馆 内 收藏 的 是 与 黑海 相关 的 资料 。 


[Franaa PEE] 
Західного та Східного Мистецтва 


建造 于 19 世纪 的 美丽 古典 主义 建筑 之 中 的 美术 馆 。 共 


爱 森 斯 坦 (1898~ 1948 年 ) 作 为 构筑 俄 罗 

斯 电影 黄金 时 代 的 导演 而 闻名 于 世 。 以 才 德 萨 

为 背景 的 电影 ( 战 规 波 将 金 号 》 是 他 27 岁 时 的 

| 作品 。 因 "“ 赦 德 萨 阶梯 "一 幕 过 于 残酷 而 成 为 有 

| 争议 的 电影 ， 从 发 表 开 始 就 被 各 国 拒绝 上 映 。 

| 长 期 以 来 ,这 部 电影 中 的 一 些 镜头 被 其 去 后 才 
得 以 上 映 。 

无 剪辑 的 完整 版 得 以 上 映 是 在 1976 年 。 

遭 军 队 追 杀 的 少年 被 阶梯 上 惊慌 迁 千 的 人 们 


КЕНТЕН ТАВ LATAH ka 
“蒙太奇 "法 因 他 的 方法 论 而 闻名 ,这 是 一 
种 把 画面 进行 合成 处 理 ,制作 出 自然 描写 无 法 
表现 的 现实 性 的 手法 ,《 战 规 波 将 金 号 》 ЫВ 
“蒙太奇 "法 的 模范 。 
之 后 ， 他 陆续 发 表 了 (TANCER S | | 
的 》《 伊 凡 雷 帝 》《 墨 西 哥 万 岁 》《 亚 历 山大 。 
湿 夫 斯 基 ) 等 作品 。 他 的 作品 多 数 都 被 拍 成 电 | 
影 ,有 机 会 一 定 要 欣赏 一 下 。 


jd 
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有 23 间 房 屋 , 分 为 西方 美术 .东方 美术 两 大 类 


ABR Sta 
国立 歼 德 萨 美术 馆 | 
Одеський Державний Музей | lg софийська syn.5a 


@ 国 立 效 德 萨 美术 馆 
美术 馆 是 一 座 红 色 的 古典 主义 样式 的 宫殿 ,其 中 展示 有 | 823-72-87 
国 10:30~18:00 
15 ~ 18 世纪 的 圣 像 画 和 列 宾 等 名 家 的 俄罗斯 绘画 、 乌 克 兰 绘 =: с 
画 、 现 代 美 术 作 品 等 国 2 格 里 夫 尼 亚 
т а СНЕ 园林 上 
向 滨海 林 戎 道 以 东 延 伸 的 天 桥 ， 直 走 约 10 分 钟 即 i 


到 ,人 和信 口 面 对 南 侧 的 索 非 埃 夫 斯 卡 路 finear-tsmuseum 


Е: 
5 
38 


位 于 市 区 以 南 约 8 公 
可 在 火车 站 东 侧 乘 5 路 


жуй 


里 外 


вии 
阿尔 卡 迪 亚 
Аркадія 


З КР, АН САА И де раги Fai p, ЛЕ 


由 教 德 萨 港口 驶 往 阿 尔 
卡 迪 亚 的 轮船 乘 船 处 
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я 
德 
萨 


| 个 不 错 的 度假 地 点 ,夏季 这 里 满 是 来 海水 浴 的 人 们 。 在 水 边 
放眼 望 上 挤 满 了 欢 六 的 孩子 们 和 穿着 艳丽 泳装 的 乌 
| 克 兰 美女 ,还 有 一 些 比较 威严 的 上 了 年 纪 的 美女 的 身 姿 


反映 托 扩 活动 观 难 程度 的 
游击 队员 的 光荣 博物 馆 | 
Музей Партизанської Слави 


НЕВРИТ, FE В 40 Е 
城市 正 下 方 留 下 了 长 达 1000 公里 的 地 下 道 
第 二 次 世界 大 战 时 ， 这 座 迷 宫 被 用 于 抵抗 纳粹 德国 , 现 


а HI 在 部 分 作为 生怕 的 游击 队员 纪念 博物 馆 而 对 外 开放 
亚 ,是 持续 2 小 Ана 再 现 了 游击 队员 使 用 过 的 井 和 厨房 .司令 部 等 。 地 下 道 
т ЕИ ШИНУ, ЗЕН 


窄 ,设施 之 简单 令 人 难 
以 置信 ， 可 以 想象 抵抗 
活动 的 艰难 程度 。 出 地 
下 道上 到 地 面 后 就 是 资 
料 馆 ， 展 示 有 游击 队员 
的 照片 等 物 。 


ТАНИ Я 


被 重 现 的 司令 部 


Odessa E вул. Приморська ба 
位 于 教 德 萨 港口 里 面 的 一 家 | 图 729- 49-86 8729-46-23 

于 2001 年 开业 的 超 现代 化 宾馆 ，| 图 983 格 里 夫 尼 亚 以 上 

外 观 与 内 部 均 是 光彩 夺目 ， 一 看 | 国 1154 格 里 夫 尼 亚 以 上 

即 知 全 部 是 新 建 的 。 游 泳池 等 设 | 国 提 供 MMV ES 158 Hl 

施 一 应 俱全 。 1 国 www.hotel-odessa.com.ua 


伦敦 宾馆 
Londonskaya | 新 开业 。 

位 于 普 利 毛 尔 斯 基 林 前 道上 | E Приморський бул.11 
的 一 家 有 来 历 的 宾馆 。 从 19 世纪 | 9738-01-10 
中 叶 开始 营业 ， 其 豪华 的 构造 传 | gm738-01-11 
承 了 传统 风格 ， 但 近年 经 修缮 后 | 图 594 格 里 夫 尼 亚 以 上 
已 没有 古风 ,非常 舒适 。 同 系列 的 | EE 756 格 里 夫 尼 亚 以 上 
克拉 斯 志 亚 宾馆 正在 进行 修缮 ，| 国 提 供 AMV В5 и 
打算 以 布 利 斯 托 尔 宾馆 的 旧称 重 | Анни. Лопдгед.сот 


МЕ 
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ул.Ланжеронівська 13 
| E # B| A 8 H- 
家 风格 优雅 的 宾 设计 图 再 | 8837-98-94 

现 了 19 世 纪 初 的 建筑 ， 同 时 也 复 еа 上 а 
活 了 其 优雅 的 内 部 装饰 2002 年 开 | 国 提 MV ES 40 Fl 

业 ,是 家 新 宾馆 ,房间 明亮 В ww.mozart-hotel.com 


Чёрное море Е вул.Рішельэвська 59 

11 蛙 的 大 型 宾馆 ，4 图 30-09-04 #0731 -47-23 
站 ， 对 乘 火 车 抵达 赦 德 萨 的 人 而 言 | 图 250 格 里 夫 尼 亚 以 上 
十 分 方便 。 宾馆 内 有 餐厅、 货币 竞 换 回 230 格 里 夫 尼 亚 以 上 
所 、 前 苏联 国际 旅行 社 的 服务 点 等 ， 提供 @мм BWA 
近年 经 修缮 后 各 种 设施 一 应 俱全 。 | ШИ www.bs-hotel.com.va 


Frapolli 中 心 。 

位 于 赦 德 萨 繁华 街道 上 的 一 | @ вул.Дерібасівська 13 
家 2002 年 开业 的 宾馆 ,是 利用 19 | 35-68-01 
世纪 的 意大利 人 公信 改造 而 成 | 图 511 格 里 夫 尼 亚 以 上 
的 ,很 有 气氛 。 房 间 大 小 不 一 ,所 | 国 669 格 里 夫 尼 亚 以 上 
有 房间 均 提供 CATV 及 互联 网 服 | 国 提供 Мм 图 26 问 
务 。 宾 人 馆 里 也 有 普通 的 游客 信息 | ША www.0dessapassage.com 


中 央 饭 店 p.457 


Центральная ENEM 格 里 夫 尼 亚 以 上 。 
市 区 中 心 比较 便宜 的 旅馆 之 一 ，| 8 вул. Преображенська 40 

这 里 也 是 称 得 上 等 级 的 。 地 点 较 好 ,到 | 26-84-06 

孝 德 萨 后 先 到 这 里 来 也 不 错 。 便 宜 的 | 图 60 格 里 夫 尼 亚 以 上 

房间 设施 在 走廊 上 ,是 共同 使 用 的 。 带 | 国 92 格 里 夫 尼 亚 以 上 

设施 的 房间 价格 为 图 74 格 里 夫 尼 BD 另 计 图 55 问 


帕 萨 日 p.457-1 (23 вул. Преображенська 34 


Пасаж | @ 728-55-00 

适 于 拍摄 外 景 ,比较 经 济 实惠 的 旅馆 。 比 较 |E 728-55-02 
便宜 的 房间 的 设施 在 走廊 里 , 带 设施 的 房间 价格 为 | 图 55 格 里 夫 尼 亚 以 上 国 85 格 里 夫 尼 亚 以 上 
图 95 格 里 夫 尼 亚 以 上 , 贺 125 格 里 夫 尼 亚 以 上 。| 国 另 计 图 100 间 


ЕЕ 


ya 


[Е вул.Дерібасівська 25 
Спартак В 26-89-24 

位 于 繁华 街道 杰 里 巴 斯 大 街 上 的 一 家 稍 显 | 图 47 格 里 夫 尼 亚 以 上 
老 旧 的 旅馆 。 使 用 英语 较 多 , 带 设施 的 房间 价格 为 | 国 44 格 里 夫 尼 亚 以 上 
图 55 格 里 夫 尼 亚 以 上 , 贺 90 格 里 夫 尼 亚 以 上 。 УН мя 
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元 德 萨 的 餐厅 


甘 布 利 努 斯 
Гамбринус 

位 于 挤 满 游客 的 杰 里 巴 斯 大 
街 上 ,非常 宽阔 的 地 下 室 酒吧 。 即 
使 夏天 在 这 里 也 会 感到 凉意 。 内 
部 装饰 给 人 感觉 像 船舱 ， 椅 子 也 
是 以 大 木 桶 做 成 的 。 甘 布 利 努 斯 


卡尔 托 普 利 亚 尼 基 
Картопряники 

极其 有 人 气 的 平民 咖啡 厅 ， 
位 于 市 中 心 ， 价 格 低廉 且 极其 美 
味 ,经 常 燥 满 。 烤 炖 肉 (加 尔 烤 依 
埃 )12 格 里 夫 尼 亚 ,基辅 风 味 炸 肉 
排 10 格 里 夫 尼 亚 ， 业 西红柿 汤 了 


兰 美食 家 


乌克兰 


乌克兰 末 柯 里 


У краиська Ласунка 


啤酒 12 格 里 夫 尼 亚 , 肉 类 料理 等 3 , 
20 格 里 夫 尼 亚 左右 起 。 很 多 人 带 | 
一 起 前 来 ,气氛 很 好 。 

{8 вул. Дербаавська 31 
8 22-51-51 
В 10:00-24:00 МХ 


格 里 夫 尼 亚 ЯЖЯ 5.5 格 里 夫 尼 
亚 ,家 常 某 的 菜 式 非常 丰富 。 
БАНЕ, НЕВЕ Я 
面包 等 也 摆 在 柜台 里 ,可 以 外 带 
[B вул.Катериниська 3 
87:30-21:00 图 无 


р.457-1 


миф 


这 家 


格 里 夫 尼 亚 以 上 ,男女 服务 员 均 着 民族 服装 
вул.Дерібасівська 17 
В 725-84-12 В 10:00- ж 


位 于 繁华 街道 上 的 一 家 经 党 传统 乌克兰 某 J: 回 MV 
着 的 餐厅 MEH 20 格 里 夫 尼 亚 , 内 类 料理 约 40 ， 国 www.1akomka.com.ua 


神户 
Кобе 


紧邻 歌剧 "芭蕾 剧场 的 一 家 餐厅 


日 本 料理 


日 本 料理 ,现在 很 火暴 。 在 这 里 可 以 吃 到 铁 板 烧 、 


扎 纽 帕 纽 


Жарю Парю 
ЯЖЖЖИННАЖ Е, 甜菜 汤 2 格 里 夫 尼 亚 ， 
普罗 夫 6 格 里 夫 尼 亚 , 各 种 莱 式 均 有 ,价格 低廉 ,可 


р.457-1 


一 直 经 营 


寿司 等 日 本 料理 


{Е вул.Ланжеронівська 9 726-98-06 
11:00-24:00 
их amv 


ПЕТА, ADA HHE SE 


E вул.Грецька 45 922-44-30 
№3: 00-22: 00 
图 无 


р.457-1 


乌克兰 的 公共 交通 

夏季 是 旅游 旺季 ,特别 是 在 元 德 萨 , 人 潮涌 
动 。 我 在 4 天 前 前 往 基辅 的 火车 票 售票 处 (快递 
宾馆 ) 预 订 基辅 至 教 德 萨 的 夜行 列车 , 排 了 90 分 
ЯВ ,定期 班车 的 票 全 部 售 完 ,我 买 到 的 
只 是 在 凌晨 4 时 前 抵达 教 德 萨 的 临时 列车 (只 
有 二 等 卧铺 的 列车 ,17 节 车 硕 全 部 满员 ) НЕ 


火车 票 售票 处 的 售票 窗口 超过 20 个 ,每 个 窗口 
排 起 了 长 龙 。 夏 季 要 做 好 准备 (各 窗口 的 休 
AHATE FERRERA EMKE 
票 处 前 排 的 队 更 长 ,非常 混乱 。 

从 市 内 乘 129 路 小 型 公交 前 往 机 场 比较 方便 ， 
车 停 在 教 德 萨 火 车 站 的 东 侧 。 但 是 ,车 往往 停靠 在 下 
意 的 话 就 乘 不 上 车 了 


e. 
СР Ар а ER O REDA RIR E AREE btt p.//shop103987629.taobao. con RARE 


usa 


Україна 


Кете ANANKE RAD , AF 
克 里 米 亚 半 岛 的 东海 岸 ,是 黑海 沿岸 最 受 欢迎 的 度假 胜地 。 

从 19 世纪 开始 到 革命 为 止 ， 雅 尔 塔 一 直 被 作为 皇帝 和 
贵族 的 别墅 用 地 。 当 时 , 契 订 夫 小 说 中 的 贵 妇 和 绅士 们 就 是 
在 这 座 城市 生活 的 。 革 命 之 后 ,曾经 的 豪华 别墅 变 为 劳动 人 
民 的 游览 胜地 。 前 苏联 解体 乌克兰 独立 后 ,雅尔塔 一 时 游客 
稀少 ,但 如 今 怀念 以 前 岁月 的 俄罗斯 人 以 及 前 苏联 加 盟 共 和 
游客 .追求 阳光 的 年 轻 人 ,再 加 上 从 欧洲 来 的 度假 游客 , 雅 
尔 塔 作为 度假 胜地 重新 焕发 了 活力 。 

在 作为 主要 街道 的 海岸 公路 上 ,种植 着 棕榈 刺槐 ,月 桂 、 
木兰 等 树木 ,阳光 灿烂 ,满目 苍翠 。 雅 尔 塔 紧邻 克 里 米 亚 山脉 ， 
黑海 的 稀 波 荡 涤 着 石 岸 ,风景 秀丽 ,被 誉 为 “ 克 里 米 亚 的 明珠 "。 

在 雅尔塔 近郊 ,包括 克 里 米 亚 半岛 全 境 ,可 以 看 到 古 希 
腊 文明 的 痕迹 以 及 繁荣 的 蒜 革 文明 的 遗迹 。 另 外 ,在 沿 着 黑 
海 的 海岸 线 上 ,曾经 的 皇帝 和 贵族 的 别墅 分 布 其 间 , 一 边 散 
步 一 边 逐 一 拜访 将 会 非常 有 趣 。 市 内 观光 需要 1 天 ,而 到 近 
郊 的 短途 旅行 则 需要 2-3 Ro 


| 由 机 场 、 车 站 出 发 前 往 市 内 

雅尔塔 没有 机 场 和 火车 站 ,所 以 在 任何 情况 下 都 要 先 到 
距离 雅尔塔 85 公里 的 辛 菲 罗 波 尔 ， 然 后 从 那里 乘坐 公交 车 
或 者 无 轨 电 车 前 入 雅尔塔 


辛 菲 罗 波 尔 火车 站 的 无 轨 电 车 车 站 ”雅尔塔 的 无 轨 电 车 始 发 站 售票 点 


< vt 

在 国际 航线 上 从 莫 斯 
科 ( 需 要 约 2 小 时 30 分 ), 圣 
彼得 堡 (需要 约 3 小 时 ) 等 各 
地 均 有 飞 往 辛 菲 罗 波 尔 的 
航班 

国内 航线 上 每 天 都 有 
从 基辅 飞 往 辛 菲 罗 波 尔 的 
航班 , 耗 时 约 1 小 时 


ла 

在 国际 线 上 有 从 莫 斯 
科 、 明 斯 克 、 里 加 开 往 辛 非 
罗 波 尔 的 车 次 。 从 基辅 发 出 
的 便利 列车 每 天 17 : 51 从 


基辅 发 出 ,翌日 8 ; 45 到 达 
六 菲 罗 波 尔 ， 个 人 卧铺 76 
格 里 夫 尼 亚 


此 外 ,从 赦 德 萨 等 国内 
各 地 均 有 到 达 的 列车 


@ 铁 路 售票 处 
 р.467-В 

E ул.Свердлова 12 
8 32-88-79 


在 雅尔塔 也 可 以 买 到 辛 
菲 罗 波 尔 站 发 出 的 火车 票 。 在 
旺季 将 会 非常 拥挤 ,所 以 请 尽 
早 购 票 
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多 从 无 轨 电 车 始 发 站 前 往 市 


| 处 的 无 轨 电 车 始 发 站 。 


| 9 路 无 轨 电 车 , 约 25 分 钟 后 到 达 终 点 


ФАЗЕ ЛИЗ 

首先 从 机 场 赶 往 辛 菲 罗 波 尔 火 车 站 。 在 机 场 前 广场 乘坐 
ЧЕКА. M 
机 场 乘坐 出 租车 到 达 雅 尔 塔 将 花费 约 50~60 美元 


全 从 辛 菲 罗 波 尔 火车 站 到 雅尔塔 


辛 菲 罗 波 尔 火 车 站 是 前 往 黑海 沿岸 各 地 的 大 门 ,从 这 里 

前 往 雅 尔 塔 时 可 选择 乘坐 无 轨 电 车 公交 车 小 型 公交 车 个 
人 经 营 的 小 型 客车 .出 租车 等 。 旅程 时 间 较 长 ,乘坐 前 做 好 准 
备 , 比 如 上 厕所 和 吃 点 东西 
无 轨 电 车 : 开 往 雅尔塔 的 是 52 
来 向 前 直 走 片刻 ,就 可 以 看 到 停靠 的 无 轨 电 车 。 无 轨 电 车 附 
近 的 白色 建筑 是 售票 处 。 在 写 着 “ 俄 文 "的 窗口 即 可 购买 车 
票 。 从 5 : 30 到 20 : 30, 大 约 每 30 分 钟 发 一 班车 。 耗 时 2.5 
小 时 , 需 花 费 10.20 格 里 夫 尼 亚 
该 路 线 是 世界 上 最 长 的 无 轨 电 车 路 线 ,并 且 途 中 翻越 山 

点 为 海拔 2752 米 )。 终 点 是 雅尔塔 市 区 以 北 1.5 公里 


路 无 轨 电 车 。 从 火车 站 出 


公交 车 小 型 公交 车 : 正 对 无 轨 电 车 车 站 ,与 麦当劳 相 邻 
的 是 前 往 雅 尔 塔 的 公交 车 售票 点 。 一般 的 公交 车 和 小 型 公交 


此 : sus: ADI ZATE МЕС Еда ЛАА ЕА htt p..//shop103987629. taobao. coni 免费 索取 


车 需要 花费 16.28 格 里 夫 尼 
亚 ， 如 有 行李 需 增加 费用 1 
格 里 夫 尼 亚 。 到达 雅尔塔 耗 
时 将 近 2 小时。 
首先 查询 在 附近 的 公 
交 车 时 刻 表 ， 然 后 决定 乘坐 
的 车 次 。 如 果 还 不 明白 的 话 ， 
这 样 讲 :斯 来 德 万 西 ， 雅 尔 
塔 ”应 该 能 买 到 可 以 乘坐 的 
最 早 车 次 的 车 票 。 车 票 购买 之 后 ,请 在 售票 点 前 停车 场 内 停靠 


TI 


тт 
位 于 近 闻 的 阿 户 普 让 宫 


的 公交 车 中 寻找 自己 将 乘坐 的 公交 车 。 车 子 前 窗 上 张贴 有 写 | 


着 发 车 时 间 的 纸 片 , 请 与 车 票 核对 。 
终点 为 雅尔塔 公交 车 始 发 站 。 在 无 轨 电 车 始 发 站 的 正面 。 
个 人 经 营 的 小 型 客车 ,出 租车 :一 出 站 便 向 你 询问 “去 雅 
尔 塔 吗 ? "的 就 是 个 人 经 营 的 小 型 客车 。 到达 雅 尔 塔 的 市 价 一 
般 是 17~25 格 里 夫 尼 亚 ,乘客 一 坐 满 便 发 车 。 到 达 雅 尔 塔 耗 
时 将 近 2 小时。 个 人 乘坐 出 租车 一 般 花 费 约 50 美元 。 


游览 雅尔塔 的 方法 


全 旺季 的 雅尔塔 计 客 众多 ,将 
会 很 难 订 到 旅馆 的 房间 。 所 
以 ,当地 普通 居民 的 家 庭 旅馆 
非常 盛行 ,在 公交 车 始 发 站 和 
奥 启 夫 大 道 周边 有 不 少 手持 
写 有 "住宿 "牌子 的 当地 人 在 
招徕 旅客 。 市 中 心 靠 近海 岸 的 
地 方 房间 价格 为 150 格 里 夫 尼 


亚 以 上 ,具体 价格 可 以 商量 
雅尔塔 夹 在 黑海 和 背后 的 群 山 之 间 ,市 区 大 致 呈 “M" 的 
形状 。 中 心地 带 并 不 大 ,完全 可 以 步行 进行 游览。 
| gp | 
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全 国立 雅尔塔 历史 文学 博物 馆 
18 ул.Пушкинсная Sa 
11:00-19:15 
圆周 一 

加 3 格 里 夫 尼 亚 (学 生 2 格 里 夫 
尼 亚 ) 

圆 5 格 里 夫 尼 亚 、 摄 像 10 格 
里 夫 尼 亚 


ФЕИ 

{H ул.Кирова 112 

Ё 5: 10-22: 00 

m- 

Ш 15 ЖЕХЛЕ 

Шт 

国 该 博物 馆 所 处 的 小 丘 距 市 
中 心 稍稍 有 一 段 距离 。 从 ”站 
可 乘坐 8 路 公交 车 到 达 博物 
馆 前 。 另 外 ,乘坐 无 轨 电 车 时 
请 在 第 二 站 下 车 ,然后 穿 过 河 
流 , 边 问 路 边 向 北 侧 的 山 丘 步 
行 , 约 10 分 钟 即 可 到 达 。 


旅途 首先 从 作为 主干 
| 道 的 列宁 海岸 大 道 开 始 。 这 
条 道路 闪耀 着 黑海 的 波光 ， 
路 边 栽种 有 成 排 的 棕榈 树 ， 
是 度假 胜地 雅尔塔 一 幅 绝 
美的 图 画 。 这 里 商店 和 咖啡 
店 连 成 一 排 , 店 前 狭小 的 空 
间 里 集中 着 肖像 画家 音乐 
师 、 照 相 师 .冰激凌 小 贩 以 
< 及 招徕 顾客 的 促销 员 等 等 。 

与 热闹 的 海岸 大 道 相 
对 应 ,这 里 也 蛇 蚜 着 一 进去 
享受 在 海滨 的 时 光 就 感到 幽静 的 街道 。 在 这 
里 ,高 雅 的 休闲 场所 以 及 教堂 在 阳光 下 投下 影子 ,这 样 安静 
的 雅尔塔 同样 魅力 十 足 。 在 附近 还 设 有 可 以 俯 欧 小 城 的 登山 
索道 站 。 

雅尔塔 的 市 中 心 流 消 着 两 条 小 河 。 从 海上 看 右 侧 的 德 莱 
高 伊 卡 ( 布 伊 斯 特 拉 亚 ) 小 河东 边 是 遍布 市 场 以 及 小 旅馆 等 奸 
筑 的 商业 区 。 更 靠 东 面 的 则 是 雅尔塔 的 老 市 区 ,在 那里 弯曲 
的 胡同 里 到 处 都 是 石 墙 和 低 矮 的 民居 。 顺 着 沿 河 的 莫斯科 大 
道 前 行 大 约 1.5 公里 ,就 到 达 了 无 轨 电 车 和 公交 车 的 始 发 站 。 

另 一 条 河流 的 西 面 , 坐 落 着 公园 和 延伸 的 海岸 。 在 沿 河 
的 普希金 大 道上 有 不 少 小 商贩 和 卖 画 的 画家 ， 在 街道 口 500 
米 处 有 一 家 名 为 "斯巴鲁 达 格 "的 电影 院 。 在 附近 的 公交 车 站 
台 上 ,可 以 乘坐 公交 车 前 往 契 启 夫 博物 馆 。 


雅尔塔 的 主要 景点 


从 照片 了 解 雅 尔 增 的 历史 
| | 
Ялтинский Гос.Историко-Литературный Музей 
该 博物 馆 面 朝 普希金 大 街 ,规模 较 小 ,由 三 间 房 屋 组 成 ， 
展 出 受 古 希腊 和 斯 基 泰 风格 影响 的 出 土 文物 和 拍摄 于 19 Е 


纪 末 期 到 20 世纪 初期 关于 雅尔塔 市 容 的 照片 。 热 爱 俄罗斯 


A 
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文学 的 人 对 这 些 老 照片 尤其 感 兴趣 。 


《村 桃园 } 的 创作 地 
SJ Sik SPS tE | 
Дом-Музей А.П.Чехова 


1899 4E , УЖО У ТЕЖЕ ВЕ E ЯНУ F ,在 雅 尔 
塔 建造 了 房屋 ,并 移居 这 里 。 此 后 , 契 订 夫 和 家 人 一 起 在 雅 尔 | 
塔 居 住 了 他 生命 中 最 后 的 5 年 ,在 与 高 尔 基 以 及 托 尔 斯 泰 等 
作家 交往 的 同时 ,创作 了 《三 姊妹 》《 樱 桃园 } 等 众多 作品 。 

奥 词 夫 博 物 馆 由 两 座 建筑 构成 。 下 楼 梯 的 部 分 是 展览 
馆 , 收 藏 有 身 词 夫 的 照片 .原稿 .书桌 等 私人 物品 。 有 时 这 里 
还 举办 音乐 会 。 | 

另外 一 部 分 是 契 订 夫 故 居 , 位 于 砍 订 夫 自己 建造 的 种 植 | 
有 栅 花 ,竹子 等 异国 植物 的 
广阔 庭园 的 最 里 面 ,建筑 高 

: 层 ,通体 洁白 ,里 面 的 书 

И ня ЗЕЕ ,餐厅 、 家 
人 的 房间 等 都 保持 契 订 夫 
当年 居住 时 的 格局 

如 果 游客 不 懂 俄 语 , 导 
游 小 姐 应 该 会 发 给 英语 的 
导游 册子 。 游 客 可 以 一 边 阅 
读 小 册子 一 边 游览 。 拉 赫 玛 
尼 诺 夫 、 夏 里 亚 宾 弹 奏 过 的 契 订 夫 故 居 博 物 馆 的 导游 图 


契 订 夫 故 居 的 餐厅 。 放 置 有 众多 音乐 家 弹 奏 过 的 钢琴 
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lik Е № 


мя 


ФЕВ 

В 利 瓦 季 亚 官位 于 市 南 3 公 里 处 
如 果 在 旺季 ,可 以 从 列宁 

海岸 大 道 乘 船 前 往 。1 小 时 1 班 

或 2 班 ,花费 7 格 里 夫 尼 亚 
或 者 在 茨 思 特 重 公交 车 

站 乘坐 32 路 公交 车 , 约 15 分 

钟 后 到 达 。 在 公交 车 终点 站 可 

乘坐 27 路 小 车 前 往 ,两 

种 方式 耗费 均 为 2 格 号 
在 哪 一 站 下 车 比较 难以 

分 辨 ,可 以 向 司机 或 其 他 乘客 

咨询 。 下 车 后 到 官 典 需要 步行 

约 5 分 钟 

多 利 瓦 季 亚 宫 

831-55-81 

Е 10: 00-18: 0 

图 周三 

М 15 ЖЕЛЕ 

园 5 格 里 夫 尼 亚 、 摄 像 15 格 


里 夫 尼 亚 


钢琴 , 契 启 夫 在 萨 哈 林 岛 旅行 时 穿 过 的 大 衣 等 ,在 这 里 可 以 
看 到 很 多 与 契 订 夫 相关 的 物品 


游客 可 以 自行 利用 公 
共 交 通 等 游览 近郊 的 景点 
如 果 担 心 自行 参观 不 安全 ， 
而 且 时 间 又 不 很 充足 ,这 样 
的 游客 可 以 参加 短途 的 旅 
行 团 

能 够 讲 英语 、 德 参加 旅行 团 去 游览 
又 对 历史 抱 有 兴趣 的 游客 可 以 参加 旅行 团 进行 游览 ,尽管 价 
格 较 贵 ,但 是 有 知识 丰富 的 导游 进行 讲解 还 是 物 超 所 值 的 

其 他 的 游客 可 以 参加 在 列宁 海岸 大 道 等 地 方 打出 广告 
的 较为 便宜 的 俄罗斯 游客 游览 团 ,导游 使 用 的 是 俄语 。 广 告 
板 上 贴 了 景点 的 照片 ,并 且 写 明 时 间 以 及 价格 ,一 目 了 然 


德语 等 ， 


圣人 尔 域 会 议 习 开 翅 
利 瓦 季 亚 宫 
Ливадия 
建 于 1911 年 ， 最 初 被 当做 沙皇 尼 古 拉 二 世 的 夏天 行 


宫 一 一 利 瓦 季 亚 宫 是 著名 的 雅尔塔 会 议 召 开 地 。 游客 可 充分 
享受 周围 庭园 的 美景 ,宫殿 内 部 也 向 一 般 游客 开放 

-楼 保持 会 议 召 开 当 时 的 模样 ,让 人 有 一 种 置身 于 历史 
现场 的 感觉 。 著 名 的 会 谈 举行 时 使 用 的 圆桌 自 不 必 说 ,罗斯 


TE alili | 


用 当时 的 报纸 作 装 饰 
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福 当 年 的 寝室 以 及 餐厅 院落 ,再 加 上 历史 照片 和 报纸 ,更 加 
烘托 出 一 种 历史 氛围 。 

三 楼 展示 的 是 沙皇 时 代 的 物品 ， 到 处 都 是 当时 的 家 具 、 
照片 以 及 公主 们 自 绘 的 图 画 等 。 在 对 帝 政 时 代 进 行 重新 评价 
的 现在 ,这 里 的 展览 具有 非常 高 的 人 气 。 


asza 


燕子 堡 


Ласточкино Гнездо | 


介绍 雅尔塔 时 一 定 少不了 
“ 白 墙 之 城 "的 照片 。 实 际 上 这 座 
建筑 是 由 一 位 德国 富豪 于 1912 
年 建造 在 海边 峭壁 上 的 旅馆 ,如 
今 已 经 成 为 雅尔塔 具有 代表 性 
的 景观 

建筑 立 在 那里 的 样子 ,一 看 
就 明白 了 其 被 称 为 “燕子 堡 "的 
原因 

现在 这 里 已 经 变 为 高 档 餐厅 


建 于 绝壁 的 蒸 子 堡 


oa 


阿 卢 普 卡 宫 位 于 雅尔塔 市 西南 16 公里 处 ， 是 沙俄 时 代 
雅尔塔 市 政 官员 米 哈 伊 尔 * 沃 隆 茨 奥 夫 伯 绥 的 宫殿 。 如 今 作 
为 博物 馆 对 游客 开放 。 


LE A AB BAAN PN EE LLL LLL 


阿 卢 普 卡 宫 


er 

国 2 格 里 夫 尼 亚 

Я 27.32 路 小 型 公交 车 在 菩 
子 堡 \ 利 瓦 季 亚 官 、 阿 卢 普 卡 
官 等 景点 均 设 有 停 舍 车 站 。 终 
点 是 阿 卢 普 卡 官 ， 耗 时 约 35 
分 钟 ,花费 2.5 格 里 夫 尼 亚 。 

从 终点 到 阿 卢 普 卡 官 需 
要 步行 大 约 10 分钟 。 途 中 有 
向 左 转 的 贫 道 ,请 不 要 转弯 直 
行 即 可 到 达 。 

如 果 是 在 旺季 ,可 以 在 列 
宁海 岸 大道 码 头 乘 船 前 往 燕 
子 堡 和 阿 卢 普 让 官 。 船 票 分 别 为 15 
格 里 夫 尼 亚 .20 格 里 夫 尼 亚 


@ 阿 卢 普 卡 宫 
B72-23-72 

国 8:00~19:30 
вх 

国 15 格 里 夫 尼 亚 
Шт 


ЕЕ KARAN 19454, ЯЖ 
德国 行将 失败 ,2 月 4 日 至 11 日 ,雅尔塔 的 利 
瓦 季 亚 官 迎 来 了 同盟 国 的 三 巨头 一 一 苏联 的 
斯 大 林 、 英 国 的 丘吉尔 首相 ,美利坚 合众国 的 
罗斯 福 总 统 在 此 的 会 谈 

会 上 ， 三 国 首 脑 就 战 后 成 立 
后 处 理 问 题 以 及 苏 


8 


议题 进行 讨论 ,最 终 作为 交换 条 件 ,会 议决 定 
扩大 苏联 对 东欧 的 影响 力 ,并 且 将 千岛 群岛 并 
入 苏联 


会 议 直接 导致 了 战 后 冷战 结构 的 出 
为 形成 战 后 世界 秩序 的 重要 原因 ,即使 

响 仍 在 继续 ,从 这 一 点 上 看 ,雅尔塔 会 
类 历史 上 重 历史 转折 
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ПЕ № 


я 


全 克 里 米 亚 葡萄 酒 商店 

图 这 家 上 店 位 于 开 往 阿 卢 普 卡 
官 的 27 路 和 32 路 车 终点 站 
再 往 回 走 200 米 左右 的 地 方 
店 门 位 于 海岸 ,里 面 便 是 琳琅 
满目 的 葡萄 酒 了 。 


151 ww.massandra.crimea.com | 


只 是 买 红酒 的 话 ,在 雅 尔 
塔 市 内 的 宾馆 也 可 购买 


克 里 米 亚 红 宾馆 的 大 门 


@ 巴 赫 奇 萨 赖 城 
轿 如 果 搭乘 从 雅尔塔 公交 车 终 
点 站 直接 到 达 巴 赫 奇 萨 回 城 的 
公交 车 ,从 时 间 上 看 唯一 一 班 可 
行 的 是 11 : 00 发 出 的 班次 。 
乘坐 无 轨 电 车 或 者 公交 
车 先 到 达 辛 菲 罗 波 尔 ,然后 从 
那里 乘坐 开 往 塞 瓦斯 托 波 尔 
的 列车 并 在 中 途 下 车 。7 : 14、 
8:46.11:47 发 出 的 列车 者 
ЧИЖ, 需要 时 间 大 约 1 小 
时 ,花费 2.26 格 里 夫 尼 亚 。 下 
车 后 在 巴赫 奇 萨 赖 站 前 选择 
写 有 “宫殿 "字样 的 公交 车 搭 
乘 即 可 到 达 。 


阿 卢 普 卡 宫 是 由 英国 建 
| 筑 家 于 1846 年 建造 。 北 侧 的 
外 观 具有 都 铎 王朝 时 期 的 
风格 ,而 在 面 朝 黑海 的 南 侧 Wm 
则 是 有 阿拉 伯 风 格 的 图 案 E 
和 《古兰经 ) 装 饰 的 窒 顶 , 简 


从 海上 看 阿 卢 普 卡 宫 
直 就 是 伊斯兰 的 宫 典 。 这 样 的 设计 也 凝结 了 建筑 家 的 深意 ， 
即 表 示 从 这 里 的 黑海 远 胱 简直 可 以 看 到 印度 洋 的 含义 。 

宫殿 内 部 则 保存 了 豪华 的 日 用 器 具 和 装饰 品 。 


克 里 米 亚 葡萄 酒 商店 | 
Крымские Вина 


阿 卢 普 卡 宫 附近 便 有 名 为 “massandra" 的 克 里 米 亚 葡萄 
酒 商 店 。 除 周一 外 ,这 家 红 宾 馆 每 天 分 别 于 11 : 30,12 : 30、 
15 : 00,16 : 00 和 17 : 00 举办 5 次 试 饮 会 。 参 加 费用 为 22 
格 里 夫 尼 亚 。 在 试 饮 会 场 ,游客 可 以 一 边 听 着 店 里 服务 人 员 
的 讲解 .一边 品尝 10 种 葡萄 酒 。 装 有 葡萄 酒杯 的 托盘 分 别 纺 
有 号 码 , 而 广告 册 上 则 印刷 有 对 葡萄 酒 详细 的 英语 说 明和 俄 
语 说 明 。 试 饮 后 ,游客 可 以 购买 感到 满意 的 葡萄 酒 

这 里 向 游客 推荐 的 葡萄 酒 是 “Myckar Белый Красного 
KamHa”。 这 种 葡萄 酒 选用 白色 的 磨 香 葡萄 酿造 ,在 酒 容 中 存 


放 2 年 时 间 ,被 称 作 “ 麻 香 葡萄 ,红酒 之 王 "。 
| 


巴赫 奇 萨 赖 城 是 克 里 米 亚 汗 国 被 俄罗斯 帝国 于 1783 年 
知 并 以 前 的 首都 。 与 俄罗斯 贵族 疗养 地 的 画面 有 所 不 同 ,这 
里 是 要 了 解 另 一 面 的 克 里 米 亚 所 必须 游览 的 场所 。 

大 汗 的 宫 典 是 建造 于 16 世纪 前 期 具有 奥斯曼 土耳其 风 
格 的 建筑 物 ， 克 里 米 亚 汗 国 的 大 汗 们 在 这 里 生活 了 大 约 300 
年 的 时 间 。 直 到 被 革命 撼动 的 1917 Е ВАН Л ЖЕНЕ, 
召开 会 议 宣布 克 里 米 亚 共和 国 独立 ,但 随后 受到 革命 军队 的 
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进攻 , 蒜 得 国 复兴 的 梦想 终归 破灭 。 

进入 大 门 后 ,广场 左 侧 即 是 清真 寺 , 现 在 成 为 收藏 
克 里 米 亚 历史 的 博物 馆 。 在 里 面 的 墓地 里 埋葬 着 一 代 代 
的 大 汗 , 成 排 的 墓碑 形状 奇特 。 

被 作为 宫殿 的 建筑 群 位 于 广场 的 右 侧 。 这 里 分 布 着 
泉水 和 小 的 庭院 ,这 些 后 官 , 究 官 以 及 会 客厅 等 ,无 不 在 
向 现代 人 展现 着 当时 大 汗 优雅 舒适 的 生活 

在 宫殿 内 部 有 两 处 地 方 无 论 如 何不 能 错过 。 其 一 是 
刚刚 进入 宫殿 便 可 以 在 左边 看 到 的 具有 精巧 雕刻 的 铁 
门 。 在 门 上 半圆 形 装饰 的 中 心 处 ,雕刻 有 大 汗 徽章 
“ 坦 噶 "(TANGA) 

在 附近 的 庭院 中 , 克 里 米 亚 汗 国 的 末代 大 汗 一 一 克 雷 姆 
吉 列 伊 汗 为 怀念 自己 早 逝 的 恋人 修建 有 泪 泉 。 据 说 他 因为 恋 | 
人 的 逝去 终日 以 泪 洗 面 ， 为 了 永久 地 保持 这 份 忧 伤 ,， 他 下 令 | 
“让 石头 也 要 流泪 ”。 从 添加 了 两 打 玫 瑰 的 泉眼 中 ,水 流 真 的 如 | 
同 泪水 般 不 停 地 落下 。 这 眼 泉 水 因为 受 
到 普希金 诗歌 的 歌颂 而 变 得 非常 有 名 

宫殿 东 侧 是 老 旧 的 市 区 ,陡峭 的 悬 
崖 上 遍布 着 石 墙 和 土耳其 风格 的 房屋 
往 里 走 1 公里 左右 便 到 了 停车 场 , 顺 着 
从 那里 开始 延续 的 坡 道上 去 , 便 可 以 到 
达 于 8 世纪 挖 开 悬 崖 建造 的 乌 斯 潘 斯 


ЗЕ 


) 


铁 门 上 的 阿拉 伯 风 格 : 


8 06554-3-27-53 


尔 孔 塔 6 格 里 


尼 亚 、 摄 像 15 格 


| 88 ww.hansaray,org 
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大 汗 宫殿 的 一 个 起 居室 


基 修 道 院 。 可 见 古 希腊 的 文化 当时 已 经 影响 到 了 这 里 


通过 托 尔 斯 泰 的 作品 了 解 到 的 小 城 
塞 瓦斯 托 波 尔 
Севастополь 


塞 瓦斯 托 波 尔 在 希腊 语 中 是 “高 海拔 的 城市 "外 
公元 前 5 世纪 ， 这 里 建造 了 古 希 腊 的 殖民 城市 一 一 海伦 奈 
斯 。 到 了 1783 年 ,俄罗斯 占领 了 这 片 地 域 , 建 造 了 现在 的 都 
市 。1804 年 ,这 里 成 为 俄罗斯 黑海 舰队 的 基地 ,在 克 里 米 亚 
战争 时 ,这 里 受到 了 长 达 349 天 的 围攻 ,这 个 事件 因为 托 尔 
斯 泰 的 作品 瓦斯 托 波 尔 的 故事 ?而 非常 有 名 。 第 二 
次 世界 大 战 时 期 ,这 里 又 受到 德国 纳粹 军队 长 达 250 天 的 包 
围 ,城市 建筑 受到 了 严重 的 
破坏 。 

游客 观光 的 起 点 在 竖 
立 有 纳西 莫 夫 海军 将 领 对 
像 的 纳西 莫 夫 广场 。 从 火车 
站 或 者 公交 车 始 发 站 乘坐 1 
路 或 9 路 无 轨 电 车 都 可 以 
到 达 。 从 这 里 到 海湾 一 线 是 
一 条 遍布 着 咖啡 店 和 小 摊 
贩 的 热闹 步行 街 。 到 了 海岸 
边 , 直 接 映 入 眼帘 的 是 圆柱 
海滨 道路 边 停泊 着 成 排 的 关 舶 形 的 “沉船 纪念 碑 ”。 如 果 天 
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@ 海 伦 奈 斯 
T 0692-24-13-01 


公 作 美 ,游客 们 可 以 乘坐 游船 或 是 通 往 对 岸 的 渡船 ,游览 将 
会 非常 愉快 


海伦 奈 斯 


XepcoHec 

克 里 米 亚 半岛 在 公元 前 6 世纪 时 是 古 希腊 的 殖民 地 。 现 | 

在 这 些 殖民 地 城市 的 遗址 便 是 位 于 塞 瓦斯 托 波 尔 的 海伦 奈 

斯 。 哥 特 人 \ 哈 扎 尔 人 , 波 洛 伏 齐 人 等 游牧 民族 把 海伦 奈 斯 当 

做 东 来 西 往 的 中 转 站 ,从 地 中 海 和 爱 琴海 过 来 的 船只 停靠 在 

海伦 奈 斯 , 带 来 了 漆器 以 及 雕像 ,布匹 镜子、 宝石 等 琳琅 满 | B wwchersonesosomg 

目的 商品 | 

被 城墙 所 围绕 的 城市 遗址 如 今 位 于 郊外 博物 

馆 。 广 大 的 地 域内 保留 有意 立 着 圆柱 的 神殿 ,半圆 
形 的 剧场 .地板 上 的 镶嵌 画 等 文物 


保存 至 今 的 镇 襄 画 


砷 立 有 十 希腊 风格 国 福 的 神殿 遗址 
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ПК УЕ da 


MIN 


| 图 наб.Пенина 35/2 
该 宾馆 位 于 市 中 心 的 列宁 海 | | 927-42-27 

пх, 是 雅尔塔 最 高 档 的 宾 信 。| 832-83-36 

图 1130 格 里 夫 尼 亚 以 上 

| 贺 1650 格 里 夫 尼 亚 以 上 

| 国 间 供 GAMY 8:148 

会 有 将 近 半价 的 折扣 E ww.hotel-oreanda.com 

布 利 斯 特 尔 жж р.467-В 

Бристоль Я 21 世纪 的 现代 化 设施 
该 宾馆 是 由 尤 久 纳 亚 宾馆 进 ул.Рузвельта 10 

行 大 规模 装修 后 于 近 两 年 开张 的 | 927-16-16 27-16-09 

高 档 宾馆 。 改 建 的 目的 是 为 了 尽 ам 499 格 里 夫 尼 亚 以 上 

可 能 重 现 20 世纪 初期 在 这 里 营 | 国 提 供 МММ E3 28 Fl 

业 的 同名 宾馆 。 当 然 ,房间 内 部 均 | WB www.hote1-bristol.com 


TEKE fpe Column 
ya 


上 你 来 我 往 , 上 演 
来 的 斯 基 泰 、 萨 尔 
的 希腊 人 ,以 及 意 


史上 不 TI ин 
{ЖЕ ЖЖЕ. A 
马 特等 游牧 民族 ,黑海 
大 利 人 都 ЕК 
且 , 继 承 了 兴起 于 还 远 的 东方 草原 E j 
卷 这 一 地 区 的 成 吉 思 汗 血 脉 的 鞭 粕 人 ,也 在 克 
里 米 亚 建立 了 荣 极 一 时 的 时 代 。 那 便 是 克 里 米 Я ЛЕ 克 里 米 亚 在 拥有 被 俄罗斯 
亚 汗 国 贵族 当做 疗养 地 的 风光 明媚 的 历史 的 同时 ,这 

克 里 米 亚 汗 国 是 于 15 世纪 从 压迫 了 俊 罗 片 土地 上 也 存在 着 与 各 种 各 样 的 民族 纠缠 在 
斯 300 年 之 久 的 钦 察 汗 国 分 裂 出 的 国家 一 起 的 过 去 
并 在 喀 山 汗 国 、 阿 斯 特 拉 罕 汗 国 等 其 
被 俄罗斯 吞并 后 长 期 保留 有 自己 的 势力 。 但 
是 ,1783 年 , 克 里 米 亚 汗 国 还 是 由 于 内 乱 被 > 
俄 知 并 ,之 后 沙俄 有 组 织 地 破坏 克 里 米 亚 的 执 
得 文化 ,并 推进 克 里 米 亚 的 俄罗斯 化 

另外 ， 在 第 二 次 世界 大 战 时 期 的 1944 年 
5 月， 一夜 之 间 几 乎 所 有 的 长 担 人 被 斯 大 林 以 
私 通 德国 的 罪名 流放 到 了 乌兹别克 斯 坦 等 边 


RS tyre tuy >r 


ан 
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Ялта [8 ул.Дражинского 50 
和 雅尔塔 宾馆 规模 较 大 ， 位 于 | В 27-02-70 

市 东 1.5 公里 处 ,建造 在 可 以 俯视 | 国 35-30-93 

黑海 的 山 乓 上 。 宾 馆 里 会 组 织 远 | 图 230 格 里 夫 尼 亚 以 上 

足以 及 各 种 各 样 的 演出 ， 并 且 到 | 国 320 格 里 夫 尼 亚 以 上 

处 充满 了 过 去 观光 宾馆 的 气氛 。| ШЕК 

宾馆 所 在 的 山 丘 下 有 12 #9 ММ 

公交 车 通 往 市 中 心 。 也 可 以 步行 | EB 1248 Я 

穿 过 老 市 区 ,需要 大 约 20 分钟。 | 国 www.hotel-yalta.com 


[8 ул.Московская 1 


Крым 27-17-01 .27-17-03 
该 宾馆 位 于 市 中 心 ,价格 较为 便宜 ,夏季 经 | 27-17-03 

常客 满 。 便 宜 的 房间 没有 专门 的 娱乐 设施 。 带 娱 | 图 30 格 里 夫 尼 亚 

乐 设施 的 房间 230 В ЕХЛУЕИЕ, НЯ | 国 60 格 里 夫 尼 亚 

有 价格 优惠 的 食堂 。 B#ž+ B56 


帕 拉 斯 32-43-80 

Палас 8123-04-92 
位 于 市 中 心 的 休闲 会 所 型 宾馆 。 周 边 很 少 有 | 图 75 美元 以 上 

汽车 通行 ,非常 安静 。 国 80 美 元 以 上 


{Е ул.Чехова 8 


Шах B577 


汤 屋 饭店 
Суп House 

这 家 餐厅 位 于 列宁 海岸 大 
道 ， 是 一 家 需要 顾客 自己 拿 着 盘 
子 选取 食品 的 自助 餐厅 。 虽 然 不 
是 那么 便宜 ,但 是 食品 清洁 干净 ， 
比较 容易 为 人 接受 。 雅 尔 塔 市 面 
上 的 餐厅 一 般 价格 都 相当 昂贵 ， 


CEE S 


菜单 上 的 鱼 类 菜肴 等 都 是 通过 重 
量 单位 来 计算 价格 的 ,因此 ,经 党 
会 有 游客 因为 不 慌 俊 语 而 多 花 不 
ЯНА 

[8 наб.Ленина 11 
E8 : 00-24 : 00 
图 无 


克 里 木 餐厅 


Крым 


ИТЯЕЖяНЯнНиЖЛ, WATA 
一 种 比较 大 众 的 感觉 ,相当 便宜 而 且 味 道 也 还 可 无 
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Ж 


eneral 


白俄罗斯 概况 


Information / 


白俄罗斯 共和 国 (Psemy6mika Беларусь) 


脱离 苏联 之 后 

- 度 使 用 白 红 白条 

| 纹 的 旗帜 作为 国旗 。 

1995 年 白俄罗斯 政 

府 决 定 将 去 掉 镰刀 、 锤 子 和 星星 图 案 的 原 
苏联 国旗 作为 新 国旗 使 用 


i F F 1995 年 М 
1 O 4 定 ,在 原 苏联 国徽 的 

基础 上 改变 了 中 间 
部 分 的 图 案 。 


《我 们 是 白俄罗斯 人 》 

这 首 歌 是 在 创作 于 1955 年 并 在 当 
时 作为 白俄罗斯 苏维埃 社会 主义 共和 
国 国歌 的 曲子 上 ,于 2002 年 填写 了 新 
的 歌词 。 

亚历山大 * 卢 卡 申 科 总 统 

207600 平方 公里 


9899000 人 (2002 年 统计 ) 


明 斯 克 ( 人 口 171 万 ,2002 年 统计 ) 


明 斯 克 卡 马 罗 夫 斯 基 市 场 


白俄罗斯 人 占 总 人 口 的 81.2%， 俄 罗 
斯 人 占 11.4%， 另 外 还 有 波兰 人 和 乌克兰 
人 等 


通用 语种 为 白俄罗斯 语 和 俄语 。 


基督 教 的 分 支 ; 白俄罗斯 自治 独立 东 
正教 ,俄罗斯 东正教 ,罗马 天 主教 。 


在 白俄罗斯 ， 由 大 陆 冰 川 运动 而 形成 
的 丘陵 地 带 和 湿地 面积 广大 ， 大 部 分 都 是 
海拔 100-200 米 之 间 的 平坦 国土 。 白 俄 罗 
斯 的 森林 覆盖 率 达 到 45% 以 上 ， 全 境 拥 有 
1 万 个 以 上 的 湖泊 。 主 要 河流 有 涅 曼 河 \ 第 
ВАНИЕ ЧЕ“ 8 


比 格林 尼 治 时 间 早 2 个 小 时 。 


大 陆 性 气候 ， 因 邻近 波罗的海 比较 温 
暖 。 夏 季 降 雨量 大 。 
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鲁 明 斯 克 的 月 平均 气温 和 降水 量 
25 
一 一 mu 


20 
Ш эха 
6 一 -一 


ёр T] ЕУ, 

=. са тя 
# m 

白俄罗斯 卢布 。 RT 
2006 年 4 月 ,1 美元 可 兑换 2142 白俄罗斯 
卢布 。 汇 率 时 有 变动 。 

现在 (2006 年 4 月 后 ) 市 面 上 流通 的 白 
俄罗斯 卢布 纸币 的 面值 分 别 有 :10 万 ,5 
万 ,2 万 1 77 .5000.1000.500.100.50.20. 
10 白俄罗斯 卢布 。 没 有 硬币 流通 。 

曾经 有 计划 统一 白俄罗斯 和 俄罗斯 货 
币 ,而 且 期 限 也 已 公布 ,但 是 直到 现在 还 没 
有 能 够 实现 。 


白俄罗斯 的 货币 :白俄罗斯 卢布 


电压 和 插座 | 
电压 为 220 伏 ,频率 为 50 ВН, ME 

是 带 有 2 孔 插头 的 欧洲 C 理 标准 。 

^ ж i 

前 苏联 时 代 没有 给 小 费 的 习惯 。 现 在 

虽然 不 强制 ， 但 是 游客 们 经 党 光顾 的 餐厅 

还 是 需要 给 小 费 的 .作为 标准 ,普通 的 餐厅 

一 般 收费 为 1 美元 左右 ， 而 在 高 档 餐 厅 则 


要 按照 欧洲 标准 付 给 小 费 
水 A 
最 好 不 要 直接 饮用 生 的 自来水 ， 者 开 
之 后 才 可 饮用 。 在 市 内 的 零售 店 和 商店 都 
有 廉价 的 矿泉 水 出 售 。 一 般 都 加 入 了 二 氧 
化 碳 气 体 ,也 有 没有 气泡 的 。 
洗手 间 1 

市 内 以 及 火车 站 、 百 货 商场 等 的 公共 


洗手 间 一 般 都 需要 收费 ， 费 用 大 约 为 
300-500 白俄罗斯 卢布 。 在 火车 站 和 公交 
车 始 发 站 等 地 的 洗手 间 有 时 会 没有 坐 式 马 
桶 ,市 内 的 洗手 间 较 少 ,所 以 在 参观 博物 馆 
等 场所 时 务必 要 充分 利用 那里 的 洗手 问 。 

男 用 洗手 间 用 “W "或 “M” 表 示 , 而 女 
用 洗手 间 则 用 “A ERR K KRR 


公共 洗手 间 
ED | 

一 般 来 说 ， 邮 局 等 单位 的 营业 时 间 是 
周一 到 周 五 的 8 00-18 : 00。 有 很 多 各 地 
的 总 邮局 在 周 六 和 周 日 也 照常 营业 。 

商店 的 营业 时 间 因 店 而 异 ， 一 般 食品 
类 商店 营业 时 间 为 周一 到 周 六 的 8 : 00~ 
18 : 00， 服 饰 百 货 商店 等 则 通常 是 周一 到 
周 六 的 10 : 00-18 : 00。 也 有 的 商店 中 午 
午休 。 没 有 休息 日 一 直 照 常 营业 的 商店 现 
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在 也 有 很 多 ,所 以 不 能 一 概 而 论 。 
邮 局 

当地 的 邮政 服务 不 是 很 好 ， 所 以 重要 
的 文件 等 物 最 好 通过 EMS 或 者 DHL 等 国 
际 快递 公司 进行 邮寄 。 
电话 k 

这 里 的 蓝 色 插 卡 式 公共 电话 可 以 拨打 
国际 长 途 。 电 话 卡 在 邮局 ,电话 局 以 及 零售 
店 等 场所 都 有 出 售 ,面值 最 小 的 为 3010 白 
俄罗斯 卢布 。 也 可 以 到 电话 局 在 柜台 上 拨 
打 国 际 长 途 电话 。 

在 往 白俄罗斯 国内 其 他 地 方 拨打 电话 
时 ， 首 先 按 8 并 进行 确认 ， 然 后 拨打 区 号 
(首位 0 不 省 略 ), 再 继续 拨打 对 方 的 电话 号 
码 就 可 以 了 。 

与 在 俄罗斯 相同 ， 短 期 的 观光 客 很 难 
购买 到 手机 用 的 SIM 卡 。 
ЕЕ. 

持 因 私 普通 护照 的 中 国 公民 来 白 俄 罗 
斯 应 事先 办 妥 人 境 签证 (外 交 、 公 务 护照 免 
签证 )。 办 理 白 俄罗斯 签证 需要 的 文件 包 
括 :邀请 函 原件 ,照片 ,出国 护照 ,在 当地 指 
定 医院 办 妥 的 国际 旅行 健康 证 和 卫生 检疫 
证 、 白 驻 华 使 馆 指定 的 医疗 保险 机 构 出 具 
的 保险 单 以 及 填 好 的 签证 申请 表 。 根 据 不 


ВЯ sogestenteogesteotesteogsopeopesterteng 


同 的 入 境 目的 ， 还 需要 提供 一 些 其 他 相应 


= Е 


但 是 ， 有 关 签证 的 具体 事宜 一 直 都 在 
变化 ,请 事先 向 大 使 馆 进行 咨询 。 
白俄罗斯 驻 华 大 使 馆 
图 北 京 日 坛 东 街 1 号 
(010)65321691( 代 表 ) 

E (010)65326417 
Bl www.belembassy.com 
停留 记录 

必要 。 规 定 与 俄罗斯 相同 (-p.24)。 游 
客 在 宾馆 通过 护照 办 理 和 人 住 手 续 时 ， 会 自 
动 地 进行 登记 。 作 为 登记 证 游客 将 获得 一 
张 盖 有 印章 的 纸 片 ， 请 将 其 与 护照 一 起 妥 
善 保存 , 切 勿 丢失 。 

出 入 境 a 

人 境 时 有 携带 限制 的 物品 主要 是 : 香 
烟 (18 岁 以 上 游客 可 免税 携带 200 支 ) 酒 
精 饮 料 (18 岁 以 上 游客 可 免税 携带 3 升 )、 
摄像 机 (每 人 可 免税 1 台 )、 贵 金属 (5 件 ) 等 。 

入 境 时 携带 外 币 没 有 限制 ， 但 是 如 果 
没有 向 海关 申报 最 多 只 能 携带 相当 于 
3000 美元 的 外 币 。 出 境 时 携带 相当 于 3000 
美元 以 上 10000 美元 以 下 的 外 币 时 需要 向 
海关 申报 。 


i 节 日 i 
中 1 月 1 日 新 年 5 月 1 日 国际 劳动 节 š 
让 1 月 7 日 俄罗斯 东正教 圣 诈 节 5 月 9 日 胜利 纪念 日 Ë 
站 2 月 23 日 国家 防卫 日 7 月 3 日 独立 纪念 日 i 
月 8 日 国际 妇女 节 11 月 7 日 10 月 革命 纪念 日 i 
12 月 24 日 £#$ š 
Z a A 
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另外 ， 持 过 境 签证 之 外 的 其 他 签证 入 
境 的 人 员 在 入 境 时 ,有 义务 之 前 或 者 在 人 
境 时 ) 加 入 “健康 保险 "。 保 险 费 用 是 每 天 
0.5-1 美元 左右 。 

乘坐 火车 等 从 俄罗斯 通过 白俄罗斯 到 
达 欧 洲 各 国 时 ， 白 俄罗斯 的 过 境 签证 非常 
必要 。 

※ 俄 罗斯 和 和 白俄罗斯 两 国 间 签 订 有 免 
税 协定 ,因此 ,在 两 国 边 境 经 常 不 需要 进行 
国境 检查 和 海关 检查 。 因 此 ,从 白俄罗斯 人 
境 俄罗斯 时 ， 有 时 候 不 需要 俄罗斯 的 出 人 
境 卡 ,经 常 有 因此 出 现 的 冲突 。 这 一 事项 需 
要 事先 向 旅行 社 等 进行 咨询 。 

治 安 Е 

治安 状况 并 不 差 ， 但 是 犯罪 活动 有 增 
加 的 迹象 。 而 且 在 市 内 广场 经 常会 有 反 政 
府 集会 等 活动 而 发 生 与 警察 之 间 的 冲突 ， 
游客 请 注意 避免 接近 。 

中 国 驻 白 俄罗斯 大 使 信 | 
图 明 斯 克 市 别 列 斯 坚 斯 卡 亚 大 街 22 号 

图 375-17-2853682 

121 2853681 


关于 住宿 
和 俄罗斯 一 样 ， 现 在 外 国 游客 在 白 俄 
罗斯 还 不 能 随意 自由 地 游览 ,白俄罗斯 的 观 
光 业 还 不 发 达 。 因 此 ,住宿 地 的 选择 幅度 较 
小 ,通常 游客 不 可 以 住 在 宾馆 以 外 的 场所 。 
宾馆 大 多 建 于 前 苏联 时 代 ， 设 施 系统 
也 是 苏联 风格 ， 而 且 还 有 针对 外 国 游客 的 
额外 费用 。 
关于 饮食 Е 
白俄罗斯 的 当地 菜肴 基本 上 都 是 民间 
菜 ,充满 自然 的 风味 ,香醇 可 口 。 另 外 ,受到 
俄罗斯 以 及 乌克兰 立陶宛、 波兰 等 周边 国 
家 的 影响 ， 游 客 在 这 里 可 以 吃 到 风味 多 样 
的 食物 。 一 定 要 品尝 的 食物 有 土豆 饼 和 德 
拉 尼 奇 音 ) 等 。 


вил) 


ДЕЯ АЕ 


| (以 由 白俄罗斯 拨 往 中 国 北京 的 1234-56-78 X H) 
| 国际 电话 识别 号 


中 国 国家 区 号 er 86 


去 掉 第 1 个 0 的 北京 区 号 sss. 10 


对 方 电话 号 码 … 


由 中 国 拨 往 白俄罗斯 


(以 由 中 国 挨 往 明 斯 克 的 123-45-67 为 例 ) 


去 掉 第 ] 个 0 的 明 斯 克 区 号 QY 17 | 

l 

对 方 电话 号 码 ..................... 123-45-67 
481 


此 文档 来 源 网 络 整理 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备 品 请 来 淘宝 店铺 http: //shop103987629. taobao. com 免费 索取 


y 


Беларусь 


明 斯 克 区 号 


ACCESS 


不 飞机 

从 莫斯科 飞 往 明 斯 克 的 
航班 每 天 都 有 数 班 。 航 程 需 要 
时 间 约 为 1 小 时 20 分 钟 

此 外 ,从 基辅 ,华沙 , 维 也 
纳 、 伦 敦 ,法 兰 克 福 等 欧洲 各 
地 都 有 飞 往 明 斯 克 的 航班 
"РЕЗ 

国际 线路 上 ,每 天 都 有 从 
莫斯科 ,基辅 ,华沙 开 往 明 斯 克 
的 车 次 。 比 较 方便 的 车 次 如 下 : 
001 22:25 从 莫斯科 (ER 
罗斯 车 站 ) 发 出 ,翌日 7 : 29 
到 达 明 斯 克 。 个 人 卧铺 车 票 
1245 卢布 起 。 
051 19: 19 从 圣彼得堡 发 出 ， 
翌日 9: 17 到 达 明 斯 克 。 МАВ 
铺 车 票 1341 卢布 起 
086 18: 06 从 基辅 发 出 ,翌日 
6: 04 到 达 明 斯 克 。 开 放 围 铺 车 
票 63 格 里 夫 尼 亚 以 上 ,个 人 臣 
铺 车 票 97 格 里 夫 尼 亚 。 

国内 线路 上 有 从 布 列 斯 
特 、 格 罗 德 诺 、 戈 梅 利 等 主 
要 城市 开 往 明 斯 克 的 车 次 


BB 汽车 

国际 线路 上 有 从 黄 斯 
科 、 华 沙 或 者 维尔 纽 斯 、 里 
加 等 波罗的海 沿岸 三 国 发 
往 明 斯 克 的 公交 车 。 在 白 俄 
罗斯 国内 的 公交 车 客运 网 
络 比较 发 达 
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не 


明 斯 克 


Minck (Минск) 


p С 


明 斯 克 是 白俄罗斯 共和 国 的 首都 ,是 个 拥有 170 万 人 口 
的 大 都 市 。 明 斯 克 位 于 白俄罗斯 国土 大 致 中 央 的 位 置 ,水 源 丰 
富 .绿化 较 好 ,展现 了 现代 城市 的 风采 。 同 时 , 明 斯 克 还 是 苏 
联 解体 后 创立 的 CIS( 独 立国 家 联合 体 ) 组 织 的 总 部 所 在 地 。 

11 世纪 后 半期 , 明 斯 克 以 “ 梅 奈 斯 克 ” 的 名 字 在 历史 书 
上 登场 。 与 涅 曼 河和 第 酸 伯 河 相通 的 明 斯 克 从 维 京 时 代 起 就 
是 连接 波罗的海 和 黑海 进行 贸易 的 枢纽 。 

在 基辅 罗斯 时 代 , 明 斯 克 作为 波 罗 茨 克 公国 的 一 部 分 逐 
渐 成 长 。 之 后 的 13 世纪 , 明 斯 克 被 收入 立陶宛 大 公国 ,但 是 
和 莫斯科 公国 之 间 一 直 冲突 不 断 , 明 斯 克 数 次 成 为 争夺 战 的 


| 舞台 。 这 一 期 间 , 明 斯 克 取得 城市 的 权力 并 且 保持 一 定 的 自 


治 ,并 通过 同 汉 萨 同盟 等 的 贸易 逐渐 变 得 繁荣 , 1793 年 第 二 
次 波兰 分 割 后 , 明 斯 克 被 吞并 入 俄罗斯 帝国 。 


市 中 心 的 十 月 广场 


大 部 分 的 航班 都 降落 在 位 于 明 斯 克 市 北大 约 40 公里 
处 现代 化 的 明 斯 克 第 二 机 场 。 从 机 场 到 市 内 ,可 以 乘坐 300 路 
公交 车 ,可 以 到 达 位 于 火车 站 前 的 中 央 公交 车 始 发 站 。 大 约 
耗 时 1 小 时 ,花费 3500 白俄罗斯 卢布 。 乘 坐 出 租车 的 话 还 价 
后 大 约 30 美元 。 
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短途 的 国际 航班 降落 在 市 南 3 公里 处 的 第 一 机 场 。 从 第 
-机 场 可 以 乘坐 能 够 通 往 主干 道 独立 大 街 的 100 路 公交 车 

需要 从 火车 站 和 中 央 公 交 车 始 发 站 到 周年 纪念 饭店 和 
普 拉 湿 塔 宾馆 两 个 宾馆 时 ， 可 以 在 基 洛 夫 公交 车 站 乘坐 69 
路 公交 车 分 别 于 第 五 站 和 第 六 站 下 车 。 下 车 后 请 注意 道路 
左 侧 , 看 到 高 大 的 建筑 就 明白 宾馆 的 位 置 了 

从 波兰 驶 来 的 长 途 公交 车 停靠 在 位 于 市 区 西南 3 公里 
处 的 东 公交 车 始 发 站 。 在 东 公 交 车 始 发 站 ,分 别 有 20、30 路 
无 轨 电 车 开 往 火 车 站 。 


| 游览 明 斯 克 的 方法 i 
2005 年 ,为 了 纪念 第 二 次 世界 大 战胜 利 60 周年 , 白 俄 罗 
斯 总 统 下 令 改 变 明 斯 克 两 条 重要 街道 的 名 字 。 曾 经 的 斯 卡 莉 
娜 大 街 改 名 为 独立 大 街 ,曾经 的 马 软 洛 夫 大 街 改 名 为 胜利 大 
街 。 将 街道 的 名 字 由 白俄罗斯 伟人 名 字 改 为 带 有 社会 主义 风 
格 的 名 字 并 不 太 受 市 民 们 的 欢迎 ， 市 民 们 大 多 依然 使 用 旧 
名 。 不 管 怎样 ,这 两 条 街道 上 的 景点 和 旅馆 较 多 ,游客 一 定 要 
多 加 留意 。 
明 斯 克 的 景点 主要 集中 在 上 述 的 独立 大 街 和 斯 维 斯 洛 
奇 河 周边 。 范 围 并 不 是 很 大 ,但 是 笔直 的 道路 加 上 一 模 一 样 
的 建筑 群 ,步行 游览 的 话 将 有 可 能 感觉 距离 比 实际 要 长 。 
长 8 公里 的 主干 道 独立 大 街 从 如 今 还 谷 立 着 列宁 雕像 
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ФИ 
园地 图 外 

830% 

E ww.airport.by 


人 @ 火 车 站 售票 处 

р.484-А2 

18 пр.Незалежнасці 18 
8225-62-71 

国平 时 8 00-20 :00, 周 六 、 
日 为 8 00-19 : 00 


明 斯 克 火 车 站 


多 游览 者 信息 中 心 

p.484-A1 

E пр.Пераможцаў 19 

B 226-99-00 

9 : 00-13 : 00,13 : 45- 

18:00. 

周 六 ,日 

E www.belarustourism.by 
明 斯 克 政 府 于 2004 年 开 

办 的 游览 者 信息 中 心 位 于 周 

年 纪念 饭店 相 邻 的 建筑 物 里 。 

提供 明 斯 克 和 郊区 地 方 的 宣 

传 册 以 及 地 图 。 同 时 也 提供 旅 

馆 方 面 的 信息 。 


游览 者 信息 中 心 


多 邮局 、 电 话 局 

图 p.484-A2 

E Пр.Незалежнасці 10 

图 平时 8: 00-20 : 00 
周 日 10: 00-17: 00 


上 @ 公 交 车 无轨 电车 以 及 有 轨 
电车 的 车 票 可 以 通用 ,乘坐 时 


车 票 必须 打 孔 。 

乘坐 地 铁 时 必须 用 专用 
的 硬币 塞 入 检票 口 。 一 次 用 
500 白俄罗斯 卢布 。 


的 独立 广场 开始 ,途经 胜利 广场 ,贯穿 整个 明 斯 克 市 区 。 这 两 
个 广场 之 间 是 明 斯 克 市 区 最 繁华 的 地 方 ,到 处 分 布 着 商场 以 
及 书店 .咖啡 店 等 建筑 。 

沿 着 与 独立 大 街 交 叉 的 列宁 街 北上 ,游客 会 在 道路 左 侧 
发 现 拥有 两 座 塔 的 天 主教 会 、 а 
圣母 马利亚 教会 。 而 且 ,这 条 
大 路 与 河 交会 的 地 方 是 明 斯 
克 观 光 的 中 心地 带 。 这 里 有 美 
丽 的 圣灵 大 教堂 以 及 分 布 着 
修复 后 的 第 二 次 世界 大 战 前 


sE 


很 多 街道 路 标 用 白俄罗斯 语 书写 
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英雄 都 市 
房屋 的 圣 三 位 一 体 老 市 区 ,虽然 是 经 过 修缮 的 ,但 仍 向 游客 
展现 了 当时 明 斯 克 的 风采 。 

在 这 里 ,列宁 街 变 为 胜利 大 街 , 再 往 北上 ,道路 两 边 分 布 
着 以 周年 纪念 饭店 为 首 的 三 家 宾馆 。 而 且 在 附近 就 可 以 看 到 
与 手持 小 号 女神 像 并 排 的 英雄 都 市 纪念 碑 。 这 是 明 斯 克 这 座 
城市 不 可 或 缺 的 一 部 分 


| 明 斯 克 的 主要 观光 景 


Li 时 间 旅 行 
Ë 位 一 体 老 市 区 | 
Траецкае Прадмесце 


斯 维 斯 洛 奇 河 的 河岸 有 一 段 是 恢复 了 战 前 风貌 的 商店 
等 建筑 。 在 欧洲 田园 小 镇 中 才 存在 的 三 角形 屋顶 建筑 之 间 分 


对 三位一体 老 市 区 


@ 圣 三 位 一 体 老 市 区 
СЕ 
F$ 
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布 着 花坛 .庭院 .咖啡 屋 以 及 销售 民间 艺术 品 的 特产 商店 等 。 
在 被 称 作 “ 苏 维 埃 主 题 公 园 " 的 明 斯 克 ,这 里 是 唯一 能 够 轻松 
休闲 的 地 方 。 

圣 三 位 一 体 的 名 字 出 自 曾 经 在 这 里 存在 的 圣 三 位 一 体 
教会 。 

这 一 地 区 是 于 20 世纪 80 年 代 主 要 由 学 生 志愿 者 们 进 
行 发 据 并 重建 的 。 如 今 ,这 里 和 周围 的 风格 差异 太 大 ,反而 有 
可 能 会 使 游客 们 产生 一 种 好 像 置 身 于 电影 布景 中 的 不 自然 


感觉 。 
noss, | 
圣灵 
@ 圣 灵 大 教 党 Wt 
ЕН СВЕ НОЕ 
ТЕ 圣灵 大 教堂 修建 于 可 以 俯视 


河流 小 山 丘 上 ,是 一 座 拥有 白色 南 
壁 的 巴洛克 风格 的 教会 。 原本 是 于 
1642 年 作为 天 主教 修女 修道 院 的 
教堂 修筑 的 ,在 明 斯 克成 为 沙俄 领 
地 后 的 1852 年 ， 这 里 变 成 了 俄 罗 
斯 东正教 的 教堂 。 教 堂 正面 有 两 座 
34 米 的 高 塔 ， 高 塔 之 问 是 用 橄榄 
石 拼 成 的 圣母 马赛 克 画 像 。 

教堂 内 部 装饰 有 豪华 的 圣 障 
和 众多 的 宗教 画像 。 其 中 特别 有 名 的 是 北 侧 礼拜 堂 所 收藏 的 
绘 有 圣母 和 幼子 基督 的 画像 一 -《 明 斯 克 圣母 )。1482 年 , 基 
辅 被 蒙古 军队 袭击 时 ,这 幅 画 像 被 扔 进 第 桥 伯 河中 ,结果 竟 
漂 向 了 上 游 到 达 了 明 斯 克 。 如今 人 们 仍然 相信 围绕 这 幅 画 像 
还 会 有 奇迹 发 生 。 


KERREN 
СЕТЕ ЕТА И. 圣 埃 莱 娜 教堂 СЩ 
贺 全 乘坐 地 铁 在 列宁 广场 车 АНИ 


站 下 车 。 圣 西蒙. 圣 埃 业 电教 党 与 独立 广场 上 的 政府 机 关 建 筑 相 
对 ,是 _ 座 红 苇 天 主教 教堂 。 因 为 颜色 ,统称 "红色 教会 " 这 
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座 教堂 建 于 1910 年 ,是 
当地 的 贵族 沃 伊 尼 洛 维 
奇 为 了 纪念 他 两 个 天 折 的 
孩子 西蒙 和 埃 莱 娜 所 
修建 的 教堂 。 

这 座 建筑 外 观 比较 复 
杂 ， 混 合 了 哥 特 式 建筑 和 
罗马 式 建筑 的 风格 。 内 前 
比较 简单 ， 球 坛 中 央 立 着 
巨大 的 圣母 马利亚 和 基督 
МЕ, ЧЕ ЕЖЕ 
玻璃 的 圣 像 


教堂 内 部 装饰 


解 自信 罗斯 历史 的 地 方 


白俄罗斯 民族 历史 文化 博物 馆 | 
Нацыянальны Музей Гасторый Културы Белаусі 


这 里 收藏 有 白俄罗斯 从 石器 时 代 到 现在 的 历史 资料 。 从 


一 件 件 出 土 的 陶器 以 及 装饰 品 .民族 服装 ,游客 可 以 感受 到 | 


白俄罗斯 独特 的 文化 。 

一 楼 展 出 的 是 有 关 既 是 科学 家 又 是 诗人 的 白俄罗斯 文 
艺 复兴 时 期 名 人 一 一 弗朗西斯 -斯 卡 璐 娜 (148x?~1545 年 的 
展品 。 他 同时 也 是 白俄罗斯 翻译 (圣经 ) 的 第 一 人 。 三 楼 则 集 


全 白俄罗斯 民族 历史 文化 博 
物 馆 
Вул.К.Маркса 12 
B 227-43-22 
E 11 : 00-19: 00 
( 闭 馆 前 15 分 钟 禁 止 入 场 ) 
m= 
000 白俄罗斯 卢布 
上 
B 0 # 9 # 582 W 8 ME 
十 (十 月 ) 车 站 下 车 
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Ч 


@@ 白 俄罗斯 共和 国美 术 馆 
E Вул.Леніна20 
B 227-71-63 


E 15480 白俄罗斯 卢布 

Ш 1540 白俄罗斯 卢布 

贺 最 乘 从 地 铁 在 库 帕 洛斯 卡 
ЯЛТЕ, 

ll ww.artmuseum.by 


多 伟大 卫 国 战争 历史 博物 馆 
E пр.Незалежнасці 25а 
B 227-11-66 
№ 10: 00-18: 00 

( 闭 馆 前 1 小 时 禁止 入 场 ) 
圆周 一 
BB 5000 白 俊 罗 斯 卢布 
LESS 
B 00 230 £ E 08 4 
ЖЕНЕ F£, 
{51 ww.warmseum.by 


中 展示 中 世纪 的 徽章 和 武器 。 


B: 俄 罗 罗斯 共和 国美 术 馆 
Нацыянальны Мастацкі. 


白俄罗斯 共和 国美 术 馆 收藏 了 以 俄罗斯 、 а 罗斯 、 k 
兰 画家 为 中 心 的 将 近 2 万 幅 作品 ， 涵 盖 古 典 艺术 到 现代 艺 
术 。 虽 然 没有 什么 特别 有 名 的 作品 ,但 是 从 质 和 量 上 来 说 都 
非常 充实 。 其 中 俄罗斯 画家 列 宾 和 苏 里 科 夫 等 的 作品 是 一 定 
要 参观 的 。 各 幅 作 品 均 有 英语 的 标题 和 解说 。 


伟大 卫 国 成 争 历史 博物 俯 。 
Беларускі Nearer Мука горы Barisan 
Айчыннай Вайны 
据说 , 明 斯 克 在 第 二 次 世界 大 战 中 ,每 四 个 人 就 有 一 个 
因为 战争 牺 性 。 这 座 博物 馆 向 游客 展示 武器 以 及 照片 和 再 现 
战争 场景 的 模型 ,传达 着 被 称 为 大 祖国 战争 的 第 二 次 世界 大 
战 的 历史 。 
当时 ,在 明 斯 克 郊 外 ,纳粹 德国 修建 有 规模 小 于 奥 斯 威 
辛 等 的 集中 营 ,在 那里 屠杀 了 20 万 人 。 这 些 资料 也 在 这 里 被 
展示 了 出 来 。 另 外 ,当时 在 白俄罗斯 游击 队 活 动 活跃 ,有 不 少 
纳粹 抓 到 的 游击 队员 被 插 上 标语 牌 吊 在 绞刑 架 上 的 照片 ,这 
些 照片 让 人 不 由 得 想 要 背 过 头 去 。 所 以 ,参观 这 里 将 可 能 使 
游客 悠闲 的 心情 变 得 沉重 。 


白俄罗斯 旅行 社 
Белинтурист 
Elp.484-A1 
пр.Пераможцау 19 


№ 226-90-56 Ш 223-11-43 
МН 8: 00-13: 00,14 : 00-20 : 00, # H 


和 节日 9: 00-17 : 00 
无 
Bl ww.belintourist.tio.by 


如 果 没有 预订 宾馆 就 来 到 了 明 斯 克 , 那 么 请 
不 要 一 个 人 去 寻找 旅馆 , 先 到 这 里 试 一 下 。 这 里 
可 以 为 游客 寻找 空 的 旅馆 TENEAN 
要 比 直接 付 给 旅 : ha K. 
馆 便 宜 。 这 家 旅 
行 社 和 游览 者 信 
息 中 心 在 同一 座 
建筑 内 。 


Y 
HERR RRE EE ARE D ATAB ARTA a RA ENG -htt p-//4shop103987629. { аобао. co 免费 索取 


俄国 社会 民主 工党 第 一 次 代表 大 会 会 址 博物 馆 
Дом-Музей 1 с’езда РСДРП 
这 座 被 树木 围绕 \ 刷 着 绿 漆 的 小 木屋 位 于 流 消 在 独立 大 
街 下 的 斯 维 斯 洛 奇 河 河岸 。 
1898 年 3 月 1 日 ,“ 俄 罗斯 社会 民主 劳动 党 "创立 大 会 在 


这 里 召开 。 现 在 ,这 里 原封 不 动 的 再 现 了 当时 的 建筑 。 
这 里 展览 有 当时 
以 及 资料 等 。 


者 的 照片 


会 议 使 用 的 房屋 和 9 名 与 会 


伟大 卫 国 战争 历史 博物 馆 
胜利 广场 
Плошча Перамогі 
这 座 竖立 有 高 达 40 米 的 方形 尖塔 的 广场 ， 是 为 了 纪念 


第 二 次 世界 大 战 苏联 胜利 而 修建 的 。 广 场 周围 是 高 度 相 


і 
{ 
М 


ДН ПВР w 


РУ 


胜利 广场 


多 俄国 社会 民主 工党 第 一 次 
代表 大 会 会 址 博物 馆 

E пр.Незалежнасці 31а 
8236-68-47 


№250 白俄罗斯 声 布 

DT 

圆 邓 乘坐 地 铁 在 胜利 广场 车 
站 下 车 


俄国 社会 民主 工党 第 一 次 代 
表 大 会 会 址 博物 馆 
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ожили 

图 пл.Парыжскай Камуны 1 
2006 年 3 月 至 今 ， 歌 舞 

模范 大 剧院 一 直 处 于 维修 状 

ARKAN EFASE 

其 他 的 剧场 进行 公演 。 详 细 情 

况 请 参照 各 公告 


多 歌剧 团 


lI ww.belarusopera.com 


@ 芭 苗 舞 团 
151 ww.balet.by 


多 剧场 售票 处 
{В пр.Пераможцаў 13 


同 的 新 古典 主义 风格 
的 建筑 ， 让 人 感受 到 | 
-种 社会 主义 风格 的 
冷酷 ， 但 是 这 座 广场 
依然 布局 匀称 、 美 丽 
壮观 。 方 形 尖 塔 修建 
于 1954 年 , 基 座 处 镶 
WA 4 幅 描 绘 苏 联军 
队 风 貌 的 浮雕 。 基 座 
前 面 ， 点 燃 着 用 来 追 
忆 战 死者 的 永远 不 灭 
的 火焰 。 

从 广场 台阶 下 去 ， 
游客 将 到 达 连 接着 地 
铁 的 地 下 广场 .地 下 广 
场 中 央 是 灯光 明亮 的 “玻璃 之 轮 ", 四 周 的 墙壁 上 刻 着 众多 在 
战争 中 牺牲 的 军人 的 名 字 。 即 使 在 现在 ,依然 有 很 多 人 在 此 
驻足 ,寄托 哀思 。 


现在 宣传 依然 随处 可 见 


胜利 广场 地 下 的 “玻璃 之 轮 ” 


歌剧 .芭蕾 模范 大 剧院 | 
Лзяржауны Акалэмічны Вялгікі Тэатр Оперы i Балета 


歌剧 、 芭 荤 模范 大 剧院 竣工 于 1937 年 ,于 1939 年 对 外 
开放 。 除 了 被 称 为 传说 的 白俄罗斯 歌剧 演员 拉 利 萨 . 亚 历 桑 
德 罗 芙 斯 卡 娅 之 外 ,还 有 为 数 众多 的 艺术 家 曾经 或 正在 这 个 

台 上 活跃。 

台 分 别 为 歌剧 团 和 m 
芭蕾 舞 团 所 使 用 。 歌 剧 和 
芭蕾 都 非常 值得 观看 。 当 
地 人 一 般 来 这 里 都 盛装 前 
往 ， 所 以 游客 到 这 里 最 好 
也 穿 得 整齐 一 点 。 这 里 可 
容纳 1200 人 。 
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| 近郊 的 主要 观光 景点 
WIPRO bits E 


米尔 古城 


Мірскі Замак | 


米尔 古城 是 位 于 明 斯 克 西 北大 约 90 公里 处 的 同名 小 镇 
的 中 世纪 城堡 。 城 堡 周围 环绕 有 绿 意 盎然 的 公园 和 人 造 湖 ， 
自然 的 美景 和 砖 红色 的 古城 堡 互相 掩映 ,这 里 成 为 相当 受 欢 
迎 的 观光 胜地 。2000 年 ,米尔 古城 被 联合 国教 科 文 组 织 评 为 
世界 遗产 ,而 且 米尔 小 镇 自身 作为 观光 地 的 软 硬 件 建设 也 逐 
渐 完 善 。 从 明 斯 克 有 公交 车 开 往 这 里 ,而 且 游览 后 当天 就 可 
以 返回 ,所 以 强烈 推荐 游客 到 此 游览 。 

米尔 古城 建 于 16 世纪 上 半期 ,建造 者 是 当地 贵族 尤 里 * 
伊利 耶 奇 。 古城 是 哥 特 式 建筑 ,拥有 五 座 塔 和 城墙, 到 尤 里 去 
世 ,这 座 古 城 也 没有 竣工 ,之 后 短暂 搁置 。 到 了 1579 年 ,这 里 
成 为 当时 立陶宛 大 公国 的 最 高 统治 者 尼 古 拉 * 拉 基 维尔 ' 斯 
洛 托 卡 的 领地 ,城堡 被 加 入 文艺 复兴 的 风格 进行 了 改建 。 原 
来 的 城墙 高 达 13 米 , 厚 达 3 米 ,而 此 时 北 侧 和 东 侧 的 城墙 被 
当做 了 内 侧 建造 的 三 层 宫殿 的 外 墙 ， 

之 后 ,城堡 受到 北方 战争 和 拿破仑 战争 等 的 影响 变 得 芒 
芜 ,到 了 19 世纪 ,这 块 土地 的 所 有 者 斯 沃 特 帕 鲁 库 "米尔 斯 
基 大 公 在 修建 周围 公园 的 同时 对 城堡 进行 了 再 次 整修 。 第 二 
次 世界 大 战 中 这 座 古 城 受到 了 巨大 的 损害 ,现在 经 过 修复 这 


五 座高 塔 所 国 绕 的 米尔 古城 | 
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@ 米 尔 古城 
B (01596)230-35 
0: 00-18: 00 


Д 10420 白俄罗斯 卢布 


\ 明 斯 克 中 央 车 站 乘坐 开 
公交 车 ,在 途中 下 车 。 科 
49: 50% 10: 20 的 车 次 比 
较 方便 。 在 车 站 售票 处 预先 买 
HER REH KR RE” 
就 可 以 使 对 方 明白 了 。 如 果 还 
不 行 就 通过 照片 进行 交流 。 需 
要 时 间 大 约 40 分 ， 需 花费 
7540 白俄罗斯 卢布 


全 地 下 监狱 
国 5040 白俄罗斯 卢布 
27 
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| 里 作为 博物 馆 向 公众 开放 。 

向 公众 开放 的 部 分 是 西南 的 高 塔 
(正面 右 侧 ) 和 城墙 的 一 部 分 ,在 中 央 高 
塔 地 下 的 监狱 中 ， 展 示 有 古城 的 历史 
以 及 中 世纪 的 武器 和 旗帜 等 展品 。 城 
堡 的 五 座高 塔 设计 各 不 相同 ， 但 形状 
大 致 一 样 。 只 有 正面 中 央 和 右 侧 的 高 BE 
塔 残 存 有 哥 特 式 的 风格 。 城 堡 在 修建 。 从 中 间 庭院 登 上 高 塔 
时 ,建筑 用 砖 一 块 一 块 的 变化 着 全 砌 方式 ,从 而 墙壁 上 形成 
横竖 的 花纹 ,非常 有 趣 。 更 有 趣 的 是 ,四 方 的 高 塔 和 城墙 并 非 
是 一 体 化 的 ,而 是 从 城墙 中 突出 。 关 于 防御 方面 ,好 像 大 部 分 
| 都 没有 被 考虑 到 。 

参观 完 城堡 ,请 到 周围 的 公园 散步 。 城 保 在 湖面 上 的 倒 
影 依然 美丽 。 城 堡 的 正 后 
方 ,有 一 座 破败 教堂 式 的 建 р 
筑 。 这 座 建 筑 是 斯 沃 特 帕 鲁 Е 
库 ' 米 尔 斯 基 家 族 的 家 族 教 3 
人 堂 。 与 俄罗斯 皇室 同 祖 的 家 
族 的 这 座 家 族 教堂 ， 建 于 
с 1904 年 建筑 上 现在 留 有 巨 从 正面 看 米尔 古城 
米尔 斯 基 家 族 的 教堂 | 大 的 基督 马赛 克 画 像 


米尔 小 镇 的 中 心 广场 。 米 尔 古 域 就 在 附近 ,公交 
车 车 站 也 在 这 里 
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Мінск Е пр.Незалежнасці 11 

位 于 火车 站 附近 的 高 档 宾 | 图 209-90-78 
馆 。 近 年 来 经 过 大 规模 的 装修 ,该 | 国 | 209-91-11 
宾馆 已 转变 为 欧洲 风格 。 作 为 明 | 图 130 美 元 以 上 加 170 美 元 以 上 


斯 克 唯 一 一 座 四 星 级 宾馆 ,这 里 | 国 提供 加 [NM ES 252 ii 


的 服务 和 设施 都 属 一 流 。 ЗЕЯ www.hotelminsk.by 
普 拉 涅 塔 宾馆 p.484-A1 
Планета | К пр.Пераможцаў 31 


普 拉 湿 塔 宾馆 是 位 于 河岸 的 | 图 226-78-53 223-84-16 
英雄 都 市 纪念 碑 附近 的 大 型 宾 | в 226-77-80 
人 馆 。 房 间 布置 雅致 稳重 ,工作 人 员 | 回 82 美元 以 上 
热情 亲切 ， 是 一 家 值得 向 游客 推 | 贺 88 美元 以 上 国 提供 
荐 的 宾馆 。 从 火车 站 发 出 的 69 路 WMV B310 
公交 车 在 附近 停靠 E ww.hotelplaneta.by 


白俄罗斯 大 宾馆 р.484-А1 

Беларусь 209-75-37.209-76-92 z 
白俄罗斯 大 宾馆 位 于 河 对 | gaa 209-76-50 

岸 ,是 一 座 22 层 的 建筑 。 这 里 气 | 图 46 美元 以 上 加 60 美元 以 上 
氛 比 较 正式 ,客人 也 经 常 是 穿着 | 国 提供 ММ 
正式 套装 的 商务 人 士 。 各 种 设施 | 国 521 Я 

全 ,还 配 有 大 型 游泳 池 。 | EB ww.hotel-belarus.by 
IE Старажоўская вул.15 


明 
斯 
克 


尤 比 莱 纳 亚 宾馆 р.484-А1 
Юбілейная 的 办 公 室 。 宾 亿 大 门口 就 是 69 路 
典型 的 国营 旅行 社 式 宾馆 。| 公交 车 的 车 站 
餐厅 、 咖 啡 屋 、 特 产 商店 等 各 种 设 
施 齐 全 。1 楼 的 货币 兑换 处 可 
兑换 旅行 支票 。 与 宾馆 相 邻 就 
能 够 订 机 票 等 的 白俄罗斯 旅行 社 
轨道 宾馆 
Орбита 
位 于 城 
紧邻 ,所 n 
图 пр.Пушкна 39 (8 252-32-08 И ta-hote.com 


пр.Пераможцау 19 
图 226- 90-24 E 226-91-71 
以 上 64 美元 以 上 


加 


М 257-14-20 
60 美元 以 上 
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明 斯 克 的 餐厅 和 商店 


老 磨坊 饭店 
Стары Млын 5000 白俄罗斯 卢布 以 上 。 

者 磨坊 饭店 位 于 胜利 广场 北 [Е пр.Незалежнасці 40 
侧 ， 是 一 家 有 着 舒适 稳重 气氛 的 [284-44-40 12:00-24:00 
小 咖啡 餐厅 。 吃 饭 的 话 ,向 您 推荐 Gi ами 


Г 国有 人 地铁 在 胜利 广场 车 站 下 
汤 类 2500 白俄罗斯 卢布 起 主食 fo 
EEMETA 


Печки Лавочки 


18 пр.Незалехнасці 22 
位 于 市 中 心经 营 烤肉 和 白 俄 “图 227-78-79 

罗斯 莱 着 的 餐厅 。 吃 早餐 和 午饭 图 8:00~24:00 

时 ,之 前 的 配 菜 可 以 随便 吃 (15000 HW 无 

白俄罗斯 卢布 )。 闭 羊肉 串 加 上 BMV 

啤酒 一 般 预 算 为 2 万 白俄罗斯 卢 МОЯ ИЕН 


以 上 。 (十 月 ) 车 站 下 车 。 
马克 西 : 比 斯 
Макси Бис 便宜 的 汤 \ 沙 拉 \ 肉 食 以 及 土豆 饼 。 


这 家 私人 餐馆 位 于 入 口 竖立 | 这 里 距 地 铁 站 也 很 近 ,相当 便利 。 
着 成 排 劳动 者 雕像 的 建筑 物 的 一 ”图 пр.Пераможцау 1 
楼 。 这 里 的 点 菜 方 式 是 服务 员 手 | 圈 8: 00-23: 00 
на, МЕКЕ нк х 
行 点 某 。 在 这 里 ,顾客 可 以 享受 到 | 国 动 乘坐 地 铁 在 湿 米 格 站 下 车 。 


比 亚 洛斯 卡 и WF AA E пр.Незалежнасці 40 

Бярозка E 284-75-89 
AFEA ЯХТ НЯ №9: 00-23: 0 

馆 。 菜 谱 均 为 炸 肉 卷 和 菜 肉 蛋 卷 等 普通 的 菜 荐 ， Wm + 

这 里 的 优点 是 价格 便宜 、 交 通 方便 。 国 他 乘坐 地 铁 在 胜利 广场 车 站 下 车 。 


库 帕 林 卡 СЕ р484-А2 ET TEE BE TUE LE 


Купалінак 这 里 。 

位 于 主干 道 的 白俄罗斯 工艺 品 商店 。 在 这 E прнезалежнаац 19 

里 ,民族 服装 、 新 奇 的 亚麻 布衣 服 、 桌 布 , 人 偶 | 图 平时 10: 00-21 : 00, 周 六 .日 10:00~18: 00 
等 ,种 类 丰富 ,价格 便宜 。 特 别 是 亚麻 布 值得 gm + 
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布 列 斯 特 


М __ 
白俄罗斯 “一 


Беларусь i= ; _ Брест 
"ЗАКОНЕ 
布 列 斯 特 是 与 波兰 接壤 的 边境 城市 。 因 为 曾经 是 立陶宛 
领地 的 缘故 , 布 列 斯 特 被 称 为 “ 布 列 斯 特 - 利 托 夫 斯 克 "。 在 
第 一 次 世界 大 战 中 俄国 革命 后 ,列宁 领导 的 苏联 在 这 里 和 德 amme 
国 签订 了 合约 (《 布 列 斯 特 - 利 托 夫 斯 克 条 约 ), 将 波罗的海 | | osamme 
沿岸 三 国 和 乌克兰 等 广大 国土 让 给 德 加 然而 ,一 战 "中 | — 
德国 败北 ,苏联 单方 面 撕毁 了 条 约 。 这 部 分 历史 在 苏联 历史 | ga wwwbesiby © 
R 行 指 | 一 点 D ° 
ны m 
1941 年 6 月 22 日 ,德国 军队 分 三 路 入 侵 苏联 , 布 列 | щих # 
斯 特 90% 的 城市 设施 在 瞬间 遭 到 了 破坏 。 在 苏 德 开战 一 зниньтлия M 
科 经 由 明 斯 克 连 接 华 沙 的 


个 月 后 ， 明 斯 克 沦 陷 ， 并 在 斯 摩 棱 斯 克也 受到 攻击 的 时 
Ж, wela aka ka kaa и 
抵抗 ,直到 进入 8 
月 布 列 斯 特 全 部 
沦陷 。 因 此 , 布 列 
斯 特 被 授予 "英雄 
城市 ”的 称号 ,要 
塞 中 建 有 巨大 的 
纪念 碑 。 


最 大 的 观光 景点 一 一 布 列 斯 特 要 塞 的 入 口 


| 从 火车 站 前 往 市 内 

火车 站 和 市 中 心 位 于 不 同 的 方向 ， 所 以 从 火车 下 来 后 不 要 
进入 火车 站 ; 穿 过 月 台 东 端 的 跨 线 桥 ,就 可 以 看 到 无 轨 电 车 
车 站 。 在 这 里 乘坐 1 .3、4、8 路 无 轨 电 车 ,在 第 三 站 下 车 后 穿 
过 站 台 旁 的 十 字 路 口 就 可 到 达 国 际 旅行 社 。 


| 布 列 斯 特 的 主要 观光 景点 


Брестская та 


在 面积 广大 的 要 塞 遗址 内 部 ,被 1941 年 6 月 22 日 开始 


олени 


布 列 斯 特 要 塞 


此 文档 来 源 网 络 整理 如 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备 品 请 来 淘宝 店铺 http: //shop103987629. t aobao. con 


铁路 线 上 , 布 列 斯 特 是 和 波 
兰 接壤 的 边境 火车 站 。 列车 
经 过 这 里 时 ,因为 前 苏联 和 
波兰 的 火车 轨道 宽度 不 同 ， 
需要 拍 起 列车 进行 底盘 的 
更 换 。 乘 客 可 以 保持 乘坐 的 
状态 来 观赏 这 一 过 程 。 

从 明 斯 克 开 往 布 列 斯 特 
的 列车 一 天 超过 10 个 班 
次 。 途 中 需要 运行 4.5 个 小 
时 ,车 票 需要 花费 至 少 8270 
白俄罗斯 卢布 

从 莫斯科 发 来 的 较 便 利 
的 列车 为 :027 次 ,15 : 08 从 
莫斯科 (白俄罗斯 火车 站 ) 发 
出 ， 异 日 5: 35 到 达 布 列 斯 
特 。 开 放 卧 铺 568 卢布 ,个 人 
卧铺 1002 卢布 。 

从 基辅 发 来 的 便利 列车 
为 :373 次 ,13 : 48 从 基辅 发 
出 ,翌日 7 : 26 到 达 布 列 斯 
特 , 开 放 卧铺 64 格 里 夫 尼 亚 ， 
个 人 卧铺 99 格 里 夫 尼 亚 。 


多 有 明 斯 克 第 二 机 场 
园地 图 外 

B06 

E ww.airport.by 
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@ 布 列 斯 特 要 塞 博物 馆 
820-41-09 

国 9: 00-18: 00 
园 每 月 最 后 
300 682384 
B50 白俄罗斯 声 布 Ж 
1000 白俄罗斯 卢布 

马 谢 罗 夫 大 街 上 行 
\ 交 车 将 会 比较 便 


мер. 20 分钟 
全 要 塞 除 博物 馆 之 外 的 其 他 地 
方 可 免费 参观 , 且 没 有 时 间 限 制 


模仿 人 面 的 混凝土 制 巨 大 岩山 


全 贝 莱 斯 彻 考古 学 博物 馆 
820-55-54 
10: 00-18: 00 

( 闭 馆 前 45 分 钟 禁 止 入 场 ) 
无 
国 2100 白俄罗斯 卢布 
图 300 白俄罗斯 卢布 、 摄 像 
3980 白俄罗斯 卢布 
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的 纳粹 德国 的 进攻 破坏 的 兵营 和 墙壁 ,都 被 按照 当时 的 样子 
保存 了 下 来 

要 塞 的 入口 是 巨大 的 混凝土 制 星 形 隧 道 , 雄 壮 的 歌曲 以 
及 收音 机 的 节目 还 有 一 种 “ 啦 吓 "声音 的 乐曲 在 这 里 流 消 。 穿 
过 隧道 后 直接 映 入 眼帘 的 是 中 央 高 大 的 方形 尖塔 和 模仿 人 
的 面孔 用 混凝土 建造 的 巨大 岩山 。 朝 着 方形 尖塔 和 岩山 的 方 
向 走 上 几 步 ,就 到 达 了 中 央 广 场 。 

广场 前 面 的 砖 瓦 建筑 废墟 是 “白色 宫殿 ”的 遗址 
年 ,( 布 列 斯 特 - 利 托 夫 斯 克 条 约 》? 就 是 在 这 里 签订 的 

刚刚 提 到 的 方形 尖塔 息 立 在 遗址 正面 很 近 的 地 方 ,尖塔 
前 面 燃烧 着 “永恒 的 火焰 ” 


1918 


布 列 斯 特 要 塞 博物 馆 中 有 很 多 展品 
都 在 向 游客 生动 地 传达 着 当时 战斗 的 历 
史 。 以 要 塞 的 历史 为 首 ,这 里 展示 着 战争 
不 同时 期 的 纪念 品 。 指 示 着 德军 人 侵 和 
禾 炸 开始 时 间 的 钟表 (指示 的 时 间 是 早上 
4 : 00) 以 及 被 战火 烧 熔 的 墙壁 ,还 有 墙壁 
上 刻写 的 “即使 我 死 ,也 不 舍弃 尊严 "之 类 
的 战士 的 语言 ,这 一 切 都 令 人 感到 震撼 。 


аклни 
贝 莱 斯 彻 考古 学 博物 馆 
Археологический Музей“Бярэсце” 


这 座 博 物 馆 位 于 穿 过 布 列 斯 特 要 塞 内 部 桥梁 河流 的 河 
心 洲 上 ,博物馆 的 大 厅 完 全 覆盖 了 木造 房屋 的 遗址 。 这 些 木 


ЯЗ 


造 房屋 只 有 墙壁 保存 了 下 来 。 大 厅 内 部 展示 着 出 土 文物 以 及 
描绘 了 当时 人 们 生活 情况 的 想象 图 。 


海关 没收 物资 博物 馆 
Музей Выратаваныя Мастацкія Каштоўнасці 
这 里 收集 了 海关 所 没收 的 艺术 品 ,是 边境 城市 布 列 斯 
特 所 特有 的 博物 馆 。 一 楼 展 出 的 是 众多 的 宗教 雕像 ,为 了 
偷 运 出 境 而 被 残忍 切断 的 雕像 尤其 醒目 。 二 楼 展 出 的 是 
绘画 和 家 具 等 物品 。 这 里 举办 有 集中 展 出 当地 艺术 品 的 
特别 展览 。 


海关 没收 物资 博物 馆 


再 现 普 日 城市 风貌 的 模型 。 布 列 斯 特 历史 博物 馆 


@ 海 关 没收 物资 博物 馆 
Ø ул.Ленина 39 
T 20-41-95 
国 11 : 00-18: 0 
( 闭 馆 前 45 分 钟 禁止 入 场 ) 
加 周一 .二 
国 2100 白俄罗斯 卢布 
Ш 370 白俄罗斯 卢布 Ж 
3980 白俄罗斯 卢布 


布 列 斯 特 NN пике” 
° Ikm J ` í 
~ 公共 汽车 终点 站 | 

@ ; те es 

/ >: ` 
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和 @ 布 列 斯 特 历史 博物 馆 
{В ул.Леваневского 3 
в 2317-65 
E 10: 00-18: 00 
前 45 分 钟 禁止 入 场 ) 


加 4960 白俄罗斯 卢布 (1 Ж) 


全 别 洛 韦 日 森林 自然 保护 区 
В 保护 区 位 于 布 列 斯 特 以 北 
约 60 公里 处 。 不 要 一 个 人 前 
往 ,那样 将 什么 都 做 不 成 。 请 
在 自己 入 住 的 宾馆 参加 赴 保 
护 区 的 短途 旅行 团 ， 比 如 在 
苏联 旅行 社 二 楼 即 可 登记 ,3 
人 7 小 时 的 旅行 需要 收费 58 
美元 左右 。 


KRATEEN 


布 列 斯 特 历 史 博物 馆 ER 
Музей Гісторыі Горала 


这 座 博物 馆 低 矮 的 建筑 中 收集 了 布 列 斯 特 这 座 城市 的 
历史 。 一 楼 所 展示 的 是 从 1019 年 城市 刚刚 建立 到 被 称 作 布 
列 斯 特 " 利 托 夫 斯 
克 时 期 的 历史 
楼 展示 的 历史 从 
19 世纪 到 现在 。 特 
别 是 遭 到 战争 破坏 
之 前 的 关于 老 城镇 
的 照片 非常 值得 一 
看 ， 吸 引 着 很 多 游 
9 客 。 博 物 馆 使 游客 
通过 视觉 感官 感受 
d 着 城市 从 过 去 到 现 
在 的 变化 。 


Белавежская Пуща | 


该 自然 保护 区 在 天 然 状 态 下 保存 有 包括 世界 上 30 种 珍 
稀 植物 在 内 的 大 约 890 种 动 植物 。 其 中 最 有 名 的 有 ,一 度 在 
野生 状态 下 已 经 灭绝 的 欧洲 野牛 。 与 波兰 国境 内 的 部 分 
起 ,该 自然 保护 区 被 联合 国教 科 文 组 织 评定 为 世界 遗产 (自然 
遗产 )。 

如 果 想 要 观看 动物 的 话 ,向 您 推荐 冬季 前 往 。 冬 季 
保护 区 向 野生 动物 提供 食物 ， 所 以 B 
在 夏季 分 散在 森林 各 处 的 动物 们 到 4 
冬季 都 集中 到 了 喂养 场 。 这 里 深 受 № 
欧美 游客 的 欢迎 。 Š 


联合 国教 利文 组 织 评定 的 世界 遗产 


别 洛 韦 日 森林 自然 保护 区 
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布 列 斯 特 的 宾馆 


| 图 20-20-83 
宾馆 的 位 置 距 火 车 站 稍 远 ,但 | 122-19-00 

是 去 布 列 斯 特 要 塞 的 话 将 非常 便 | 图 88850 白俄罗斯 卢布 以 上 

利 。 设施 齐全 ,在 宾馆 顶层 可 以 远 昧 | № 146000 白俄罗斯 卢布 以 上 

被 绿色 所 覆盖 的 城市 。 宾馆 二 楼 设 有 | ШЯН 

要 务 中 心 ,可 Mi 到 火车 票 和 《机票 。| AMV ES 150 Fl 

{Е пр.Машерова 15 ВБА ww.brest-intourist.com 


| @ ул.Крупской 16 a 
该 宾馆 位 于 安静 的 住宅 区 ，| 23-71-69 


是 一 家 现代 化 宾馆 。 房 间 布 置 简 | 23-78-95 
单 大 方 ,使 人 有 良好 的 居住 心情 。| 图 35 欧 元 
从 火车 站 前 往 可 以 乘坐 зав Шй 
路 无 轨 电 车 在 第 二 站 下 车 即 到 | ШЯН 
达 。 没 有 大 的 广告 板 打出 ,所 以 可 МММ 

以 通过 照片 进行 交流 。 ГЕТ 


БУГ | ЖИ, 68143900 白俄罗斯 卢 
ЗНАНИЕ | 布 以 上 。 

宾馆 。 从 火车 站 前 往 步行 只 需要 5 | E ул.Пенина 2 

分 钟 。 从 正面 入 口 进去 后 左 侧 即 是 | 23-64-17 

宾馆 前 台 。 右 边 的 房间 内 没有 洗手 | 121-02-72 

间 和 淋浴 间 , 需 要 使 用 宾馆 的 公共 | 51760 白俄罗斯 卢布 以 上 

MAPAREN. PLR № 82500 白俄罗斯 卢布 以 上 

的 房间 价格 为 图 86240 白俄罗斯 | 图 另 计 图 83 问 


布 列 斯 特 的 餐厅 autant 


ARINEN 497 在 宝 外 草地 上 进餐 。 
У Озера {Е Парк Кулы и Отдыха 
这 家 人 饭店 位 于 公园 内 部 的 湖畔 ,悠闲 舒适 ， 图 23-57-63 
极 具 田 园 风情 。 顾 客 可 以 在 这 里 以 优惠 的 价格 此 | 图 12: 00-16: 00,17: 00-23: 30 
到 土豆 傍 等 白俄罗斯 菜 着 。 天 气 如 果 哺 朗 ,可 以 | TE 
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eneral Information, 


摩尔 多 瓦 概况 


正式 国名 = 占 总 人 口 的 13.8% ,俄罗斯 族 占 13% ,其 他 
x 还 有 加 告 兹 族 等 其 他 民族 。 


3) 语 ë 38 


y 尼 亚 "r 通用 摩尔 多 瓦 语 和 俄语 


EP E 
H 旗 的 基础 上 增添 了 宗 а | 
摩尔 多 瓦 的 国徽 ,于 俄罗斯 东正教 以 及 罗马 尼 亚 东正教 等 


1990 年 制定 。 я + Ее | 

E M A ЖЕНЯ 有形 成 的 丘陵 地 带 和 湿地 面积 广 
在 罗马 尼 亚 т" Е gr 大 。 多 瑙 河 的 支流 普 鲁 特 河 在 摩尔 多 瓦 西部 

加 了 萨 拉 比 亚 牛 头 的 设 。 流 消 ， 构 成 了 摩尔 多 瓦 和 罗马 尼 亚 的 天 然 国 


4 


zj 计 , 于 1990 年 制定 FE o 东部 流 消 着 德 涅 斯 特 河 。 摩 尔 多 瓦 的 大 半 

2 国土 都 是 海拔 200 米 以 下 的 丘陵 地 带 

© ñ Ш на $ 

Š 弗 拉 基 米尔 ' 沃 洛 宁 总 统 2006 年 4 月 ) 属于 东 二 时 区 

Ë 面 я ШИ - = 7 
33843 平方 公里 夏季 炎热 ,冬季 比较 温暖 

5 Á n S @Ú6i⁄ 50 F p 52UR OB K IR 

Б 443 万 (2003 年 统计 ) Ç тача 2 

È 首 都 | н 

六 

е 基 希 讷 乌 ( 人 口 71 万 ,2003 年 统计 ) 

~ 

S svgovterdens 

| 

e i 

к : 
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я m 29 

货币 单位 为 列 伊 。 辅 助 货币 为 巴 尼 ， 
100 EJE =1 列 伊 。 

按照 2006 年 4 月 的 汇率 ,1 美元 大 约 
等 于 14 列 伊 。 汇 率 经 常 有 变动 。 

现在 市 面 上 流通 的 纸币 面值 有 1000、 
500.200.100.50.20.10.5.1 列 伊 ， 硬 币 


有 50、25 、10 .5 巴 尼 。 


电压 和 插座 sa 
电压 为 220 伏 ,频率 为 50 ЖЗ. ИЕ 
为 欧洲 C 型 标准 。 
邮政 .电话 | 
邮政 服务 不 太 好 。 


这 里 的 公共 电话 可 以 拨打 国际 长 途 。 
电话 卡 在 邮局 、 电 话 局 以 及 零售 店 等 场所 


| 从 摩尔 多 瓦 拨 到 中 国 


(从 摩尔 多 瓦 拨 到 中 国 北京 的 1234-5678) 


拨 去 掉 开头 0 的 北京 区 号 нее 10 
1 
| 对 方 的 电话 号 码 ee 1234-5678 


先 所 国际 长 途 电话 识别 号 Q... 00 


都 有 出 售 。 也 可 以 到 电话 局 在 柜台 上 拨打 

国际 长 途 电话 。 

签 证 в | 
签证 非常 必要 。 办 理 签证 不 需要 保证 

Лав. 


аза Е 
非常 必要 。 规定 和 俄罗斯 相同 (一 p.24)。 
出 入 境 => 


限制 携带 的 物品 主要 有 香烟 (50 支 
以 内 免税 )、 啤 酒 (2 升 以 内 免税 )、 葡 萄 
酒 、 伏 特 加 等 酒精 饮料 (1 升 以 内 免税 )、 
摄影 器 材 (1 套 免税 ) 等 。 

入 境 时 有 必要 对 所 携带 外 国货 币 进行 
申报 ,虽然 没有 设 定 对 外 币 的 携带 限制 ,但 
是 不 能 携带 已 经 向 海关 申报 金额 以 上 的 外 
币 。 当 携带 相当 于 5000 美元 以 上 的 外 币 
时 ,超出 部 分 需要 通过 国立 银行 进行 汇款 。 
海关 申报 书 在 出 境 时 需要 上 交 。 
治安 в: | 

治安 并 没有 那么 差 ， 但 是 也 需要 一 些 
常识 性 的 注意 。 官 员 的 腐败 也 有 一 定 程度 
的 存在 。 


从 中 国 挨 到 摩尔 多 瓦 | 
OPEREER STi 12-34-56) 


国际 长 识别 号 码 с 00 | 

谭 尔 多 瓦 国际 长 途 电话 代码 

! | 

拨打 去 掉 开 头 0 的 国内 区 号 -rere 22 

| 

对 方 的 电话 号 码 12-34-56 
501 
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摩尔 RZ 


ETEN 


< vt | 
布加勒斯特 ( 约 需 1 小 

Н). ЙИН Жо 小 时 ) 等 | 

地 均 有 圾 班 飞 往 基 希 讷 乌 。 


СЕЗ 

| 。 布加勒斯特、 莫斯科 ( 约 
需 28 小 时 )、 基 辅 ( 约 需 15 
小 时 )、 教 德 萨 ( 约 需 5 小 时 )| 
| 等 地 有 火车 前 往 基 希 讷 乌 。 


和 @ 摩 尔 多 瓦 旅游 局 网 址 


EB] ww.turism.md 


全 电话 局 
18 Bd.Stefan cel mare 65 
Млн 

在 街头 可 以 买 到 公用 电 
话 的 电话 卡 ,1 楼 有 网 络 室 。 


人 @ 摩 尔 多 瓦 交流 财团 网 站 
摩尔 多 瓦 共和 国 虽 是 个 小 
国家 , 却 有 着 得 天 独 厚 的 自然 条 
件 ,人 们 安居 乐 业 ,是 一 个 非常 
漂亮 的 国家 。 为 读者 对 摩尔 多 瓦 
更 加 了 解 ,我 们 在 这 里 介绍 摩尔 
多 瓦 的 基本 情况 。 请 务必 浏览 。 
El ww.fmjr.moldova.md( 打 扰 ) 


多 国立 美术 人 馆 
E p.503 
824-03-78 
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关于 基 希 讷 乌 的 由 来 ,有 三 种 说 法 ,其 一 是 “ 羊 群 聚集 之 
处 ”; 其 二 是 “泉水 ”; 其 三 是 “修道 院 之 村 ”。 这 里 曾经 是 犹太 人 
和 罗马 人 的 城市 ,1820 年 9 月 至 1823 年 5 月 被 流放 至 此 的 
普希金 将 基 希 讷 乌 称 为 " 索 多 玛 城 "( 淫 乱 之 都 )。 但 是 ,经 历 过 
战火 之 后 ,现在 的 基 希 讷 乌 道路 分 布 如 棋盘 一 般 , 是 一 座 典型 
的 前 苏联 式 城市 。 斯 特 凡 大 公 大 街 笔 直 地 穿 过 市 中 心 ,路 两 
侧 分 布 着 各 政府 机 构 、 宾 馆 、 剧 场 ,美术 馆 、 纪 念 碑 等 。 


从 机 场 、 车 站 前 往 市 区 的 方法 
从 机 场 乘 165 路 小 型 公交 前 往 市 区 比较 方便 ， 终 点 
位 于 斯 特 凡 大 公 大 街 与 依 斯 玛 依 尔 的 交叉 路 口 ， 需 时 约 20 
分 钟 。 
从 火车 站 前 乘 1.4.5.8 路 无 轨 电 车 可 至 斯 特 凡 大 公 
大 街 。 


游览 览 25 Е 5 的 方法 
基 希 讷 乌 的 景点 集中 在 经 市 中 心 由 东南 向 西北 延伸 的 斯 
特 凡 大 公 大 街 沿途 。 

但 是 要 从 位 于 大 街 东南 方向 的 解放 广场 开始 游览 。 在 这 
个 广场 的 中 心 建 有 方 尖塔 形 的 纪念 碑 ， 国 家 饭店 和 基 希 讷 乌 
宾馆 像 把 广场 包围 一 样 , 隔 着 大 街 ,国家 饭店 对 面 是 有 着 漂亮 
蓝 色 圆 屋顶 的 圣 蒂 龙 大 教堂 。 

踏 上 大 街 ， 从 广场 向 西北 方向 前 进 ， 左 侧 是 电话 局 的 大 
楼 ,在 下 一 个 街区 向 右 转 会 看 到 一 个 很 大 的 露天 市 场 ,这 里 出 
售 当天 的 蔬菜 和 水 果 ,面包 ,以 及 肉 ` 火 腿 等 ,十 分 新 鲜 ,感觉 
像 是 市 民 的 厨房 一 般 。 汽 车 总 站 位 于 市 场 里 面 。 

沿 大 街 向 前 走 ,左边 是 市 政府 ,继续 走 到 与 普希金 路 交叉 
之 处 ,在 右 侧 可 以 看 到 大 大 的 凯旋 门 。 凯 旋 门 的 背后 是 一 个 
很 大 的 公园 ,公园 中 建 有 基 希 讷 乌 大 教堂 。 


隔 着 大 街 ,在 凯旋 门 的 正 对 面 是 国会 ,国会 旁边 的 街区 | @ 国 立 历史 博物 馆 
则 是 斯 特 凡 大 公公 园 ,公园 入 口 处 建 有 被 称 为 摩尔 多 瓦 公国 | BPS i a 
建国 之 父 的 斯 特 凡 的 纪念 碑 。 10:00~18:00 

沿 普希金 大 街 向 左 转 ,在 第 一 个 街区 可 看 到 国立 美术 馆 ,| 
丰 转 可 看 到 国立 历史 博物 馆 。 如 果 沿 普希金 大 街 一 直 走 ,在 尽头 
处 向 右 转 ,可 以 看 到 以 前 的 水 塔 即 现在 的 市 立 博物 馆 的 高 塔 

ee @ 市 立 博物 馆 

国立 民族 历史 博物 馆 位 于 离 市 立 博物 馆 很 近 的 科 格 尔 p503 
尼 恰 如 路 上 。 这 座 建筑 第 一 眼看 上 去 很 有 阿拉 伯 的 王宫 风 | 822-60-37 

格 ,内 部 展 出 的 多 为 讲述 这 个 被 外 国 占领 ,被 历史 捉弄 的 国 | 国 
家 真正 意义 上 的 历史 资料 国 1 列 人 

沿 普希金 大 街 向 右 转 , 走 一 段 距 离 后 ,在 道路 尽头 处 的 | H T 
小 区 中 有 马扎 拉 凯 教堂 ,这 座 教 堂 建 于 1752 年 , 比 基 希 讷 乌 | @ 市 立民 族 历史 博物 馆 
B p.503 


824-40-02 
返回 大 道上 ， 通 过 公园 国 10:00~18:00 

后 , 右 侧 是 歌剧 院 。 沿 歌剧 院 | m 月- 
和 总 统 府 之 间 的 马路 向 右 转 ，| 时 2 
直 走 可 到 安 东 潘 路 ， 这 条 路 上 

贸 着 普希金 创作 《 叶 甫 盖 尼 。 рой 
奥 滥 爹 ) 时 的 家 ,现在 被 作为 普 | m 24-26-85 
TEMEN. WREN | H 0: 0 -16 0 
持 着 当时 的 原貌 ， 对 俄罗斯 | роя 
文学 迷 而 言 是 必 到 之 处 。 Ме 


777 | 
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基 希 讷 乌 的 宾馆 otel 


Dedeman Grand str.Mitropolit Varlam 77 РИ i 
2003 年 开业 的 土耳其 资本 的 宾 | 图 20-12-01 8120-12-72 A É 

馆 , 是 基 希 讷 乌 最 高 档 的 宾 信 ,所 有 设 | 国 图 150 欧 元 以 上 №170 Е 

施 一 应 俱全 。 外 国 商务 人 士 多 选择 | @ ВЕ BIA 


此 处 ,有 商务 中 心 、 健 身 中 心 等 设施 。 | BBB wwdedemangrandchisinaucom 


National Bulevardu] Stefan ce] Mare 4 
面向 解放 广场 的 一 家 老 旅游 旅 | 图 54- 03-01.54-03-05 

馆 。 一 楼 有 一 个 小 酒吧 和 服务 皮 ( 摩 尔 | 54-04-94 

РЕЖ КИКА, FAA- 目 43 上 М 58 欧 元 以 上 

家 24 小 时 营业 的 超市 ,非常 方便 Ши 83198 


宇宙 жж p.503 


Cosmos 图 54-27-57.54-27-70 
22 层 高 的 高 层 宾馆 。 在 前 苏 54-27-44 
联 时 代 ,外 国 游客 经 常 选 择 此 处 ， 50 欧 元 以 上 MRENE 


REFS. KTA WEE. HE | ММ 
等 。 从 火车 站 步行 约 5 分 钟 即 到 。| 辆 提供 E 332 F 


Piat Negruzzi 2 151 ww.hote1-cosmos.com 
阿 德 莱 萨 
Adresa 个 房间 的 照片 


-家 出 租 公 | WB Bulevardul Negruzzi 1 
上 , 洪 留 登 | 图 54- 43-92.27-46-98 
E24 小 时 营业 ,| 27-20-96 

有 附 照 片 的 目录 ， 网 站 上 也 有 各 | В www.adresa.md 


麦 利 迪 ЖХ р.509 E str.Jighina 42 


Meridian 27-06-20 27-05-82 


位 于 市 场 背面 的 一 家 宾馆 ,虽然 周边 地 区 比 350 列 伊 以 上 EB 400 列 伊 以 上 
较 杂 乱 ,但 是 个 方便 购物 的 地 方 回 MV 图 115 Fl 
萄 叶肉 图 和 其 他 配 莱 等 


经 营 摩尔 多 瓦 菜 着 的 餐厅 。| W str.Bucuresti 64 
内 部 装饰 为 农家 风格 ,进门 后 , 店 | 图 22-76-92 
员 按 照 传 统 方式 ， 以 葡萄 酒 和 胡 : 00-23: 00 
桃 迎接 。 菜 式 丰富 ,有 传统 料理 葡 


s 


504 | 
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高 加 索 位 于 原 苏 联 境内 欧洲 地 区 的 最 南 
端 , 西 濒 黑海 和 亚 速 海 , 东 临 里 海 。 大 高 加 索 山 
脉 自 西北 向 东南 横 豆 高 加 索 地 区 中 部 ， 其 北部 
是 北 高 加 索 , 山脉 以 南 称 为 外 高 加 索 。 高 加 索 地 
区 气候 温和 ,自古 以 来 就 有 人 类 居住 。 

北 高 加 索 位 于 现在 的 俄罗斯 联邦 境内 , 包 
括 车 臣 、 达 吉 斯 坦 、 印 古 什 、 北 奥 塞 梯 、 卡 拉 恰 
伊 一 切 尔 克 斯 阿迪 格 、 卡 巴尔 达 一 巴尔 卡尔 7 
个 少数 民族 共和 国 和 克拉 斯 诺 达尔 边疆 区 南部 
地 区 和 斯 塔 夫 罗 波 尔 边疆 区 南部 地 区 。 斯 塔 夫 
罗 波 尔 从 沙皇 时 期 起 就 是 有 名 的 温泉 疗养 地 ， 
现在 仍然 有 很 多 人 到 这 里 来 观光 、 休 养 。 前 苏联 
领导 人 戈 尔 巴 乔 夫 就 是 斯 塔 夫 罗 波 尔 地 区 出 


高 加 ~ нж 
° 100km 
主要 道路 R 罗斯 EAR S 
ae =: Kasar sean PER 
车 臣 共 和 国 3 
f 5 ханне 
R $ [ w A N 
— anran 
REBA м 阿 зунан 
Ф. msasuwmam 8° 
озна / 
шат ` REHN = l X 
j AN SS AR раво 
qp ве 
Е ) inm 
лив, š 
二 亚美尼亚 伊朗 
\ 埃 里 温 LEST] 
жежяљо ояи» 
土耳其 亚 拉 腊 山 小 亚 拉 腊 山 


506 
作 交 档 来 源 网 络 整理 - 姐 需 更 多 旅行 攻略 旅行 必 备 品 -请 来 淘宝 店铺 -httP-//shop103987629.taobaa-con_ 免费 索取 


兴 位 于 俄罗斯 境内 的 车 臣 共和 国 已 经 发 表 了 独立 宣言 ， 
这 一 地 区 经 常会 有 恐怖 活动 和 武装 冲突 发 生 ,所 以 旅行 
| 时 应 避 开 这 一 危险 地 带 。 


| (EMRE) 


| 19 世纪 沙俄 的 势力 迅速 扩张 ， 高 加 索 作 
| 为 沙俄 南部 的 出 海口 成 为 了 沙俄 向 外 界 扩 
张 的 重要 基地 。 沙 皇 把 不 听从 自己 命令 的 贵 
族 都 流放 到 这 里 ， 这 反而 让 他 们 感受 到 了 这 
| 块 不 同 于 基督 教 世界 的 新 殖民 地 不 可 思议 的 
魅力 。 

普希金 虽然 只 在 这 里 待 了 不 到 三 年 的 时 
| 间 , 但 是 却 在 这 里 写 下 了 无 数 优美 的 诗篇 ,其 
| 中 的 代表 作 就 是 长 篇 叙事 诗 《 高 加 索 的 俘虏 》 
(1821 年 )。 故 事 讲述 了 在 战争 中 被 俘 的 俄罗斯 
士兵 与 美丽 的 切 尔 克 斯 少女 的 爱情 故事 。 

普希金 在 决斗 中 重伤 后 去 世 。 莱 蒙 托 夫 
愤然 作 ( 诗 人 之 死 ) 一 诗 ,直言 杀害 普希金 的 
| 罪魁 祸首 是 俄国 上 流 社 会 。 他 也 因此 被 流放 
生 ， 他 就 是 在 这 里 接待 了 前 来 度假 | 到 高 加 索 。 他 从 普希金 的 诗 中 得 到 启示 ， 
的 勃 列 日 涅 夫 秘 书 长 等 人 才 得 以 升 | 创作 了 更 加 具有 悲剧 色彩 ,以 俘虏 和 少女 共 
迁 。 同 死去 为 结局 的 同名 诗作 《高 加 索 的 俘虏 》 
外 高 加 索 是 格鲁吉亚 、 阿 塞 拜 “| (1830 年 )。 莱 蒙 托 夫 创 作 了 很 多 以 高 加 索 为 
疆 和 亚美尼亚 三 国 所 在 的 地 理 区 主题 的 作品 ,其 中 大 多 数 都 是 带 有 凄美 色彩 
域 。 外 高 加 索 的 一 部 分 地 区 位 于 亚 | 的 作品 。 
洲 , 它 与 土耳其 、 伊 朗 接壤 。 格 鲁 吉 | 之 后 , 托 尔 斯 泰 又 创作 了 不 同 题材 但 同 
亚 和 亚美尼亚 从 4 世纪 开始 就 是 基 | 名 的 作品 (高加索 的 俘 房 X1872 年 )。 托 尔 斯 
督 教 国家 ， 而 阿塞拜疆 却 被 波斯 统 | 泰 在 俄 土 战争 ( 克 里 米 亚 战争 ) 时 来 到 高 加 索 
治 了 很 长 一 段 时 间 ， 是 一 个 伊斯兰 ”| 从 军 ,他 在 军队 中 创作 了 军事 小 说 《 塞 瓦斯 
教 国家 。 托 波 尔 故事 》。 读 到 这 本 书 的 沙皇 亚历山大 

一 世 非 常 欣赏 托 尔 斯 泰 的 才华 ,把 这 位 未 来 
| 的 大 作家 召回 了 圣彼得堡 。 


高 
加 
索 
地 
区 


Нож Ente Н Е 
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eneral 


阿塞拜疆 概况 


阿塞拜疆 共和 国 
а в ш 


呈 横 长 方形 ,长 
C 与 宽 之 比 为 2 : 1, 由 

:个 平行 的 横 长 方形 
相连 而 成 , 自 上 而 下 分 别 为 浅 蓝 、 红 \ 绿 三 
色 。 浅 蓝 代表 土耳其 民族 ， 绿 色 代表 伊 斯 
兰 ,红色 代表 现代 化 。 红 色 部 分 中 间 有 一 弯 
新 月 和 一 颗 八角 星 。 


呈 圆 形 。 三 个 同心 
圆 , 圆 面 上 有 一 颗 白色 八 
角 星 , 星 中 心 为 火焰 的 图 
案 , 它 是 阿塞拜疆 的 别名 
“ 火 之 国 "的 象征 。 阿 塞 拜 
疆 的 地 下 蕴藏 着 很 丰富 的 石油 资源 ， 地 表 

经 常会 出 现 自燃 火 ,“ 火 之 国 "由 此 得 名 
元 首 

伊 尔 哈 姆 " 阿 利 耶 夫 总 统 

ия 
86600 平方 公里 
人 n 

814 万 人 (2003 年 统计 ) 
首 都 

巴 库 (1818000 人 ,2001 年 统计 ) 
民族 构成 

主要 构成 为 阿塞拜疆 人 占 90% RE 
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Information 


斯 人 占 2.5%、 列 兹 基 人 等 高 加 索 系 诸 民 族 
占 3.2% 

官方 语言 为 阿塞拜疆 语 ( 属 阿 尔 泰语 
系 南 支 突厥 语族 ), 通 行 俄语 。 
= Я N 
居民 主要 信奉 伊斯兰 教 ， 有 七 成 是 什 


MYR, ЕЛЕ W HUNRA W 
东正教 ,基督教 ,犹太 教 等 。 
Е + x 


阿塞拜疆 位 于 大 高 加 索 山脉 的 南面 ， 
东 濒 里 海 , 南 接 伊朗 和 土耳其 , 北 与 俄罗斯 
相 邻 , 西 傍 格鲁吉亚 和 亚美尼亚 。 伊 朗 境 内 
的 东西 阿塞拜疆 省 和 阿尔 达 比 勤 省 的 很 多 
居民 都 说 阿塞拜疆 语 ， 因 此 这 一 地 区 被 阿 
塞 拜 疆 人 称 为 “ 南 阿塞拜疆 "。 此 外 , 阿 塞 
拜 疆 西南 部 将 近 两 成 的 领土 都 被 亚美尼亚 


占领 了 
в Е. 
中 央 部 分 属 温带 大 陆 性 气候 ,平原 、 低 
热带 气候 ,温暖 多 雨 ,气候 旦 多 样 性 
变化 。 总 体 来 说 夏季 气候 炎热 干燥 ,冬季 除 
山岳 地 带 外 也 比较 温 


A 


量 
мии 
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通 ЕЯ 

KEADAAN MRTA, 
100 高 庇 克 =1 马 纳 特 。 

2006 年 1 月 阿塞拜疆 进行 了 货币 改 
革 , 导 人 了 新 的 纸币 和 硬币 。 现 在 阿塞拜疆 
国内 流通 着 新 旧 两 种 货币 ,5000 旧 马 纳 特 
兑换 1 新 马 纳 特 。2006 年 3 月 美元 竞 马 纳 
特 的 汇率 为 1 美元 兑换 0.91 新 马 纳 特 ( 约 
等 于 4600 旧 马 纳 特 )。 

旧 马 纳 特 有 5 万 .1 JJ .1000.500.250 
马 纳 特 的 纸币 ,没有 硬币 。 新 马 纳 特 的 纸币 
2 1,5.10,20,50 新 马 纳 特 的 ,硬币 有 面值 
为 1.3、5、10,20、50 高 庇 克 的 。 


电压 和 插座 
220,50 #26. ВАН С 型 插座 。 


Е _ 
需要 签证 。 

出 入 境 š 
进入 阿塞拜疆 境内 的 多 数 情况 下 是 不 


需要 填写 海关 申报 表 的 ， 但 是 如 果 万 一 物 
品 丢失 就 要 用 到 海关 申报 表 ， 所 以 建议 大 
家 在 条 件 允 许 的 情况 下 还 是 向 海关 提交 申 
请 比较 稳妥 。 还 有 需要 注意 的 是 在 携带 类 
似 古 绒 千 这 样 的 物品 出 境 ， 需 要 得 到 有 关 
部 门 的 批准 。 


i ЕУ 日 
让 1 月 1 日 新生 6 月 15 日 XEAN 
中 1 月 20 日 ”殉国 者 纪念 日 6 月 26 日 HFH Ë 
外 3 月 8 日 。 国际 妇女 节 10 月 18 日 -国家 日 
3 月 21 日 。 伊 历 新 年 (伊朗 文化 转 的 立春 ) иян 宪法 纪念 日 | 
5 月 9 日 ”战争 胜利 纪念 日 11 月 17 日 ”民族 生存 日 
end 共和 国 日 12 月 31 日 вямжяилиан $ 
WILLA asjas 


从 阿塞拜疆 往 中 国 
| TIEA ВН) 
国际 电话 识别 号 码 ........................ 00 
[ aZ Aa. 8 
+ 
去 掉 开 头 0 的 北京 区 号 QQ... 10 
N J38S8........................ 1234-5678 


мя 


БИЯ 12- 34- үүт 
国际 电话 识别 号 码 


1 


НЖЯИК З 
l 
НОЖИ -rninn 12 
П 

12-34-56 


И рса. НОРИН, 
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阿塞拜疆 


Azərbaycan 


巴 库 区 号 812 


< vu 

МЕЯЯЧАХН. Е, 
Е ERT A 
利 斯 等 地 都 有 航班 连接 。 黄 
斯 科 每 天 都 有 航班 发 往 这 
里 ,需要 3 个 小 时 左右 。 此 
外 伦敦 、 伊 斯 坦 布尔 等 地 也 | 
有 发 往 这 里 的 航班。 


qm 火车 
格鲁吉亚 的 第 比 利 斯 每 
| 天 都 有 发 往 这 里 的 夜行 列 
车 ， 但 是 车 内 的 治安 好 像 不 
| 是 很 好 。 同 样 俄罗斯 发 往 这 
| 里 的 火车 的 治安 也 比较 差 。 | 
аже | 
阿 塞 拜 强 与 格鲁吉亚 
的 第 比 利 斯 伊朗 的 德黑兰 
大 不 里 士 等 地 都 有 汽车 相 
通 。 国 内 的 合 基 , 扎 卡 洪 雷 等 
城市 之 间 也 都 有 汽车 相通 。 
| 
Е) 
ЕТТТ 
ЯИУНЕННИЖЯНН 
客船 ,运行 是 不 定期 的 。 


多 比 那 机 场 

E p.517 

2 25-79-00 

E www.a irportbaku.com 


位 于 里 海 西 岸 阿 普 欣 伦 半岛 南部 的 巴 库 , 是 里 海 的 一 个 
大 港口 ,人 口 超过 180 万 ,外 高 加 索 第 一 大 城市 ,阿塞拜疆 共 
和 国 的 首都 。 石 油 是 巴 库 的 经 济 命脉 ,很 多 巴 库 的 居民 都 是 
从 事 与 石 油 相关 的 工作 ,有 “阿塞拜疆 的 石油 井 架 比 那里 的 
村 落 还 要 多 "的 说 法 。 

巴 库 也 是 古代 丝绸 之 路 的 一 站 ,过 去 很 多 商 队 都 会 经 过 
这 里 。 在 城墙 围绕 的 巴 库 古城 的 大 街 上 可 以 看 到 很 多 伊斯兰 
风格 的 清真 寺 和 尖塔 ， 它 们 似乎 在 向 人 们 述说 当时 的 繁华 。 
高 加 索 虽 然 位 于 丝绸 之 路 上 ,但 是 由 于 地 理 位 置 的 关系 它 并 
没有 被 很 多 人 知道 。 

巴 库 在 波斯 语 中 就 是 “ 风 的 城市 "的 意思 。 正 如 这 个 名 字 
一 样 , 巴 库 经 常会 刮 很 大 的 风 。 这 里 的 气候 温暖 少雨 ,7 月 份 
的 平均 气温 为 26C, 冬 天 气温 也 在 0 只 以 上 。 从 春天 到 秋天 
的 这 段 时 间 是 来 这 里 旅游 的 最 佳 季节 。 


从 机 场 , 火 车 站 ,汽车 站 到 市 区 
巴 库 的 比 那 (Bina) 机 场 位 于 市 区 外 东北 方向 25 公里 处 。 
出 了 机 场 后 可 以 乘坐 16 路 汽车 ， 这 辆 汽车 的 终点 站 是 阿 塞 
拜 疆 航 空 的 国际 线路 售票 点 所 在 地 “28 May”, 但 是 车 的 数量 
比较 少 。 机 场 附近 的 出 租车 司机 有 的 会 在 外 面 等 ,也 有 在 机 
场 大 厅 等 的 。 在 机 场 大 厅 的 出 租车 司机 胸 前 都 挂 着 证 件 , 穿 
着 也 很 整齐 。 但 是 其 中 有 的 司机 会 主动 上 来 招徕 顾客 ,到 了 
目的 地 后 又 向 旅客 多 要 钱 ， 所 以 在 乘坐 前 一 定 要 先 谈 好 价 
Ro 乘坐 机 场 旁边 或 一 层 停 车 场 附近 的 出 租车 到 市 区 大 约 需 
要 6~10 美 元 。 
巴 库 的 汽车 总 站 位 于 旧 街 区 以 北 3 公里 处 ,这 里 有 发 往 
市 内 的 专线 汽车 。 写 有 “28 May "的 专线 汽车 经 过 巴 库 火 车 站 
前 的 广场 。 
从 火车 站 大 约 步行 10 分 钟 就 可 以 到 阿 普 歇 伦 饭店 。 如 


| 
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果 是 到 旧 街 区 、 国 际 旅行 社 饭店 方面 乘 地 铁 比较 方便 。 在 “28 
May" 地 铁 站 或 巴 库 索 维特 地 铁 站 下 车 离 旧 街区 比较 近 。 


游览 巴 库 的 方法 
巴 库 的 中 心地 带 大 致 可 以 分 为 三 个 地 区 。 首 先是 里 海 与 
铁道 站 之 间 的 新 街区 , 它 的 西 面 是 旧 街区 ,还 有 可 以 俯 栈 整 
个 城市 的 高 台 。 巴 库 的 市 区 虽然 很 大 ,但 是 它 的 主要 景点 和 
宾馆 都 集中 在 市 中 心 ,徒步 就 差不多 可 以 逛 完 。 市 区 差不多 
一 天 就 可 以 人 逛 完 ,再 加 上 郊区 的 景点 3 天 也 就 足够 了 。 


全 里 海 的 风 
这 里 最 著名 的 景点 就 是 世界 最 大 的 内 陆 湖 一 一 里 海 。 从 
阿 普 歇 伦 饭店 前 的 广场 到 旧 街区 是 沿 里 海 建造 的 海岸 公 
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巴 库 郊外 的 石油 采 握 地 


@ 中 央 邮 电 局 
中 央 邮 电 局 就 在 阿 普 欣 
би 


园 。 虽 然 里 海 是 内 陆 湖 , 但 却 正如 它 的 名 字 一 样 给 人 以 大 
海 的 感觉 。 里 海 的 对 岸 是 中 亚 地 区 , 驶 往 伊朗 的 船 也 是 从 


| 这 里 出 发 。 此 时 真 想 乘 着 小 船 , 漂 到 伊朗 去 。 


海岸 公园 的 右边 ,国际 旅行 饭店 的 旁边 就 是 通 往 高 台 的 
台阶 。 这 里 以 前 叫做 基 洛 夫 公园 ,前 苏联 共产 党 中 央 政治 局 
委员 和 中 央 书 记 基 洛 夫 的 雕像 就 建 在 这 里 。 现在 这 座 雕 像 已 
经 没有 了 ,1990 年 这 里 建 起 了 很 多 纪念 在 纳 戈 尔 诺 ' 卡 拉巴 
赫 战 争 中 牺牲 的 苏联 士兵 的 纪念 碑 。 

海岸 公园 从 头 走 到 尾 大 约 需要 20 分 钟 ， 然 后 再 登 上 高 
台 需 要 15 分 钟 左右 。 巴 库 是 一 座 风 的 城市 ,迎面 里 海 吹 来 的 


| 强风 吹 干 了 每 个 人 头 上 的 汗水 


全 新 街区 的 主要 大 街 一 一 尼 扎 米 大 街 

新 街区 的 正中 是 与 里 海平 行 的 尼 扎 米 大 街 , 它 
繁华 的 一 条 街 。 商 店 .咖啡 馆 、 露 天 商店 等 都 聚集 |, 
这 里 相当 于 莫斯科 的 阿尔 巴特 大 街 ,可 以 充分 感受 到 巴 库 的 


巴 库 最 


全 迷宫 一 样 的 旧 街 区 


旧 巴 库 市 是 由 两 重 城墙 围 着 的 城市 。 现 在 这 里 只 剩 下 12 
世纪 建造 的 内 墙 了 ,城墙 内 就 是 旧 街区 。 这 里 有 希 尔 凡 沙 赫 


尼 扎 米 大 街 旁 边 的 美术 馆 街 
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王宫 等 景点 ,是 非常 值得 一 去 的 地 方 。 

旧 街区 有 好 几 个 人 口 。 参 观 完 可 以 俯 辐 海岸 公园 的 少 
女 塔 ,再 进入 城内 是 一 般 的 参观 路 线 。 如 果 你 想 重 温 一 下 丝 
绸 之 路 的 氛围 也 可 以 从 谢 马 哈 门 进 和 城内， 当时 这 里 是 东 
西 文化 交会 的 地 方 ， 商 人 和 旅人 不 论 去 哪儿 都 必须 要 穿 过 
谢 马 哈 门 。 谢 马 哈 门 是 建造 于 12 ~ 14 世纪 的 石门 ,现在 依 
然 保存 完好 

旧 街区 的 构造 就 像 一 个 迷宫 ,即使 拿 着 标示 着 街道 名 称 
的 地 图 也 很 难 找到 自己 想 要 去 的 地 方 。 如 果 迷 了 路 就 找 少女 
塔 , 沿 着 少女 塔 的 方向 走 就 可 以 走出 旧 街 区 了 。 


| 巴 库 的 主要 景点 


品 茶 的 好 地 方 
海岸 公园 
РгипогзКу Park 


海岸 公园 是 沿 里 海 建造 的 , 呈 弧 形 的 公园 。 公 园 里 有 很 
多 植物 ,是 散步 的 最 佳 地 点 。 公 园 内 有 咖啡 馆 和 茶楼 ,他 们 会 


用 装 在 茶壶 里 的 红茶 招待 客人 。 要 是 一 个 人 来 喝 茶 的 话 ,他 
们 肯定 会 让 你 和 别人 坐 在 一 起 ,当然 红茶 是 免费 的 。 
阿塞拜疆 人 不 习惯 用 陶 制 的 茶杯 ,他 们 都 是 用 小 玻璃 杯 
来 喝 红茶 。 如 果 茶 太 热 不 能 马上 喝 的 话 ,可 以 把 茶壶 盖 先 打 
开 , 等 到 不 太 热 的 时 候 再 倒 进 玻璃 杯 里 。 这 样 可 以 拉 近 和 当 
地 人 的 距离 ,很 快 就 能 和 他 们 熟悉 起 来 。 
堤岸 上 有 很 多 钓鱼 的 人 ,非常 热闹 。 岸 边 停 着 几 艘 游览 


在 高 台 看 到 的 里 海 


岸 边 的 游览 船 


全 国立 历史 博物 馆 

E 2.Тад1уеу küç. 4 

图 p.511 

T 93-36-48 .93-71-48 


全 国立 绒 秘 博物 馆 
Neftçibr рг.123 

图 p.511 

8 93-05-01 .93-66-85 
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| 船 ,一 个 人 只 要 0.5 美元 就 可 以 乘坐 游览 船 游览 里 海 (30 分 钟 
左右 )。 


д. amram 
殉 教 者 的 小 路 
Sahidhk Xəyayabanı 

殉 教 者 的 小 路 是 位 于 可 以 俯 敬 整个 巴 库 市 和 里 海 的 高 
台 内 的 公园 。 国 际 旅行 社 饭店 附近 的 缆车 虽然 已 经 坏 了 ,但 
可 以 从 旁边 的 台阶 上 去 ,15 分 钟 左右 就 可 以 到 了 。 

殉 教 者 的 小 路 是 为 了 纪念 前 苏联 末期 在 巴 库 发 生 的 骚 
乱 中 和 与 亚美尼亚 的 战争 中 牺牲 的 人 们 而 建 的 。 它 比 已 经 
变 成 观 景 台 的 高 台 还 要 高 ,公园 内 林立 着 很 多 纪念 碑 和 石碑 。 
这 里 是 巴 库 市 的 最 高 点 ,视野 非常 开阔 。 在 这 里 静 静 凝望 里 
海 的 情侣 们 一 定 感到 格外 的 幸福 。 虽 然 在 这 里 看 不 到 对 
面 的 伊朗 ,但 是 却 能 确实 地 感觉 到 里 海 这 个 内 陆 湖 的 广阔 。 


© ГЕД 
国 10: 00~18: 00 少女 塔 
ГЕЯ Qiz Qalası 


少女 塔 高 28 米 ,毗邻 里 海 海滨 ,是 12 世纪 所 建 的 汗 王宫 
殿 建筑 群 的 一 部 分 。 塔 内 有 螺旋 阶梯 ,可 以 边 欣 赏 巴 库 的 历 
史 等 展览 边 向 塔 顶 走 。 在 塔 顶 可 以 看 到 巴 库 古城 的 全 貌 。 

传说 过 去 有 一 位 统治 巴 库 的 蒙古 汗 王 向 自己 的 亲生 
儿 求爱 ,少女 由 于 太 过 伤心 就 从 这 里 跳 进 了 里 海 。 实 1 
海 与 少女 塔 之 间隔 着 海岸 公园 , 离 得 相当 远 ,但 是 看 了 展览 
资料 你 就 会 明白 原来 过 去 少女 塔 附近 都 是 水 。 


殉 教 者 的 小 路 


Уз 
协调 的 建筑 本 

昌 希 尔 凡 沙 赫 王 富 | 和 Rss паса | 

892-10-73 а hlar $, K. lek 

М 10: 00-17: 30 ñ ° 

£ 希 尔 凡 沙 赫 王 宫 是 巴 库 古 城 最 著名 的 景点 , 它 是 由 希 尔 凡 


沙 赫 家 族 于 14 15 世纪 建造 的 。 圆 屋顶 的 清真 寺 ` 基 万 汗 宫 会 

场 , 灵 庙 等 建筑 组 合成 了 这 座 宫 典 。 这 些 建筑 的 建造 年 代 虽然 

不 一 样 ,但 并 没有 破坏 整体 的 平衡 感 反而 显得 异常 融合 。 
宫殿 的 建造 非常 简洁 , 既 没有 壁画 也 没有 马赛 克 式 的 东 
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西 。 正 因为 这 样 ,墙壁 上 刻 着 的 几何 图 案 才 特别 显眼 , 简 
直 就 像 一 幅 精密 的 图 画 。 这 里 丝毫 没有 受到 现代 化 的 影 
响 ,依然 保持 着 伊斯兰 的 风格 

如 果 从 少女 塔 或 谢 马 哈 门 进入 古城 的 话 , 离 希 尔 凡 
沙 赫 王 宫 就 有 点 远 。 在 巴 库 * 索 维特 地 铁 站 附近 的 门 进 
入 会 比较 近 


SERI -a 
Atesgah 


拜 火 教 正如 它 的 名 字 一 样 ,是 一 宗教 。 拜 火 
教 是 公元 前 6 世纪 由 га 立 的 ,目前 在 伊朗 偏 
= 区 中 仍 有 很 大 的 影响 。 其 势力 最 盛 时 还 传 到 了 中 国 、 印 

- 带 ， 伊斯兰 教 的 势力 扩大 之 前 它 一 直 是 西亚 一 带 的 主 
要 宗教 之 一 

巴 库 的 拜 火 教 神 庙 作 为 印度 北部 与 现在 的 土耳其 、 叙 利 
亚 之 间 商 路 上 的 中 转 站 曾经 非常 繁荣 ,当时 有 很 多 僧侣 和 信 
徒 往来 于 此 。 现 在 的 这 座 拜 火 教 神 庙 用 佛教 用 语 来 说 就 是 
“本 尊 " 所 在 , 神 庙 正 中 供奉 着 “永远 的 火焰 ”, 现 在 只 有 拜 火 
广场 和 它 周围 石 制 的 僧 房 还 保存 着 ,感觉 非常 简陋 。 但 是 通 
过 僧 房 内 留 下 的 生活 用 品 和 壁画 等 物品 ,我 们 仍然 可 以 想象 
出 当时 神 庙 是 多 么 繁盛。 

神 庙 周 围 自古 以 来 就 是 油田 地 带 ,即使 现在 只 要 插 上 一 
个 小 石油 构 就 可 以 看 见 一 股 股 的 石油 涌 上 来 


巴 库 ' 索 维特 地 铁 站 


es Bar 
T 98-58-26,93-74- 14 
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HAARAAN 
戈 布 斯 坦 | 
Qobustan 


| 。。 茂 布 斯 坦 岩画 遗址 位 于 巴 库 市 西南 约 60 公里 处 。 在 这 
里 荒凉 的 山野 间 ,发 现 了 6000 多 幅 石 器 时 代 的 岩画 。 岩画 主 
要 描绘 了 各 种 动物 , 狩 猫 的 场面 .各 种 仪式 的 样子 .跳舞 的 人 
elin 们 划船 的 人 们 等 当时 人 们 生活 的 场面 ,虽然 绘画 的 手法 还 
ley 很 粗糙 ,但 却 传达 给 我 们 最 纯粹 的 感动 。 在 这 样 芒 凉 的 环境 
) F 看 着 这 些 岩画 ,仿佛 回 到 了 远古 时 代 与 他 们 一 起 狂欢 
和 и НИЕМ 的 悬崖 上 ,有 的 刻 在 洞穴 中 和 大 块 的 
杂 。 古 代 人 利用 这 里 的 
| ве ñ :发 生 战争 的 时 候 这 里 的 地 形 也 非 
| 常 有 利 。 虽 然 现在 很 荒凉 ,但 当时 这 里 的 动 植物 非常 丰富 , 属 
统 。 古 代 这 里 离 海 岸 线 很 近 ,所 以 岩画 里 才 会 
有 很 多 划船 的 场面 

艺 布 斯 坦 岩 画 遗 址 的 人 口 处 有 一 个 小 博物 馆 , 那 里 展示 
了 很 多 出 土 的 箭头 .石器 ,陶器 等 文物 。 博 物 馆 附近 有 一 块 被 


ЕН 


зж 


ВИиЗАЗИН| 
ЗЕ | БУ | 
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人 们 称 为 "加 瓦尔 答 休 "的 巨石 ,如 果 贡 击 这 块 石头 , 它 会 发 


出 奇怪 的 声音 。 
ЕРЕ (2 sin 
曼 曼 迪 山 国 这 里 没有 什么 交通 工具 ， 


Məmmədli 只 能 乘坐 出 租车 ,在 乘坐 前 一 
曼 曼 迪 山 位 于 巴 库 北面 的 郊外 ,山上 常年 都 有 吐出 的 火 сен, a au 
焰 。 山 下 的 石油 资源 非常 丰富 ,经 常 有 石油 从 地 表 裂缝 处 喷 Е 
出 。 这 里 的 民 家 夏天 常用 这 种 火 来 烤肉 。 这 附近 也 有 很 多 石 
油 采 气 场 。 


巴 库 和 伊朗 一 带 石油 资源 非常 丰富 ,有 时 ” 烧 。 人 们 看 到 在 沙漠 中 持续 燃烧 的 火焰 ;就 觉 
侯 会 人 地 下 喷 出 犹如 泉水 一 般 的 石油 。 石油 与 。 得 产生 这 种 现象 是 因为 那里 住 着 神灵 ,所 以 人 
沙 石 产生 摩擦 后 又 接触 到 空气 就 会 燃烧 ,而 且 。 们 就 开始 崇拜 火焰 。 
因为 石油 源源 不 断 的 流出 ， 火 也 就 会 一 直 燃 
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Jnturist 
宾馆 位 于 高 台 的 下 面 ， 是 一 座 黑色 的 大 楼 。 
ели ed 


Park нуч Baku 
酒店 是 位 于 高 台 上 的 一 家 高 档 宾馆 。 许 多 做 
НИЕ 


Radisson SAS Plaza 


它 是 位 于 尼 扎 米 大 街 的 一 家 北欧 风格 的 高 | 图 
档 宾馆 。 酒 店 的 周转 有 很 多 徊 啡 信 、 商 店 等 商业 
设施 , 它 的 前 面 是 一 座 喷泉 公园 。 从 这 里 也 可 以 | 


на а 

巴 库 遍 悦 丽 晶 酒店 是 目前 巴 库 最 高 档 的 酒 
上 店 。 酒 店 在 巴 库 汽车 总 站 的 附近 ， 距 市 中 心 约 3 
公里 。 sts 商务 中 心 等 ,很 多 商务 人 


Abshron 
位 于 海岸 公园 附近 ,是 一 个 规模 非常 大 的 酒店 。 


Е Neftçilər Prospekti 63 
81 448-42-81 Em497-12-64 


| 国 回 40 美元 以 上 мех 


Be 图 64 间 WENww.intouristhotel.com 
B izmir küç.1033 


| E 490-12-34 8490-12-35 


ВВЕ 240 关 元 义 上 ОМУ 


| 图 159 Я Ш ww.baku.park.hyatt.com 


步行 到 巴 库 古 城 。 


| EB Nizami küç.340 


图 98-24-02 8197-24-51 
ВВЕ 230 关 元 以 上 回 内 DMI 
图 10 间 E ww.radissonsas.com 


员 都 喜欢 住 在 这 里 。 


| Ш Bakikhanov küç.1 


96-12-34 № 496-12-35 
ДВЕ 225 关 元 以 上 @АОММ 
Е 160 Я E baku.regency.hyatt.com 
B Агай 674 93-22-36 
E 93-20-13.93-72-57 
国 回 50 关 元 PESTES- BEI] 


巴 库 的 餐厅 Restaurant 


科 凡 萨 瑞 餐 厅 

Kervansaray 
餐厅 位 于 巴 库 古城 ,是 由 商 队 住 宿 地 改建 而 

成 的 。 主 要 经 营 阿塞拜疆 民族 菜 着 ,在 这 里 还 可 


HERRES] р.511 


以 欣赏 到 阿 塞 拜 性 的 民族 音乐 。 餐 厅 的 装修 非常 
豪华 ,价格 也 很 高 。 

E Büyk Qala 11 92-78-89 

В 11: 00-24: 00 


阿塞拜疆 菜肴 lumn 


多 涅 尔 Донер 
把 法 国 面包 切 成 两 半 ， 中 间 夹 着 内 和 素 
菜 。 有 的 店 也 把 它 叫做 汉堡 包 。 


达 乌 加 上 oara 

看 上 去 很 像 酸奶 ,是 由 红薯 \ 青 菜豆 类 制 成 
的 酸味 饮料 。 装 在 杯子 里 的 凉 的 达 乌 加 叫做 “斯 
塔 次”, 装 在 盘子 里 的 热 的 达 乌 加 叫做 " 基 萨 "。 


哈 什 Xaw 

是 阿塞拜疆 人 早上 喝 的 一 种 汤 ， 中 午 和 晚 
上 餐厅 都 没有 这 种 汤 。 它 是 由 羊肉 ( 带 骨 头 ) 制 成 
的 汤 ,再 加 入 栈 \ 藉 、 撕 碎 的 面包 等 一 起 食用 。 


ЭРЁ. Д Чыз-Быз 
ЕЕ ŽE ЯИК УЮ 
一 种 莱 。 
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阿塞拜疆 
从 机 场 到 市 区 

考虑 到 乘 公 共 汽车 既 麻 烦 又 蓝 时 间 , 所 以 
我 选择 乘 出 租车 到 市 区 。 费 用 为 5~6 美 元 ( 汇 
率 是 随时 变动 的 ， 我 去 的 时 候 也 就 相当 于 2.5 
万 ~3 万 马 纳 特 )。 我 第 一 次 乘 出 租车 的 时 候 因 
为 不 了 解 情况 ,所 以 多 花 了 很 多 钱 。 如 果 司 机 
开 的 价钱 很 高 的 话 就 不 要 坐 了 ,再 找 另 一 辆 比 
RRK. 

巴 库 的 地 铁 

建议 大 家 最 好 不 要 乘坐 巴 库 的 地 铁 。 巴 库 
地 铁 站 的 出 入 口 几乎 都 有 警察 检查 行李 ,最 过 
分 的 是 有 的 警察 还 会 把 外 国 游客 带 到 人 少 的 
地 方 ,然后 把 游客 钱包 里 的 高 额 纸币 抽 走 。 我 
就 曾经 过 到 过 这 种 事 ,他 们 就 在 我 眼前 检查 我 
的 钱包 和 行李 ,不 知道 什么 时 候 就 把 我 钱包 里 
的 纸币 抽 走 了 几 张 。 后 来 朋友 告诉 我 不 仅 是 外 
国人 ,当地 人 也 要 接受 这 样 的 检查 。 

对 策 (1) 不 坐 地 铁 。 市 中 心 的 主要 景点 步行 
就 可 以 连 完 。(2) 在 乘坐 地 铁 的 时 候 如 果 被 警察 
叫 住 并 让 出 示 护照 时 ,就 装 作 听 不 懂 千 万 别 给 
他 们 看 。 

此 外 ,地 铁 里 还 有 小 偷 和 乞丐, 环境 很 差 。 


高 加 索 
阿塞拜疆 

从 机 场 到 巴 库 市 区 的 途中 ， 沿 途 都 是 油 
井 ， 不 得 不 感 只 阿塞拜疆 真是 一 个 产 油 国家 。 
当中 也 有 很 多 废弃 的 油井 ， 所 以 感觉 有 些 荒 
凉 。 不 过 到 了 市 区 就 不 一 样 了 , 巴 库 市 是 一 座 
很 漂亮 的 城市 。 这 座 城市 有 很 强烈 的 伊斯兰 特 
色 ,古城 和 新 城 相 得 益 彰 。 

我 去 的 时 候 看 到 有 很 多 高 级 公寓 正在 建 
设 中 , 听 导 游说 这 些 公寓 里 大 多 数 住 的 都 是 新 
阿塞拜疆 人 。 我 在 这 里 的 这 段 时 间 没 有 遇 到 过 
一 个 乞丐 ,高 加 案 三 国 确实 是 因为 石油 经 济 而 
富 起 来 的 国家 。 
格鲁吉亚 

在 这 次 旅行 中 我 最 期 待 的 就 是 格鲁吉亚 
之 旅 ， 这 次 旅行 使 我 深 深 地 喜欢 上 了 这 个 国 


家 。 虽 然 格鲁吉亚 的 经 济 状况 不 是 很 好 , 几 年 
前 在 地 震中 被 破坏 的 建筑 有 的 还 没有 修复 ,但 
还 是 能 够 感觉 到 群 山 围绕 的 第 比 利 斯 安定 沉 
RHAH 

我 们 乘 车 到 卡 效 别 基 , 当 车 驶 在 军用 道路 
(净重 吉 亚 的 高 速 路 ) 上 时 ,旁边 白雪 种 盖 的 山 
脉 \ 山 脚 广阔 的 草原 和 其 中 盛开 的 鲜花 仿佛 一 
幅 美 丽 的 风景 画 深 深 地 吸引 了 我 。 途中 我 们 还 
在 一 个 名 叫 * 格 达 乌 利 体育 旅馆 "的 小 旅馆 里 
住 了 一 晚 。 旅 馆 虽 然 并 不 是 很 新 ,但 是 设施 很 
齐全 ,服务 也 很 周到 。 格 鲁 二 亚 人 热情 好 客 的 
性 格 让 人 觉得 很 舒服 ,我 们 在 这 里 度 过 了 非常 
愉快 的 一 晚 。 前 苏联 时 期 有 很 多 俄罗斯 人 来 这 
里 旅游 ,格鲁吉亚 的 经 济 也 受益 很 多 ,但 是 后 
来 由 于 政局 不 稳 以 及 苏联 的 解体 格鲁吉亚 的 
经 济 一 直 处 于 低迷 的 状态 。 为 了 加 快 发 展 本 国 
的 经 济 格鲁吉亚 政府 一 直 很 重视 旅游 业 。 
亚美尼亚 

亚美尼亚 的 首都 埃 里 温 有 很 多 红色 的 石 
制 建筑 ,是 一 座 非常 美丽 的 城市 。 我 来 的 时 候 
因为 屠杀 博物 馆 和 历史 博物 馆 正在 改建 ,所 以 
很 遗 赃 没 能 参观 成 。 这 里 的 每 个 周末 都 有 露天 
HA RRE ARENE FLARA Y 
各 种 商品 一 应 俱全 ， 即 使 只 是 看 看 也 很 满足 。 
我 在 市 场 上 从 一 位 老奶奶 那里 买 了 一 幅 据 说 
是 她 女儿 画 的 油画 。 那 位 老奶奶 会 说 俄语 和 法 
语 ,前 苏联 时 期 是 一 位 科学 家 。 亚 美 尼 亚 和 格 
重 二 亚 的 教育 水 平 很 高 ,大 部 分 人 都 受过 高 等 
教育 。 但 是 现在 亚美尼亚 的 经 济 不 振 , 失 业者 
当中 也 有 很 多 会 英语 等 外 语 的 人 5 
总 体 印象 

这 些 国家 不 仅 经 济 非常 不 稳定 ,亚美尼亚 
和 阿塞拜疆 也 因为 领土 的 问题 而 产生 了 严重 
的 分 歧 。 格鲁吉亚 国内 也 被 阿布 哈 效 等 问题 困 
扰 着 ,陷入 了 很 不 利 的 局 势 。 在 这 次 的 高 加 过 
三 国之 旅 中 我 遇 到 了 很 多 善良 的 人 ,给 我 留 下 
了 美好 的 回忆 。 虽 然 这 三 个 国家 的 文化 有 很 多 
共同 点 ， 但 是 披 此 之 间 又 存在 着 严重 的 分 歧 ， 
希望 下 次 来 的 时 候 这 里 的 人 们 已 经 能 够 和 平 
相处 了 。 
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鲁 吉 亚 概况 


EREA E | 

格鲁吉亚 (Georgia) 
я м . | 
格鲁吉亚 自 
+ + 1991 年 独立 以 来 一 
直 使 用 第 一 代 格 鲁 

+ 

к 吉 亚 共和 国 (1918 ~ 


1920 年 ) 的 国旗 ,2004 年 14 日 格鲁吉亚 议 
会 通过 法 案 ,决定 使 用 白色 旗 底 ,5 个 红色 
十 字 架 的 升 国旗 。 新 国旗 的 历史 很 悠久 , 它 
既是 中 世纪 格鲁吉亚 王国 的 旗帜 ,同时 也 
是 2003 年 领导 “无 血 革命 "的 当时 的 在 野 
党 “国民 运动 党 "的 党 旗 。 
B м 


在 一 枚 七 角 星 内 
套 着 一 个 圆 , 圆 面 上 是 
办 、 格 鲁 吉 亚 的 守护 人 圣 
格 奥 尔 斯 基 。 国 徽 是 于 
1990 年 制定 的 。 


元 Е 
米 哈 伊 尔 ' 萨 卡 什 维 利 总 统 

m L. 
69700 平方 公里 

An E 
469 万 人 (2004 年 统计 ) 

в A 
第 比 利 斯 (人 口 140 万 人 ,1998 年 

统计 ) 

520| 


Information 


民族 构成 - à 
格鲁吉亚 人 占 71% ,俄罗斯 人 占 9% , 
亚美尼亚 人 占 7% 、 阿 塞 拜 疆 人 占 6% ,此 
外 还 有 阿布 哈 兹 人 、 奥 塞 特 人 等 。 
语 š 
官方 语言 为 格鲁吉亚 语 ， 居 民 多 通晓 
俄语 。 格 鲁 吉 亚 语 属于 高 加 索 语系 伊比 利 
亚 高 加 索 语族 , 它 有 多 种 方言 形式 ,通常 分 
为 东 格鲁吉亚 和 西 格 鲁 吉 亚 两 个 分 支 。 
要 宗教 有 格鲁吉亚 东 正 Га 亚 美 尼 
а, 
犹太 教 等 
m + 91 
Ff r W fu F ЕО 88 , 
国土 多 为 山地 。 中 部 的 斯 拉 米 山 脉 将 格 鲁 吉 
亚 分 为 濒临 黑海 ,气候 温暖 的 西部 和 属于 大 
陆 性 气候 的 东部 两 部 分 。 此 外 ,西北 部 的 阿 
布 哈 兹 和 中 部 的 南 奥 塞 特 自称 是 独立 国家 ， 
实际 上 这 两 个 地 区 已 经 被 俄罗斯 掌控 , 格 鲁 
吉 亚 政府 已 经 失去 了 对 这 两 个 地 区 的 控制 。 
< # 
黑海 沿岸 地 区 夏天 很 热 ,冬天 也 比较 温 
到 全 第 比 利 折 的 月 平均 气温 和 降水 生 


žo Š 
(C) 1A 2A 3A 4 SA 6A 7A 8A 9A OB NAIA (rih) 
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暖 。 东 部 地 区 则 接近 大 陆 性 气候 ,冬天 很 冷 。 


я т 
| 主要 货币 为 

拉 里 。 辅 助 货币 

为 泰 特 里 ,100 

格鲁吉亚 的 货币 泰 特 里 =1 拉 里 。 


2006 年 4 月 的 汇率 为 ] 美 元 =1.82 拉 里 。 
有 面值 为 100.50.20.10.5.2,1 拉 里 的 
纸币 ,面值 50、20、10,5.2\1 泰 特 里 的 硬币 。 


出 入 境 

人 境 时 边防 对 护照 和 签证 审查 较 严 
复印 护照 ， 建 议事 先 备 好 护照 复印 件 将 护 
照 及 其 复印 件 一 同 交 边 防 官员 ， 对 方 在 护 
照 上 盖 印 后 放行 ， 之 后 可 前 往 行李 输送 带 
提取 行李 。 
а 安 

2003 年 政变 后 格鲁吉亚 的 治 治安 情 
况 虽 然 有 所 改善 ,但 还 是 没有 明显 的 进 


电压 和 插座 上 睛 。 建 议 大 家 提高 自我 保护 意识 ,切实 
电压 为 220 伏 ,频率 为 50 ИК, НАЕ ”注意 人 身 和 财产 安全 ,外 出 时 要 少 带 现金 
为 欧洲 C 型 插座 。 或 贵重 物品 ,最 好 不 要 带 包 ,夜晚 外 出 
签 证 | 更 应 提高 警惕 ,采取 必要 的 防范 和 自 保 
需要 签证 。 措施 。 
АТИ 
š 节日 i 
中 1 月 1 日 #£ 4 月 9 日 。 独立 宣言 纪念 日 (同时 为 1989 È 
站 1 月 7 日 格鲁吉亚 东正教 历 的 圣 诈 节 年 第 比 利 产 事件 纪 念 日) | 
中 1 月 19 日 ” 格 得 二 亚 东 正教 万 的 洗礼 和 ”5 月 26 日 вів H 
站 3 月 3 日 母 来 节 8 月 28 日 圣母 升天 日 i 
Ўзявя “国际 妇女 节 А $ 
Ë 日 期 不 定 的 节日 454 11 月 23 日 #44 i 


рее ры роири рана рал рандан арии рее арии рифов ов ров ров jasia 


从 格鲁吉亚 往 中 国 拨打 电话 
(以 由 格鲁吉亚 拨打 中 国 北京 的 1234 一 5678 为 
) 
“Amati ЕЕ 
Е оао 86 
| 去 掉 第 一 个 0 的 北京 区 号 QQ... 10 
1234-5678 


| 对 方 电话 号 码 aa... 


ЕТУ 12- 
34-56 AH) 


国际 电话 识别 号 码 ... 
| 
格鲁吉亚 的 地 区 各 inisi 08 
! 
去 挤 第 1 个 0 的 第 比 利 斯 区 号 Q... F 
1 


对 方 电话 导 码 -en 12-34-56 
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格鲁吉亚 


Georgia 


НИ 


第 比 利 斯 区 号 в 32 


< 
从 莫斯科 乘 飞机 到 第 
ха 2.5 小 时 。 巴 
库 与 第 比 利 斯 也 有 航班 入 
A. ИН Жем РИ 
| 布尔 等 地 也 有 发 往 这 里 的 
航班 


CTE 
ТҮТТҮ 
往 第 比 利 斯 的 夜行 列车 。 


l 

ежа 

| 埃 里 温 、 巴 库 , 土 耳 其 的 

| 伊斯坦布尔 和 特 拉 布 宗 都 有 

| 发 往 这 里 的 汽车 ， 格 鲁 吉 亚 
国内 的 汽车 网 也 很 发 达 。 


第 比 利 斯 位 于 格鲁吉亚 中 东部 ,是 格鲁吉亚 首都 ,全 国 
的 政治 ,经 济 、 文 化 中 心 ,也 是 外 高 加 索 地 区 著名 古都 。 濒 临 
库 拉 河 , 库 拉 河 在 第 比 利 斯 穿 过 陡峭 的 峡谷 , 呈 弓 形 由 西北 
向 东南 流 去 ， 整 座 城市 沿 库 拉 河 两 岸 以 阶梯 式 向 山 茜 展 开 。 
古代 时 这 里 对 于 沿 高 加 索 山脉 南下 的 商 队 来 说 简直 就 是 沙 
漠 里 的 绿洲 。 

这 里 曾 被 马 可 * 波 罗 誉 为 " 诗 画 一 样 美丽 "的 城市 。 现 在 
这 里 已 经 发 展 成 为 人 口 超过 了 140 万 的 格鲁吉亚 的 首都 。 第 
比 利 斯 古城 滨 水 ,城内 有 弯曲 的 小 若 、 残 旧 的 古 堡 ,很 有 波斯 
古城 的 特色 。 这 里 有 格鲁吉亚 少见 的 木质 结构 房屋 ,排列 束 
齐 费 静 ,波斯 风格 的 阳台 格调 不 一 , 富 于 个 性 ,扶梯 雕刻 吻 
透 ,充满 异国 情调 。 

格鲁吉亚 政府 很 注重 对 古城 的 保护 ， 例 如 修 路 时 也 要 
把 挖 起 的 石 土 再 重新 铺 上 , 必须 要 恢复 以 前 的 样子 。 第 比 
利 斯 政府 对 古城 改造 始终 贯彻 了 “全 城 整体 保护 ”的 原 
则 ， 因 而 使 这 座 始 建 于 中 世纪 的 历史 文化 名 城 得 到 完整 
的 保护 。 

虽然 高 加 索 地 区 的 民族 纷争 从 来 没有 间断 过 ,但 第 比 利 
斯 却 是 一 座 汇集 了 阿塞拜疆 人 ,亚美尼亚 人 等 多 民族 聚集 的 
城市 。 也 正 因 如 此 ,使 第 比 利 斯 这 座 城市 越 来 越 国际 化 ,充满 
了 自由 的 氛围 。 


从 机 场 .火车 站 \ 汽 
机 场 位 于 市 区 以 东 18 公里 处 。 从 机 场 到 市 区 只 能 乘坐 
出 租车 ,车 费 需要 10 美元 左右 ,一般 司机 的 要 价 都 很 高 , 乘 
坐 前 要 和 司机 谈 好 价钱 。 
瓦 格 兹 利 斯 ` 莫 耶 达 尼 地 铁 站 就 在 第 比 利 斯 火车 站 附近 ， 
第 比 利 斯 的 两 条 地 铁路 线 都 经 过 第 比 利 斯 火车 站 。 
第 比 利 斯 主要 有 三 个 汽车 站 。 发 往 巴 统 、 库 塔 伊西 哥 里 


a 
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等 西部 地 区 、 姆 茨 赫 塔 等 
军用 道路 方面 的 汽车 的 
始 发 站 是 迪 多 贝 地铁 站 
附近 ,位 于 市 场 内 的 迪 多 
贝 汽车 站 。 发 往 泰 拉 维 等 § 
东部 地 区 的 汽车 的 始 发 
站 是 萨 姆 戈 里 地 铁 站 旁 品 市 场 
边 的 萨 姆 总 里 汽车 站 。 发 往 土耳其 亚美尼亚 ,阿塞拜疆 泰 拉 维 
东部 的 一 部 分 专线 汽车 的 始 发 站 是 位 于 伊 萨 尼 地 铁 站 以 南 1 公 
里 处 的 奥 尔 塔 贾 拉 汽车 站 。 车 站 有 很 多 发 往 市 区 的 专线 汽车 ， 
最 便于 乘坐 的 便 是 向 西行 驶 的 7 路 无 轨 电 车 ， 它 的 


傅 第 比 利 斯 的 地 铁 采 用 的 是 
城 的 格 尔 加 萨 里 广场 。 如 果 乘坐 出 租车 ,大 概 需 要 2 美元 。 自动 检票 系统 
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简易 电话 亭 , 打 国际 电话 
便宜 


多 浴场 

位 于 大 街 (其 实 是 
中 的 圆 形 浴 场 。 单 间 
10 拉 里 左右 ， 
以 用 浴场 的 
ERALAN 


览 第 比 利 斯 的 方法 
虽然 第 比 利 斯 城 油库 拉 河 两 岸 有 20 公里 之 大 ， 但 市 内 
值得 一 看 的 地 方 只 集中 在 3 公里 以 内 的 范围 ,步行 就 可 以 转 


一 圈 儿 了 。 这 里 也 有 非常 便利 的 地 铁 设施 ,是 一 座 非 常 适合 


生活 的 城市 。 


在 第 比 利 斯 城 观光 只 要 记 住 三 个 主要 的 地 点 就 会 方 
便 多 了 ,它们 分 别 是 第 比 利 斯 市 的 主要 街道 鲁 斯 塔 维 利 大 
街 ,本 市 最 高 的 山峰 姆 塔 蒋 明 达 山 和 库 拉 河 。 建 议 大 家 首 
先 在 地 图 上 找到 这 三 个 地 方 的 位 置 ,详细 的 地 图 可 以 在 报 
FKP 

姆 塔 英明 达 山 位 于 第 比 利 斯 市 的 
西部 ,山顶 设 有 观 景 台 。 在 观 景 台 可 以 
俯 辐 整个 城市 ， 可 以 看 到 整个 第 比 利 
斯 市 是 沿 库 拉 河 两 岸 建造 的 ， 呈 细 长 
状 。 从 观 景 台 向 左 望 去 可 以 看 到 库 拉 
出 的 绿色 建筑 ， 

鲁 斯 塔 维 利 大 
街 是 :和 用 拉 河 平行 建 和 的 ， 不 过 在 观 


nit 亚 语 书写 招牌 
的 麦当劳 


| 景 台 看 不 到 大 街 本 身 ， 它 的 大 部 分 都 


浴场 和 旧 市 区 的 人 家 
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已 经 被 绿 树 掩盖 了 起 来 。 

鲁 斯 塔 维 利 大 街 的 右 侧 就 是 旧 城 区 ,在 一 片 红色 屋顶 中 
可 以 看 到 两 个 教堂 的 屋顶 。 比 较 近 的 白色 建筑 是 俄罗斯 东 正 
教 的 教堂 ， 它 的 对 面 是 在 库 拉 河 旁边 修建 的 西 奥 尼 教 堂 , 河 
对 岸 是 建 在 岩石 上 的 梅 特 希 教堂 ,再 往 右边 可 以 看 到 符 立 在 
山脊 上 的 “格鲁吉亚 母亲 "雕像 。 这 尊 雄浑 高 大 的 塑像 面向 古 
城 ,左手 托 腕 ,右手 执 剑 ,象征 了 格鲁吉亚 反 法 西 斯 战争 的 伟 
大 胜利 , 它 已 经 成 为 这 座 城市 的 象征 。 

以 诗人 和 鲁 斯 塔 维 利 的 姓氏 命名 的 大 街 是 必然 要 看 的 ， 
这 是 第 比 利 斯 市 最 繁华 的 一 条 街 。 从 伊 维 利 亚 宾馆 前 的 
共和 国 广场 出 发 ,途中 可 以 看 到 邮电 局 ,歌剧 院 、 电 影院 、 咖 
啡 馆 \ 餐 厅 、 商 场 等 商业 设施 ,步行 15 分 钟 左右 就 到 了 自由 
广场 。 自 由 广场 的 西 面 就 是 通 往 第 比 利 斯 古城 的 列 谢 里 兹 
大 街 。 

第 比 利 斯 旧 市 区 有 很 多 木质 结构 房屋 ， 排 列 整齐 幽静 ， 
雕刻 剔透 的 波斯 风格 阳台 格调 不 一 , 富 于 个 性 。 阳 台 与 阳台 
之 间 的 绳子 上 挂 着 的 衣服 随 风 飘 扬 , 坐 在 楼 下 的 老奶奶 们 围 
在 一 起 路 着 家 常 。 东 方 的 氛围 和 欧洲 的 文化 完美 地 融合 在 一 
起 ,这 也 正 是 第 比 利 斯 最 具 魅 力 的 地 方 。 

旧 市 区 的 中 心 阿 巴 诺 斯 大 街 上 有 一 个 硫黄 温泉 浴场 , 浴 
场 有 大 浴池 也 有 单间 ,单间 是 计时 收费 的 ,还 有 按摩 服务 。 古 
老 的 纳 里 卡拉 要 塞 就 坐落 在 旧 市 区 深 处 的 小 山上 , 沿 着 细小 
的 山路 上 去 ,可 以 看 到 与 在 姆 塔 茨 明达 山上 看 到 的 不 同 的 第 
比 利 斯 。 


h 比 利 斯 的 主要 景点 


СЕЕ 
姆 塔 茨 明 达 山 : 
Mtatsminda 
姆 塔 茨 明达 在 格鲁吉亚 语 里 就 是 “ 圣 山 "的 意思 。 晴天 的 
时 候 , 在 海拔 727 米 的 山顶 上 不 仅 可 以 看 到 第 比 利 斯 城 的 全 
景 ,还 可 以 看 到 常年 积 雪 的 卡 兹 贝 库 山 (海拔 5043 Ж). 


尖 帽 顶 的 圣 大 卫 教堂 就 坐落 在 山腰 上 ,人 们 也 称 这 里 为 万 


全 亚美尼亚 大 使 馆 

图 p.523 

E Tetelashvilis kucha 4 

т 96-42-86 ,95-94-43 
Е 
下 车 , 沿 大 街 向 西北 走 ,在 第 
一 个 拐角 处 向 左 拐 。 


多 阿塞拜疆 大 使 馆 
园地 图 外 

[8 Nutsubidzis kucha47 
825-26-39 

ПО XE # kta T£ 
后 ,向 北 直 走 ,在 拐角 处 向 右 
拐 ,再 走 200 米 , 左 边 的 建筑 
就 是 阿塞拜疆 大 使 信 。 
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神 庙 。 教 堂 的 周围 有 很 多 作家 .艺术 家 
等 的 坟墓 ,有 的 坟墓 旁 边 还 设 有 铜 像 ， 
有 的 墓碑 上 刻 有 浮雕 ， 是 非常 值得 一 
看 的 地 方 。 仔 细 看 墓碑 你 会 发 现 埋 苦 
在 这 里 的 人 都 来 自 不 同 的 国家 。 

到 姆 塔 蒋 明 达 山 山顶 可 以 乘坐 
缆车 ,但 自从 发 生 脱轨 事故 后 缆车 就 
停止 运行 了 。 要 上 山 的 话 可 以 从 缆车 
站 以 北 500 米 处 的 旅游 通道 上 去 ( 需 
要 1 小 时 左右 ) 


可 更 加 了 解 格鲁吉亚 的 
全 国立 博物 馆 
IB] S.Rustavelis gamziri 3 国立 博物 馆 梧 : А P 
Е Akademikos Janashias Sakhelobis Sakhelmtsipo Muzeumi 


国 11 :00~16: 00 国立 博物 馆 位 于 和 鲁 斯 塔 维 利 大 街 , 主 要 展 出 与 格鲁吉亚 
“ww 、, ww 。 的 历史 ,民俗 相关 的 资料 。 此 外 这 里 还 展示 了 丰富 多 样 的 各 
Хив ат | 种 民族 服饰 ,体现 了 格鲁吉亚 民族 的 多 样 性 。 博物 馆 的 地 下 
вА | 还 有 展示 从 古代 到 基督 教 时 代 的 金 银 制品 的 宝物 馆 , 参 观 宝 
‚др | 物 馆 需 要 另 买 票 。 宝 物 馆 内 有 很 多 希腊 和 北方 游牧 民族 的 


E (Ü) # 39 9 A 
М 


大 尼 
达 尼 地 名 


4 
t 


饰品 


НХ А ний ВЕ a 
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可 看 到 应 罗斯 马 尼 画作 的 СЕ 
国立 美术 馆 EE [8 LGudiashvilis kucha 1 
Sakartveros Khlovnebis Sakhelmtsipo Muzeumi т 98-82-46 
И | 加 由 " 
欣赏 到 很 多 不 错 的 作品 。 美 术 馆 的 三 层 主 要 展 出 的 是 LETS SETIN 
格鲁吉亚 著名 画家 皮 罗 斯 马 尼 的 作品 ,根据 他 的 一 生 改 人 
编 的 电影 《 皮 罗 斯 马 尼 》 中 出 现 的 画作 都 可 以 在 这 里 看 | девуи 
到 。 皮 罗斯 马 尼 的 用 色 非 常 接近 原色 ,是 原始 画 派 的 代表 | 达 尼 地 铁 站 下 车 
人 物 。 
此 外 ,在 这 里 还 可 以 看 到 11 ~ 12 世纪 的 巨型 壁画 ,它们 
都 是 从 附近 的 教堂 搬 过 来 的 。 壁 画 的 色彩 非常 鲜艳 ,根本 想 
象 不 到 它们 是 900 年 前 的 
作品 。 宝 物 馆 里 展示 的 主要 
是 基督 教 传人 以 后 的 圣 具 
等 物品 ,还 有 用 金 , 银 \ 宝 石 
等 装饰 的 十 字 架 等 ,展品 美 
得 令 人 难以 置信 。 
这 里 在 十 月 革命 前 是 ит 


格鲁吉亚 东正教 的 神学 院 , 斯 大 林 也 曾经 在 这 里 读书 。 


气氛 庄严 的 
西 奥 尼 教堂 
Sionis Sakatedro Tadzari ezren 


西 奥 尼 教 堂 现 在 是 格鲁吉亚 东 正 возит. 教堂 位 于 西 奥 尼 教 堂 以 北 (新 
а hey Ü касиет 
了 几 次 ， 现 在 的 教堂 是 13 6 世纪 。 虽然 经 这 几 次 改建 ， 
世纪 左右 修建 的 。 但 还 是 保持 了 原来 的 样子 

教堂 内 祭坛 的 左边 是 
4 世纪 将 基督 教 传人 格 鲁 
吉 亚 的 卡 帕 多 细 亚 的 圣 尼 Í 
诺 的 十 字 架 ,十 字 架 是 她 用 
jigs 

的 造型 ,其 实 我 们 看 到 的 
ран 真正 的 十 字 架 已 
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西 奥 尼 教堂 门口 的 马赛 克 画 


经 由 教堂 保管 起 来 了 
教堂 每 天 都 有 很 多 信徒 来 朝拜 ,并 举行 庄严 的 弥撒 


19 temia 
@ 第 比 利 斯 历史 博物 馆 | | 第 比 利 斯 历史 博物 馆 
Sionis kucha 8 Museum of the History of Tbilisi 
92-32-27 ` 
Se 1 17:00 | 西 奥 尼 教堂 的 旁边 是 由 19 世纪 的 旅馆 改建 成 的 第 比 利 
周一 | 斯 历史 博物 馆 。 博 物 馆 展示 了 出 土 的 陶器 、19 世纪 第 比 利 斯 


k. 的 照片 .手工 艺 品 、 再 现 的 商店 相 窗 等 展览 品 。 这 里 有 时 也 会 
举行 现代 作家 ( 夯 家 ) 的 特别 展览 


Metekhis Tadzari 


梅 特 希 教堂 是 建 在 库 拉 河 昱 一 个 山 丘 上 的 小 教堂 。 教 党 
创建 于 5 а, 虽然 经 过 几 次 重建 但 依然 保持 了 原来 的 风 
Є 格 。19 世纪 这 里 曾经 作为 监狱 使 用 ， 

高 尔 基 就 曾 被 关押 在 这 里 
现在 梅 特 希 教堂 已 经 成 为 第 比 
利 斯 的 著名 景点 之 一 ,以 前 那 种 监狱 
的 阴沉 氛围 也 早已 经 消失 了 。5 世纪 
未 伊比 利 亚 半岛 的 统治 者 .第 比 利 其 
梅 特 希 教堂 的 创建 者 瓦 赫 坦 格 " 高 尔 萨 加 里 的 雕 
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像 就 建 在 教堂 的 阳台 上 ， 很 多 游客 都 喜欢 在 这 里 拍摄 旧 市 
区 的 照片 

在 通 往 教 堂 的 山路 右边 有 一 个 被 称 为 阿 乌拉 巴里 的 地 
方 ,这 里 是 最 具 第 比 利 斯 当地 特色 的 地 区 。 在 这 里 我 们 依然 
可 以 看 到 裁缝 铺 、 铁 匠 铺 等 经 营 手工 业 的 老 店铺 。 币 健在 这 
样 的 街道 仿佛 能 使 人 忘记 时 间 


流逝 


мактай 
民俗 建筑 与 生活 博物 馆 
Sakartveros Khalkhuri ri da 
Ghopis Sakhelmnipo Muzetimi 


这 里 主要 是 展示 格鲁吉亚 以 前 的 农家 等 建筑 ,是 一 座 特 | 


殊 的 野外 博物 馆 。 展览 分 为 东部 .西部 和 山区 部 三 个 部 分 ,各 
个 地 区 建筑 的 差别 一 目 了 然 。 西 部 地 区 湿度 比较 高 ,所 以 建 
筑 都 是 开放 式 的 木质 建筑 ;东部 地 区 因为 要 防御 外 敌 , 所 以 
房屋 都 是 由 坚固 的 石头 建造 的 ,外 观 上 看 上 去 很 像 山 丘 的 一 
部 分 


过 去 格鲁吉亚 人 都 是 一 个 大 家 族 住 在 一 起 ,睡觉 也 都 是 :| 


纳 里 卡拉 要 塞 和 旧 市 区 


多 民俗 建筑 与 生活 博物 馆 
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EEEREN 


不 分 房间 的 ,只 有 新 婚 夫妇 才 会 有 单独 的 床 。 


ka L L.l 


B 姆 茨 赫 塔 古城 位 于 第 比 利 斯 世界 壤 产 格鲁吉亚 的 旧 首都 
以 北约 20 公里 处 。 第 比 利 斯 的 Ms | 
过 多 贝 地 铁 站 雳 边 的 汽车 站 有 Mtskheta 
к 公元 前 4 世纪 到 5 世纪 姆 茨 赫 塔 曾 是 伊比 利 亚 王朝 ( 现 
在 的 格鲁吉亚 东南 部 ) 的 首都 ,直到 后 
来 伊比 利 亚 王朝 迁都 第 比 利 斯 。 古 城 
位 于 库 拉 河和 阿拉 格 河 的 交汇 处 ,这 
里 已 经 被 联合 国教 科 文 组 织 列 为 世界 
文化 遗产 
建 于 6 世纪 的 季 瓦 里 教堂 (“ 季 瓦 
里 "是 十 字 架 的 意思 ) 位 于 城 边 的 一 座 
山 的 山顶 上 ,很 醒目 ,在 很 远 就 可 以 
看 到 。 对 十 字 架 的 膜拜 也 是 格鲁吉亚 
人 虔诚 的 标志 ， 这 座 教 堂 也 是 呈 十 字 
形 建 造 的 。 教 堂 是 石 质 建筑 ,装饰 也 
很 少 ,是 一 座 非常 俭朴 的 教堂 。 因 为 教 
堂 建 在 很 高 的 山上 ， 特 意 上 来 破坏 
又 太 麻烦 了 ， 所 以 教堂 躲 过 了 很 多 劫 
| мня 难 。 在 季 瓦 里 教堂 可 以 俯 梧 整个 姆 蒋 


租车 汽车 累 价 为 05 拉 里 ， 专线 
出 租车 的 票 价 为 08 拉 里 ,所 需 
时 间 为 30 分 钟 左右 


人 @ 季 瓦 里 教堂 正好 处 于 两 条 河 
的 交汇 处 ， 坐 车 是 不 能 直接 到 
H PRATER AREE 
回 姆 茨 替 塔 古城 必须 得 走 2 公 
里 才能 到 达 通 往 古 城 的 大 桥 
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赫 塔 古城 
斯 维特 特 斯 克 维 里 教堂 是 格鲁吉亚 最 十 老 的 教堂. 现在 | 
我 们 看 到 的 建筑 是 11 世纪 重新 修建 的 ， 据 说 圣 尼 诺 在 这 里 
建造 了 格鲁吉亚 第 一 座 教堂 
此 外 ， 还 有 传说 说 基督 的 上 衣 的 一 部 分 就 埋 在 斯 维特 
AENEAN FI, WUERT AMEE | wa хуна 
斯 的 男子 正好 也 在 耶路撒冷, 他 把 基督 的 上 衣 偷 了 回来 ,并 еВ ани 
把 衣服 交 给 了 他 的 妹妹 斯 得 尼 娅 ， 斯 得 尼 娅 由 于 过 于 激动 | x: 500 米 处 , 它 
而 死去 ,她 死 的 时 候 手 里 还 紧 紧 地 握 着 基督 的 上 家。 最 后 人 та 
ht mapt езе T , АВНЕ EKET 


£ E kt 
棵 杉 树 。 后 来 圣 尼 诺 为 了 在 这 里 修建 教堂 不 得 不 砍 倒 这 棵 Ë 
杉 树 ,但 是 杉 树 却 浮 在 了 空中 ,最 后 经 过 圣 尼 诺 的 祈祷 树 才 Ч 
ETTK НА ТН 
此 后 人 们 就 称 这 座 教堂 为 “斯 维特 特 斯 克 维 里 "( 生 命 支柱 ) 
Kak, 

伊比 利 亚 王朝 的 历代 帝王 都 磊 在 这 座 教堂 内 。 阳 光 透 过 
教堂 的 小 窗 照 进来 使 教堂 内 的 壁画 泛 起 淡淡 的 颜色 


斯 维特 特 斯 克 维 里 教堂 
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第 比 利 斯 的 宾馆 酒店 


梅 特 希 喜 来 登 王宫 酒店 
Sheraton Metekhi Palace | IB Telavis kucha 20 

梅 特 和 喜来 登 王宫 酒店 属于 喜 | 77-20-20 877-21-20 
来 登 系列 的 最 顶级 的 酒店 。 酒 店内 Ваа 170 关 元 以 上 Ш 190 В 
很 豪华 ， 仿 佛 就 是 另 一 个 世 | 国 +20: Ши я 
于 高 台 ,从 阿 夫 拉 巴 利 地 | К [AIDIMIV] 


铁 站 步行 10 分 钟 左右 就 到 了 | 国 ww.sheraton-metechi.com 
美 拉 尼 宾 馆 
Мегапі | 图 S.Rustavelis датгіпі 42 


T$ SAJAK. 8193-23-78 

央 邮 电 局 的 对 面 。 虽然 宾 馆 规模 不 | Wm93-46-75 

大 ,但 各 种 服务 设施 却 是 在 第 比 利 | MB 60 美 元 以 上 Ш 80 美元 以 上 

ea he S$. шие 回 MV Вга 
维尔 王宫 酒店 


Vere Раас 


В Kuchishvilis kucha 24/8 
#1 店 位 于 瓦 善 地 区 25-33-40 ,25-33-41 
的 入 口 处 ， 是 新 开设 的 酒店 。| 022-12-98 
酒店 的 客房 非常 宽 歼 ,环境 也 很 群 | 国 图 80 关 元 以 上 № 1 10 美 元 上 
适 。 这 里 还 有 格鲁吉亚 风味 的 餐 | 辆 提供 B2 | 
厅 、 酒 吧 、 商 务 中 心 等 设施 153 ww.verepalace.com.9e 
姆 特 斯 .保利 旅馆 [反潜 到 自由 广场 大 约 步行 10 分 钟 就 能 
Mtis Broli IB E.Akhvledianis kucha 4 
从 旧 市 区 穿 过 巴 拉 塔 什 维 利 桥 后 向 左 走 不 94-06-04 95-19-86 
远 就 能 看 到 姆 特 斯 保利 旅馆 。 旅 亿 是 由 19 世 纪 | 辆 图 40 美 元 以 上 国 50 关 元 以 上 
的 建筑 改建 而 成 的 ,所 以 很 有 当地 的 氛围 。 从 这 提供 图 5 问 


兹 维 利 " 乌 巴 尼 旅 馆 ЖА, НЕВЕ ННЯ EERE 

Dzveli Ubani | 图 ADumas kucha 5 992-24-04 492-24-64 
它 是 位 于 旧 市 区 的 一 家 小 旅馆 。 从 自由 广场 | 国 图 30 美元 以 上 国 50 美 元 以 上 

进入 列 谢 里 效 大 街 ,向 前 走 一 会 儿 , 会 发 现 左 侧 有 | в E8 贰 wwdzveliubanigeorgiage 


里 列 宾馆 [BG 央 ， 阿 夫 拉 巴 利 地 铁 站 下 车 , 罕 计 大 街 右边 就 是 里 列 宾 亿 。 
Lile I Gvinis Agmartis kucha 19 
位 于 阿 夫 拉巴 利 地 区 的 地 铁 站 前 面 的 小 旅 信 。 Æ | 8177-38-56 MESA ША B6 


到 。 


图 Makashvilis kucha 32/34 

| 8992-39-993-1 4-04.98-26-15 国 00-12-37 
ДЗЕН РАНА. НЕВЕ ШВ г: Elie 
从 鲁 斯 塔 维 利 地 铁 站 步行 到 这 儿 大 约 需要 7 分 钟 。 | 加 MI Es 25 8 ИЕ ww.betsyshotelcom 
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图 Metekhis kucha 3 


Old Metekhi #1 99-05-36.93-45-71 . 199-78-43 
宾馆 建 在 库 拉 河 过 的 悬崖 上 在 阿 夫 拉巴 利 地 铁 | J50 美 元 以 上 国 60 关 元 以 上 国 +20% ВАНИЕ 


站 下 车 后 , 沿 着 旧 市 区 的 方向 走 ,不 久 就 能 看 到 。 GMV 国 15 间 E ww.olimetekhi.tripod.com 


伊 帕 里 饭店 pa 台 。 每 间 房 都 有 空调 和 电视 ,还 可 以 收 到 
Ipari [Е V.Abashidzis kucha 4 [g] 99-67-99 

沿 歌剧 院 对 面 右 侧 的 小 路 向 前 走 一 会 儿 就 | 8199-07-51 国 回 60 关 元 义 上 贺 120 美 元 义 上 
可 以 看 到 全 巾 里 饭店 。 饭 店 设 有 用 英语 服务 的 前 | 国 +205 DEE мм Byt 


CNN. 


走 ,在 第 二 个 拐角 处 向 右 转 。 
Morkinali | [8 26 Maisis moedani 2 

这 家 宾馆 的 资本 有 一 部 分 是 来 自 土耳其 的 ， | @ 22-15-12 8822-15-10 
是 类 似 汽车 旅馆 的 二 层 建 筑 。 在 特 库 尼 库 里 . 乌 图 50 美 元 ~ 国 35 美 元 ~ 
尼 维 斯 特 提 地 铁 站 下 车 ， 沿 科斯 塔 瓦 大 街 向 北 | В +203 MEg B23 


HASERA] p 从 有 温泉 的 广场 沿 库 拉 河 向 东 走 大 约 3 分 钟 就 
Nikala 到 了 
这 是 一 家 位 于 库 拉 河 昱 的 格鲁吉亚 餐厅 。 当 |E Gorgasaris kucha 7 
地 人 也 很 喜欢 来 这 里 就 餐 ， 餐厅 的 环境 也 很 好 。| 图 75-00-94 ШАЛН 图 无 


失 乐园 餐厅 БАБАЙ 0523 Встает у 

Paradise Lost JE] Dzmebi Kakabadzis kucha 2 图 99-92-07 
КАЖ Ж | 914: 00~ 次 日 2: 00 m 

葡萄 酒 世界 餐厅 ГЕ 都 可 以 在 这 里 买 到 。 

Wine World BBR.Lagidzis kucha 2 [8 38-17-25 
餐厅 位 于 歌剧 院 的 北面 ,这 里 同时 也 是 一 家 @!1:0-0:0 MZ 

ЖИ, E EE Tdi k РЕН) 


p.523 


推荐 的 餐厅 1 美元 左右 
兹 维 利 " 谢 夫 里 餐厅 E Right Bank of Mtkvari З 92-34-97 
这 是 一 家 位 于 库 拉 河 畔 的 格鲁吉亚 餐厅 。 它 
是 由 古 建筑 改装 成 的 餐厅 ， 不 论 是 当地 大 还 是 外 “推荐 的 餐厅 2 
国人 都 很 喜欢 来 这 里 就 餐 。 餐 厅 内 可 以 听 到 格 鲁 ”阿尔 . 伊 达尔 德 餐厅 
吉 亚 歌曲 和 乐队 的 现场 演奏 ， 有 的 客人 会 跟着 音 Жл DERA HHFH, ПЕН 
乐 一 起 跳舞 ， 当 互相 干杯 ,一 片 欢 ”人 饰 很 像 一 个 木偶 剧院 。 这 里 的 桌子 、 椅 子 、 餐 桌 上 
乐 的 气氛 。 这 里 的 格鲁吉亚 面包 和 用 类 火 烤 的 羊 。 的 装饰 花 都 是 手工 制作 的 ， 所 以 有 种 特别 温 亏 的 
肉 串 都 非常 好 吃 。 靠 近 窗户 的 位 置 还 可 以 看 到 从 感觉 。 餐 厅 主要 经 营 格鲁吉亚 菜肴 。 
餐厅 旁边 流 过 的 河流 。 此 外 ,餐厅 还 设 有 单间 从 西 与 尼 教 堂 沿 谢 布 提 斯 大 街 往 东北 方向 走 
这 家 餐厅 位 于 周末 美术 品 市 场 以 北 100 米 处 。 2 分 钟 就 到 了 。 预 算 为 一 个 人 7~8 美 元 。 
的 库 拉 河畔 。 一 个 人 在 这 里 吃 一 额 饭 的 预算 在 10 E Shavtelis kucha 23 99-59-04 
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G e пет 


eneral 
亚美尼亚 概况 
EE | 
亚美尼亚 共和 国 
(The Republic of Armenia) 
E um 


第 一 代 亚美尼亚 
共和 国 (1918 ~ 1920 年 ) 
时 代 选 定 的 国旗 ,1991 


年 亚美尼亚 宣布 独立 后 ,正式 采用 红 、 蓝 、 
橙 三 色 旗 为 国旗 。 红 色 象征 烈士 的 鲜血 和 
国家 革命 的 胜利 , 蓝 色 代表 天 空 ,橙色 代表 
大 地 。 
а # 


国徽 的 中 心 是 亚 美 
尼 亚 民族 的 象征 亚 拉 腊 
Ш, ЖЕНЕТ ЕСЕ 
AR ШЕЕ: ,狮子 在 
右 。 国 微 是 于 1992 年 制定 的 


罗伯特 " 科 恰 良 总 统 

(Robert Kocharyan) 
и я 

29800 平方 公里 
Аа 

377 万 人 (1996 ЧН) _ 
首 都 

埃 里 温 (人 口 127 F, 2003 和 
民族 构成 

亚美尼亚 族 占 96% , 其 他 民族 有 饭 


Information 


罗斯 人 \ 库 尔 德 人 、 乌 克 兰 人 、 亚 述 人 ,希腊 


人 等。 
# К 
官方 语言 为 亚美尼亚 语 ( 属 印 欧 语系 
的 独立 一 支 ， 古 亚美尼亚 语 与 古 希腊 语 相 
似 ,现代 亚美尼亚 语 接近 土耳其 语 ), 居 民 
多 通晓 俄语 。 
я # š 
亚美尼亚 居民 大 多 都 信奉 基督 教 。 此 
外 还 有 俄罗斯 东正教 、 基 督 教 福音 派 和 天 
主教 等 
m + 
亚美尼亚 属于 多 山 的 内 陆 国家 。 过 去 
亚美尼亚 的 中 心 位 于 现在 土耳其 领土 的 东 
部 。 现 在 亚美尼亚 的 领土 是 以 19 世纪 沙俄 
在 与 奥斯曼 土耳其 帝国 边境 处 划分 的 “ 亚 
美 尼 亚 州 "为 原型 的 。 
< É 
亚美尼亚 属于 干燥 的 亚热带 大 陆 性 气 
候 。 夏 天 偏 热 ,冬天 因为 地 势 较 高 所 以 非 党 
же. 


ші 


全 埃 里 温 的 月 平均 气温 和 降水 量 


ты 
此 交 婴 来 源 网 络 整理 -如 需 更 多 旅行 攻略 -旅行 必 备 品 -请 来 淘宝 店铺 _http/ 人 shap103987629.taobao._conf_ 免费 索取 


拉 姆 的 。 
电压 和 插座 

电压 为 220 伏 ， яж: 50 赫兹 。 插 座 
类 型 为 欧洲 C 型 。 


亚美尼亚 的 货币 出 入 境 Р 
я f 人 入境 时 没有 携带 外 汇 的 金额 限制 ,出 

德 拉 姆 (Dram)。 现 在 的 汇率 为 1 美元 = жен 1 万 美元 。 超 
460 德 拉 姆 。 过 这 个 限额 可 以 经 银行 汇款。 


纸币 有 面额 为 5 万 .2 万 .1 万 、 治安 Е 
5000, 1000 ,500,200, 100,50,25, 10 德 拉 虽然 亚美尼亚 的 治安 很 好 ， 但 平时 还 


姆 的 ,硬币 有 500、200、100、50、25、10 德 Е, 


ПОАТИЕ СР 

P | 
аята жж 5 月 9 日 战争 胜利 纪念 日 Ë 

让 1 月 6 日 亚美尼亚 教会 历 的 圣 诈 节 5 月 28 日 共和 国 日 1918 年 第 一 代 亚 美 尼 $ 

站 3 月 8 日 。 国际 妇女 节 亚 共和 国 的 成 立 日 ) 

$£ 日 期 不 定 的 节日 复活 节 7 月 5 日 ЖЖН 

4я7Н 。 母 来 节 9 月 21 日 ”独立 日 

中 4 月 24 日 ”大 屠杀 纪念 日 12 月 7 日 大 地 震 纪念 日 | 

НЕ корни ца ара ре риа ро рае рае рые уче ри царе риа asjas .i 


Ета 


| 

| (以 由 亚美尼亚 拨打 中 国 北京 的 1234 一 5678 (以 由 中 国 拨打 亚美尼亚 的 埃 里 温 的 12-34 
为 例 ) 56 为 例 ) | 
LAAS EA 00 国际 电话 识别 号 码 ........................ 00 | 
| 1 | 

| РВК ..................:.......... 86 亚美尼亚 的 地 区 号 码 ..................... 374 
去 掉 第 一 个 0 的 北京 区 号 Q... 10 去 掉 第 ] 个 0 的 埃 里 温 的 区 号 7 10 | 
1 1 

| 对 方 电话 号 码 ..................... 1234-5678 对 方 的 电话 号 码 .................. 12-34-56 
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亚美尼亚 


Armenia 

жита 
埃 里 温 区 号 210 
< wt 


亚美尼亚 与 莫斯科 (所 
| 项 时 间 约 为 3 个 小 时 )、 圣 彼 
| 得 堡 (所 需 时 间 约 为 4 个 小 
| 时) 等 俄罗斯 各 地 都 有 航班 
连接 。 此 外 ,巴黎 、 雅 典 、 德 时 
| 兰 、 阿 勒 颇 等 地 也 都 有 发 往 
这 里 的 航班 。 


CIE 
| 格鲁吉亚 的 第 比 利 斯 与 
埃 里 温 之 间 有 夜行 列车 相 
| 通 。 所 需 时 间 大 约 为 15 小 
时 。 第 比 利 斯 的 发 车 日 期 为 | 
奇数 日 ， 埃 里 温 的 发 车 时 间 | 
EZTEN 


Ве | 

第 比 利 其 的 奥 尔 塔 页 拉 
| 汽车 站 有 发 往 这 里 的 汽车 和 
专线 出 租车 。 此 外 ,伊朗 的 德 
黑 兰 也 有 发 往 这 里 的 汽车 
| 亚美尼亚 国内 的 汽车 网 络 也 
| 很 发 达 。 
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亚美尼亚 首都 埃 里 温 位 于 土耳其 边境 附近 ,南面 耸立 着 
常年 积 雪 的 亚 拉 腊 山 。 埃 里 温 的 历史 可 以 追溯 到 公元 前 7 世 
纪 , 是 亚美尼亚 最 古老 的 城市 之 一 。 

亚美尼亚 以 石雕 建筑 艺术 驰名 ， 盛 产 各 种 彩色 花岗岩 、 
大 理 石 ,有 “石头 之 国 "之 称 。 埃 里 温 市 的 房屋 大 多 采用 国内 
自 产 的 瑰丽 石料 建造 而 成 。 由 于 地 处 高 地 ,空气 稀薄 ,彩色 房 
屋 沐浴 在 明朗 的 阳光 中 ,显得 分 外 吻 透 亮丽 。 

埃 里 温 的 人 口 数量 为 110 万 ,居民 除了 亚美尼亚 人 之 外 
还 有 俄罗斯 人 、 库 尔 德 人 等 。 亚 美 尼 亚 族 的 女性 五 官 轮廓 很 
深 ,非常 漂亮 。 但 是 据说 她 们 上 了 年 纪 之 后 大 部 分 人 都 得 用 
刮 胡 刀 ,有 时 还 会 在 大 街 上 看 到 长 着 浓 黑 胡须 的 怪 婆婆 。 

亚美尼亚 的 大 部 分 土地 属于 火山 性 质 的 高 地 ， 并 不 适宜 农 
业 生产 。 亚 美 尼 亚 在 这 样 恶 劣 的 自然 环境 下 还 经 常 受到 阿拉 伯 、 
波斯 等 外 族 的 侵略 ， 特 别 是 19 世纪 后 半期 到 20 世纪 前 半期 这 
段 时 间 土 耳 其 对 亚美尼亚 人 民 进行 了 异常 残酷 的 大 屠杀 。 将 近 
一 半 的 亚美尼亚 人 逃 到 了 国外 ,分 散 到 了 世界 各 地 。 亚 美 尼 亚 人 
民有 非常 强 的 民族 意识 ,不 管 住 在 哪里 ,依然 思念 着 自己 的 故乡 。 

每 隔 七 年 ,分 布 在 世界 各 国 的 信徒 都 会 聚集 到 亚美尼亚 
教会 宗 会 所 在 地 埃 奇 米 阿 津 。 显示 了 亚美尼亚 民族 的 巨大 凝 
聚 性 。 


埃 里 温 的 兹 瓦尔 特 诺 
茨 机 场 位 于 市 区 以 西 13 
公里 处 。 从 机 场 到 市 区 可 
ИЕ 50,107 路 汽车 ,它们 
途中 经 过 马 什 托 蒋 大 街 ， 
终点 站 在 歌剧 院 前 面 。 也 N 
可 以 请 司机 或 旁边 的 人 帮 


斯 大 林 式 建筑 样式 的 埃 里 温 火 车 站 
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位 于 市 中 心 的 共和 国 广场 
忙 让 汽车 停 在 离 
场 和 火车 站 之 间 


火车 站 位 于 市 区 的 南面 , 距 市 中 心 比较 远 。 萨 斯 恩 茨 . 达 | 
维 德 地 铁 站 就 在 火车 站 内 


馆 较 近 的 地 方 。108 路 专线 汽车 往返 于 机 


埃 里 温 的 中 央 汽 车 站 位 于 市 区 的 西 面 , 乘 111.113 路 汽 | 
车 可 以 到 达 中 央 市 场 附 近 


游览 埃 里 温 的 方 Р 


埃 里 温 城 是 以 共和 国 广场 为 中 心 展开 的 ,广场 周围 围绕 


一 眼 就 可 以 看 到 头 的 阿 博 维扬 大 街 
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傅 亚 美 尼 亚 观 光 发 展 局 的 网 址 
EB ww.armeniainfo.am 


图 埃 里 温 只 有 一 条 地 铁路 线 
地 铁 票 价 为 50 德 拉 姆 。 地 铁 
站 采取 自动 检票 系统 。 公共 汽 
车 ,有 轨 电 车 和 专线 汽车 的 票 
价 为 100 德 拉 姆 


峡 共 和 国 广场 的 汉 帕 拉 佩 托 
蒂 扬 ' 胡 拉 帕 拉 库 站 地 铁 站 旁 
边 有 一 个 公园 ,周末 的 时 候 这 
里 会 举行 民间 艺术 品 的 露天 
市 场 ， 很 多 游客 都 喜欢 来 这 
里 。 


全 埃 里 温 市 有 很 多 可 以 兑换 的 
地 方 ,共和 国 广场 提 格 兰 " 梅 英 
大 街 周 围 的 兑换 点 的 服务 比较 
好 。 此 外 ,共和 国 广场 周围 还 有 
儿 个 银行 设 有 可 以 用 VISA + 
提取 现金 的 ATM 机 ， 


人 @ 马 坦 纳 达 兰 文献 手稿 陈列 馆 
Mashtotsi poghota 53 
B52-04-20 

国 10:00~16:00 

шл 

500 德 拉 姆 

60 Ж7(1 小 时 ) 

ll ww.matenadaran.am 


着 很 多 例如 宾馆 、 历 史 博 物 馆 .邮电 局 等 重要 建筑 。 这 些 建筑 
都 是 用 玫瑰 色 的 凝 灰 岩 建造 的 ,使 共和 国 广场 变 成 了 一 个 色 
彩 丰 富 的 世界 。 

埃 里 温 的 几 条 主要 道路 从 共和 国 广场 呈 放 射 状 延伸 出 
去 。 从 亚美尼亚 宾馆 旁边 的 亚 米尔 扬 街 出 发 ,就 可 以 到 达 埃 
里 温 的 中 心 大 街 马 什 托 茨 大 街 。 埃 里 温 的 主要 景点 都 集中 在 
这 条 街 的 周围 。 歌 剧院 在 马 什 托 蒋 大 街 的 右 侧 ,歌剧 院 的 后 
面 就 是 著名 的 玛 坦 纳 达 兰 文献 手稿 陈列 馆 , 大 街 的 左面 有 中 
央 市 场 等 景点 。 亚 美 尼 亚 宾馆 正面 的 阿 博 维 扬 大 街 ,也 是 一 
条 非常 热闹 的 大 街 。 

埃 里 温 市 区 内 的 景点 步行 就 可 以 选 完 了 ,而 且 不 容易 迷 
路 。 但 是 既然 来 到 了 这 里 就 一 定 不 能 错过 位 于 郊外 的 亚 美 尼 
亚 教 会 的 宗 会 所 在 地 埃 奇 米 阿 津 。 在 这 里 可 以 体会 到 埃 里 温 
的 另 一 种 魅力 。 


埃 里 温 的 主 


亚美尼亚 重要 的 文化 中 产 > 
马 坦 纳 达 兰 文献 手稿 陈列 馆 (古代 文献 手稿 储存 库 ) | 
Matenadaran 


马 坦 纳 达 兰 文献 手稿 陈列 馆 位 于 马 什 托 蒋 大 街 的 尽 
头 ,地 势 比较 高 。 马 坦 纳 达 兰 文献 手稿 陈列 馆 闻 名 追偿 ， 
里 面 藏 有 1.4 万 多 本 亚美尼亚 古代 文献 和 阿拉 伯 文 、 波 斯 
文 ,希腊 文 ,拉丁 文 和 其 他 文字 书写 的 珍贵 资料 ,不 少 手稿 
是 直接 写 在 经 加 工 的 羊皮 上 的 ， 其 中 最 古老 的 文献 写 于 5 
世纪 。 自 古 以 来 亚美尼亚 就 经 常 受到 异族 的 侵略 ,他 们 把 很 
大 的 精力 都 放 在 了 撰写 文献 上 ， 这 种 对 本 国语 言 和 宗教 的 

E 守护 也 是 亚美尼亚 
人 民 对 自己 民族 的 
捍卫 。 

当然 ,并 不 是 
所 有 的 文献 都 是 公 
开 的 ， 我 们 只 能 在 
陈列 馆 三 层 的 展览 


马 坦 纳 达 兰 文献 手稿 陈列 馆 


538 
i 如 需 更 多 旅行 攻略 -旅行 必 备 品 -请 来 淘宝 店 鱼 _http-//shop103987629. taobao. coni 免费 索取 


室 看 到 一 部 分 展 出 的 文献 。 文 献 中 的 插图 多 是 根据 书 的 内 容 
描绘 的 ,色彩 鲜艳 ,非常 吸引 人 。 文献 表面 书写 的 文字 字体 非 
常 漂亮 ,即使 现在 看 来 设计 也 很 新 颖 。 


ТТ 


亚美尼亚 历史 博物 馆 | 
State Museum of Armenian History 


历史 博物 馆 位 于 共和 国 广场 附近 。 博物馆 展示 了 从 远古 
时 代 的 出 土 品 到 民族 服饰 .近代 绘画 等 各 种 展品 。 全 部 看 完 
的 话 至 少 得 需要 半天 的 时 间 。 

虽然 博物 馆 内 有 很 多 不 错 的 展 出 ,但 其 中 的 中 世纪 壁画 
展 是 最 不 能 错过 的 。 一 幅 天 使 的 壁画 就 可 以 占 满 墙壁 的 一 
面 ;圣母 像 和 亚美尼亚 女性 的 面容 很 相似 ,有 种 说 不 出 的 亲 
切 感 。 此 外 ,国立 美术 馆 也 和 历史 博物 馆 在 同一 座 大 楼 (3 ~ 8 


层 ) 里 。 


亚美尼亚 历史 博物 馆 


Sergei Parajanov Museum | 


这 里 是 展示 世界 著名 的 电影 导演 谢 尔 盖 * 帕 拉 杰 诺 夫 的 
作品 和 遗物 的 博物 馆 。 
在 博物 馆 内 可 以 看 到 
他 导演 的 电影 里 的 人 
物 模 型 海报 以 及 他 在 
收容 所 创造 的 数 以 百 
计 的 抽象 派 拼 贴画 和 


帕 拉 杰 诺 夫 博物 馆 


ss 


全 亚美尼亚 历史 博物 馆 
图 Hanrapetutyan Hraparak 
2 58-27-61 

В 10:30-18:00 
圆周 一 ,节日 

Е 600 德 拉 姆 


和 @ 国 立 美术 馆 
2 58-08-12 
国 800 德 拉 姆 
www.gallery.am 


人 @ 民 俗 艺术 博物 馆 

{Е Abovyan poghots 64 
2 56-93-87 

В 11: 00-16: 00 
LE 

500 德 拉 姆 

D 
民俗 艺术 博物 馆 位 于 阿 博 
维扬 大 街 的 尽头 。 馆 内 主要 展 出 
了 木 制 器 四 ,刺绣 等 民间 艺术 品 。 


鲜 帕 拉 杰 诺 夫 博物 馆 

图 Dzoragyugh pooghots 15-16 
B53-84-73 

В 10: 30-17: 00 


图 可 
国 www . moon. yerphi .am/~parm/ 
home. Htm 


ФЯКЕЖЕ 
图 Mashtosi poghota 7 
8 53-53-59 
Ш 11:00-16:00 
图 周一 
500 德 拉 姆 
位 于 中 央 市 场 附近 。 
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多 亚美尼亚 大 履 杀 纪念 馆 
B39-14-12 

E 11 :00~16:00 

Ë 

免票 入 场 

E 在 巴 列 卡 姆 托 扬 地 铁 站 下 
车 ,然后 换 乘 向 西行 驶 的 5 路 
有 轨 电 车 在 第 二 站 下 车 。 也 可 
以 在 帕 罗 尼 安 大 街 乘 64.84 
路 专线 汽车 在 体育 馆 前 下 车 ， 
再 步行 10 分 钟 就 可 以 到 达 
ll ww.gencocide.com 


ФЕ 
В 45-82-07 
10:00-17:00 


圆周 一 
B8 1000 德 拉 姆 (学 生 票 600 
德 拉 姆 ) 

£ £ t R. # ` £ ë R K. 
库 地 铁 站 前 或 火车 站 前 乘坐 
向 南 行驶 的 7 路 有 轨 电 车 ,在 
终点 下 车 就 可 以 看 到 

El ww.erebuni-muzeum.am 


素描 (前 苏联 时 期 他 曾经 被 监禁 了 15 年 ,其 中 有 5 年 的 时 间 
是 在 收容 所 度 过 的 ) 等 相关 资料 。 

博物 馆 的 地 势 比较 高 ,是 一 幢 非 常 漂亮 的 建筑 。 帕 拉 杰 
诺 夫 是 出 生 于 第 比 利 斯 的 亚美尼亚 人 ,晚年 的 时 候 他 想 在 埃 
里 温度 过 ,所 以 建造 了 这 座 房 子 ,但 是 在 房子 即将 要 完工 之 
前 他 便 去 世 了 。 


АЗОТА 
[еее | 
Museum of the Armenian Genocide 


纪念 馆 位 于 名 为 齐 采 
尔 纳 卡 贝尔 德 的 山 乓 上 的 
公园 内 ,公园 内 还 有 为 纪 
念 在 大 屠杀 中 牺牲 的 人 们 
而 建立 的 纪念 碑 。 这 里 主 
要 收集 了 奥斯曼 土耳其 帝 
国 末期 ， 特 别 是 1915 ~ 
1916 年 发 生 在 土耳其 东 
部 的 土耳其 政府 对 亚 美 尼 
亚 人 进行 残酷 屠杀 的 资 
牺牲 者 的 纪念 碑 料 。 奥 斯 曼 土耳其 帝国 对 
亚美尼亚 人 实施 了 惨 无 人 道 的 种 族 灭绝 政策 ,导致 150 多 万 
人 死亡 ,80 多 万 人 被 迫 流亡 海外 。 

土耳其 与 亚美尼亚 是 邻 国 ,但 两 国 至 今 没有 建立 外 交 关 
系 ,甚至 连任 何 半 官 方 关系 也 不 存在 。 现 在 土耳其 境内 几乎 
没有 亚美尼亚 人 居住 。 关 于 “大 屠杀 "事件 的 纷争 直至 今天 仍 


然 没有 结束 。 
埃 里 温 的 发 样 地 
| 尼 | 
Erebuni 


埃 列 布 尼 位 于 埃 里 温 市 区 以 南 ,是 建造 在 名 为 阿 林 贝 尔 
德 的 小 山 丘 上 的 要 塞 遗址 。 政 府 对 这 里 的 一 部 分 城墙 和 房屋 
进行 了 修复 ,力图 再 现 当年 风貌 。 近 年 来 考古 学 者 又 在 这 里 
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发 现 了 横 形 文 
字 ， 证 明 这 里 是 
乌拉 尔 图 国王 于 
公元 前 783 年 下 
令 建造 的 要 塞 二 
堡 。 可 以 说 这 里 
就 是 埃 里 温 的 发 TEPS 
祥 地 。 从 这 里 还 可 以 看 到 远 处 的 亚 拉 腊 山 。 


亚 拉 腊 山 
Mt. Ararat 


根据 《 旧 约 圣经 ) 中 的 创 世 记 记载 , 诺 亚 方舟 就 
在 这 座 山上 。 亚 拉 腊 山海 拔 为 5165 米 ,现在 已 经 被 划分 在 土 | 
耳 其 境内 ,但 是 在 亚美尼亚 的 国徽 .亚美尼亚 产 的 商品 标签 
上 都 可 以 见 到 亚 拉 腊 山 的 图 画 。 因 为 战争 而 散落 在 世界 各 地 
的 亚美尼亚 人 已 经 把 亚 拉 腊 山 当 做 自己 国家 的 象征 

亚 拉 腊 山 左边 比较 矮 的 山 是 小 亚 拉 腊 山 (海拔 3925 


的 
m 


米 ) 


在 埃 里 温 市 区 就 可 以 看 到 亚 拉 腊 山 
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OREXA 


亚美尼亚 教会 的 宗 会 
| RR 
Echimiadzin 
埃 奇 米 阿 津 是 
亚美尼亚 教会 的 宗 
会 所 在 地 。 埃 奇 米 阿 
津 创建 于 117 年 , 当 
时 它 是 亚美尼亚 的 
35 Е ` 首都 。 虽 然 4 世纪 时 
埃 奇 米 亚 金 大 教 堂 亚美尼亚 的 首都 移 
至 到 现在 的 埃 里 温 市 ， 但 还 是 有 很 多 信徒 络绎 不 绝地 来 到 
这 里 朝拜 
2 世纪 末 圣 格 列 高 利 开始 在 亚美尼亚 极力 推行 基督 教 ， 
并 在 国王 提 瑞 达 特 三 世 的 王宫 边 上 建造 了 亚美尼亚 的 第 一 
座 教堂 一 埃 奇 米 阿 津 大 教堂 。 埃 奇 米 阿 津 大 教堂 占 地 面 
,建筑 样式 也 很 简单 。 教 堂 并 没有 走廊 ,只 是 简单 
的 十 字形 教堂 。 教 堂 的 天 棚 呈 拱 形 ,屋顶 像 一 个 尖 帽 项。 在 
教堂 建成 的 初期 这 里 并 没有 圣 像 图 之 类 的 任何 装饰 ， 但 后 
来 人 们 又 在 教堂 的 门口 和 夫 棚 等 处 
加 上 了 壁画 等 修饰 。 教 堂 里 设 有 宝 
物 馆 ,里 面 保存 着 无 数 珍宝 和 圣 物 ， 
从 诺 亚 方舟 上 的 一 片 木 头 到 曾 刺 入 
耶稣 胸口 的 矛头 ， 从 耶稣 头 上 的 者 
冠 碎片 到 圣 格 列 高 利 镶 金 霸 宝 的 右 
臂 , 从 千年 前 的 彩绘 (福音 》 书 到 历 
代 大 主教 华丽 的 圣 衣冠 ， 走 在 教堂 зеленню 
里 就 像 在 翻阅 一 部 基督 教 历史 书 。 


全 里 普 西 梅 教堂 和 效 瓦尔 特 简洁 的 
诺 英 遗址 都 位 于 从 埃 里 温 到 [Eimsa 


埃 奇 米 阿 津 的 路 上 ,它们 离 埃 Sb. Hripsimei Yekeghetsi 
Lam aha masak И тает теттин, 
个 景点 放 在 一 起 观光 。 美 尼 亚 早期 建筑 艺术 的 优秀 典范 。 这 座 教堂 建 于 7 世纪 ,是 
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为 了 纪念 来 亚 美 
尼 亚 布 教 而 最 后 
殉 教 的 普 西 梅 圣 
女 修建 的 。 透 过 石 
颖 和 小 窗 射 进来 
的 阳光 使 得 整个 
教堂 更 加 美丽 。 | 

> $ Ze l| yb 
下 室 里 ,安放 着 圣 里 普 西 梅 教 党 
女 石棺, 白色 大 理 石 的 棺 面 给 有 圣 女 彩 像 。 地 下 室 非常 暗 ,一 
定 要 拿 着 蜡烛 进去 


хе 
效 瓦 尔 特 诺 茨 | 
Zvartnots 


ЖЕЛАТИН 
古迹 是 一 组 7 世纪 
中 期 在 埃 奇 米 阿 津 
附近 兴建 的 古 建筑 
群 ， 在 建筑 史上 有 
很 高 的 研究 价值 
RA 兹 瓦尔 特 诺 茨 在 
10 世纪 的 时 候 遭 到 了 阿拉 伯 人 的 破坏 ,化 为 一 片 废 塌 。 根 据 
遗迹 旁边 的 博物 馆 里 的 模型 图 我 们 就 不 难 想象 当时 的 兹 瓦 
尔 特 诺 茨 是 多 么 壮观 。 现 在 残留 下 来 的 只 是 低 矮 的 围墙 和 教 
堂 的 个 别 部 分 。 

此 外 ,在 这 里 我 们 还 可 以 看 到 刻 有 亚美尼亚 语 字母 表 的 
石碑 。 当 时 的 字母 表 和 现在 亚美尼亚 使 用 的 字母 表 几 乎 没有 
什么 区 别 。 


代表 两 个 时 代 的 
加 尔 尼 神 殿 与 格 加 尔 德 修道 院 | 
Garni and Geghardavank 


加 尔 尼 神 殿 位 于 埃 里 温 市 以 东 28 公里 处 ， 它 建 于 公元 | 
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@ 北 瓦尔 特 诺 英 
B729-29 
00~20 : 00 
周 _ 

1000 8424 
DT 


@m 808 516 0 816 


园 游 客 一 般 到 这 里 都 只 能 乘 
坐 出 租车 。 从 埃 里 温 市 区 到 这 
里 所 需 时 间 大 约 为 3 小 时 ,车 
费 在 1 万 德 拉 姆 左右 
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前 3 世纪 ， 原 是 亚 
美 尼 亚 国 王 的 夏 
£ fg 17 世纪 的 地 
震中 神殿 几乎 完全 
被 破坏 ， 现 在 我 们 
№... š 只 能 看 到 1976 年 
№ ЛЖ ЕКИН. 
神殿 共有 24 根 支柱 ， 是 仿造 雅典 的 帕 尔 特 农 神 庙 而 建 的 。 
它 是 采用 青色 和 黑色 的 玄武 岩 修建 的 ,格调 非常 优雅 。 太阳 
神殿 是 重新 修建 的 ， 它 旁边 的 玻璃 小 屋 里 有 公元 前 3 世纪 
建造 的 浴场 遗址 。 

距 加 尔 尼 6 公里 的 格 加 尔 德 有 一 座 岩洞 修道 院 , 因 其 
大 部 分 建筑 物 在 岩石 中 溺 成 而 得 名 。 过 去 亚美尼亚 的 建 
筑 家 和 石匠 在 岩石 中 建造 了 教堂 、 僧 房 、 庙 宇 等 建筑 。 神 


ФЕН E 惧 的 起 源 可 以 追溯 到 4 
а = 世纪 ， 我 们 现在 所 看 到 的 
EB 1000 68 修道 院 是 13 世纪 重新 修 
Шт 建 的 。 不 得 不 感叹 亚 美 尼 


亚 神殿 确实 是 一 个 石头 的 
HE. 


| 加 尔 尼 峡谷 


埃 里 温 的 宾馆 酒店 
埃 里 温 酒 店 


Yerevan 

埃 里 温 酒店 属于 典型 的 希腊 
餐厅 、 酒 吧 、 商 务 中 心 
7 НЕ 
泳池 。 酒 店 离 共和 国 广场 很 


E 52-82-91 


[AIDIMIV 
Abovyan poghots 14 104 F| 
图 58-94-00 151 ww.hotelyerevan.com 
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ike S арпа ЧАВА АЈА ЕЛА Ей htt p../ /shop103987629. taobao. conf_ 免 费 索取 


亚美尼亚 万 : 
Armenia Marriote 
亚美尼亚 万 之 酒店 是 位 于 共和 
国 广场 的 高 档 酒店 ,2004 年 被 万 豪 国 
际 酒店 集团 收 归 旗下 ,重新 营业 。 
Amiryan poghots 1 226 间 
59-90-00 ЕЯ ww.hotelarmenia.com 


商务 酒店 
Hy-Business | 881 54-31-31 

高 级 商务 酒店 是 亚美尼亚 与 BE 550 美元 
美国 合资 开办 的 酒店 。 酒 店 周围 | 国 提供 


的 环境 很 安静 。 B +207 
Hanrapetutyan poghots 8 8 Му 25 l 
8 56-75-67 51 ww.hybusiness.com 


Europe E 54-60-50 
欧洲 宾馆 位 于 共和 国 广场 附 | 图 25000 德 拉 姆 以 上 


近 , 是 一 座 新 建 的 ,欧洲 风格 的 宾 №250 德 拉 姆 以 上 
馆 。 宾 馆 的 大 厅 和 客房 非常 清洁 | 国 提供 

明亮 并 设 有 空调 EMV 
Hanrapetutyan poghots 32-38 47 间 

图 54-60-60 E ww.europehotel.am 
埃 列 布 尼 宾 馆 

Erebuni 81 54-43-23 


馆 位 于 共和 国 广场 邮电 | E28 美元 以 上 


后 面 
Nalbandian poghots 26/1 
56-49-93 


В 30 #7 
[ESES 


宾馆 位 于 拉 兹 丹 河 附近 
Paronyan poghots 40 
图 53-63-43 
15-15-28 
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旅行 中 的 俄语 | 


会 话 | 


广阔 的 俄罗斯 拥有 120 多 个 民族 ,他 们 都 
有 自己 民族 的 语言 ,但 是 官方 语言 只 有 俄语 就 
算是 在 偏僻 山村 的 老人 也 都 会 说 几 句 俄 汪 。 

在 俄罗斯 以 俄语 为 母语 的 地 区 很 广 ， 
方言 也 有 很 多 种 ， 有 的 方言 的 动词 甚至 根 


本 没有 变化 ,俄语 分 南北 两 大 方言 ,以 莫 斯 
科 方 言 为 标准 语 , 属 印 欧 语系 斯 拉夫 语族 。 

在 俄罗斯 会 英语 的 人 并 不 多 ,所 以 会 
说 几 句 俄语 会 对 旅行 比较 有 帮助 。 如 果 在 
市 场 买 东西 会 说 几 句 俄语 ,人 们 对 待 你 的 
态度 就 会 不 一 样 。 作 为 愉快 旅行 的 第 一 
步 ,下 面 我 们 就 来 学 习 一 点 俄语 。 


i 
太 数 词 ' 
1 ' 多 字母 表 
阿 金 onMH( 男 性 用 语 )、 阿 德 纳 ， ГАН 小 写 拉丁 字母 读 法 КУ 小 写 拉丁 字母 读 法 
одн EME) аи ШС c 5 KW 
МИ одно (ФВ). МИЕ, š 6 В | АВ: 7 Т 
одни) В в у Жу у ув 
2 Н т r. G й Ф ф F H 
德 瓦 npa( 男性 用 语 * 中 性 ) д д р ях x Kh м 
Аузан) Е Е Е вц т Tt # 

ГЕ ё Yo Ж u ч Ch Я 
Ека О: 
4 ‚3 3 Z 6 Щщ щ Shch 什 切 
切 特 里 четыре el Г) ' въ ь НН 
5 pH #-- Y BDP ы Y 
REF nan, TY $E я ь ь ЖЕНЯ, 
6 и од L 埃 尔 3 зэ Е Я 
+ шесть м м м Крю o Y È 
7 н н N RA я я Ya № 
арс о о 奥 

a ee 2 拍 
м —- eta dh 埃 尔 
AREF дель ， 妇 B( 百 ) 发 音 时 像 英 语 中 的 V 的 发 音 , 轻 咬 下 层 。 


， 支 P( 埃 尔 ) 发 音 时 要 卷 舌 。 
， 党 俄语 中 的 名 词 有 男性 、 女性 和 中 性 之 分 ， 词 的 形式 稍 有 不 同 。 


os 一 
„ 12 


单词 的 长 音 以 “~ "(日 语 长 音 音符 ) 表 示 ( 日 语 ) 句子 的 重 PARE menanam 


音 ( 令 述 句 重读 ,疑问 句 音调 上 逢 重读) 以 红 体 字 表 示 。 写 有 两 ， | ОНИ ии 
个 动词 的 情况 下 ,括号 内 的 词 为 阴性 。 


14 


р АЯ четырнадцать 


A 谢谢 。 ИН шестнадцать 
17 
斯 巴西 巴巴 利 绍 耶 斯 巴西 巴 ЗН семнадцать 
Спасибо. /Большое спасибо. 18 
A 不 用 澳 。 ТЯ Я Ж Ф восемнадцать 
‚ 19 
ЕНИС УМ ， ЖИЗНИ девятнадцать 
Не за что. /Пожалуйста. ‚ 20 
A 请 | WERF двадцать 
o ‚ 30 
ФАЗЕ ME Пожалуйста. 1 ЖЕ Ж тридцать 
A 早上 好 。 Е 
WWD ОМНИ Доброе утро! Е 
A 你 好 (白天 )。 ГЕ Жос 
ФИН AE 效 得 拉 斯 特 委 捷 人 
Добрый день! /Здравствуйте! 70 
A 晚上 好 。 ФРА W семвдесят 
，80 
ИЯ ВИЖ ， KAHAMA восемьдесят 
Добрый вечи! r, 80 
从 晚安 。 f S ë девяносто 
1 100 
МИНИБАР а | Woo 
Спокойной ночи! 由 
和 A 很 高 兴 она W° 
о 1000 
RF KERA ， НВ тысяча 
Очень приятно. РГ 
全 怎么 样 ? ， Aa 
卡 克 巴 日 瓦 耶 捷 ， 瓦斯 克 列 谢 尼 耶 воскресенье 
' 周一 
ный ， ВЫЖЯЛХ понедельник 
A > о ? = 
斯 巴西 巴 哈 拉 绍 阿 维 
СпасибохорошоА вы? ЖИ pea 
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阿 夫 古 斯 特 aarycr 

9 月 

申 佳 布 里 сентябрь 

10 月 

МУСЯ E октябрь 

"я 

ЗЕЯ E ноябрь 

12 я 

ЖЕ Е декабрь 

1 小 时 

МФ ВУ один час 

103 

ЖИ Ж десять мивут 
108 

ЖИ 西 棍 特 десять секунд 


Мх 


波 尔 金 полдень 
FF 
ЕЯ Ӯ во второй 
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， 全 再 见 。 


АН, 


АИ. 


达 斯 维 达 尼 亚 ! / 弗 谢 沃 ” 哈 罗 谢 瓦 ! / 帕 卡 ! 
До свидания! /всего хорошего! /Пока! 
下 回 见 / 玩 得 愉快 /再 见 了 (朋友 间 ) 


， 全 非常 高 兴 。 


亚 普 拉 维 奥 尔 普 拉 维 拉 普 里 亚 特 纳 叶 普 列 谢 
Я провёл(провела)приятное время. 


;A 对 不 起 打扰 一 下 。 


普 拉 斯 奇 季 捷 ” 帕 扎 卢 斯 塔 布 季 捷 ” 达 布 雷 
Проститепожалуйста*-`/Будвте добры: 


АНТЕН). 


伊 兹 维尼 捷 МНЕ 
Извините,пжалуйста. 


JEI Ничего. 


， 全 什么 ? 请 再 说 一 饥 。 


什 托 帕 夫 塔 里 捷 帕 扎 卢 斯 塔 


Что?Л1овторитепожалуйста. 


;A 请 说 慢 一 点 。 


夏 瓦 里 捷 米 德 连 涅 耶 


Говорите медленнее. 


С АНН 


维 帕 尼 马 耶 捷 帕 安 格 利 伊 斯 基 克 


Вы понимаете по-английски? 


涅 波 尼 尔 ( 帕 尼 拉 ) 


He понял.(поняла) 


А 


亚 涅 帕 尼 玛 尤 帕 鲁 斯 基 


Я не понимаю по-русски. 


， A 请 写 在 这 。 


扎 比 希捷 帕 扎 卢 斯 塔 兹 杰 西 
Запишите, пожалуйста,здесь. 


， 全 是 的 /明白 了 。 
Я E половине дня к 


达 / 波 尼 尔 ( 帕 尼 拉 ) Да Понял (Поняла) 


全 好 的 可 以 了 。 ， 傍晚 .晚上 


哈 拉 哨 Хорошо. ， Мав 
АЖ. ， ночь 
涅 特 ”Her. р рр 
A 够 了 。 ， 护照 
湿 特 斯 帕 西 巴 Hencnacn6o. енча 
全 请 问 你 的 名 字 是 ? | 海关 申请 书 
卡 克 瓦斯 扎 武 特 Как вас зовут? РЕ 
全 请 告诉 我 地 址 。 ‚ 杰克 拉 拉 齐 亚 
斯 卡 日 捷 瓦 什 МИНИ Скажите ваш адрес. anam aga 
- Т 
2 Г * таможенный 
АЗИР ЕНН ЕЕ Peces 
格 杰 布 杰 特 列 吉 斯 特 拉 茨 亚 纳 阿 杰 苏 ， 入 境 签证 
Где будея регистрация на Одессу? Ç а таня 
A 我 一 共有 两 件 行李 。 т" 
5 米 尼 亚 巴 嘎 什 伊 效 德 武 再 米 斯 特 ' 入境 生理 
У меня багаж из двух мест. ， 帕 斯 帕 尔 特 内 伊 
A 这 个 航班 是 直 飞 莫斯科 吗 ? rm 
埃 塔 普 里 亚 莫 伊 巴 料 特 № 马 斯 克 武 зоте 
Это прямой полёт в Москву? ' Tis 
全 哪里 是 取 行李 的 地 方 ? г бам 
格 杰 RHA М eUF asses 
Где можно получитвбагаж. ‚ 国际 航班 
人 我 的 行李 不 见 了 。 ны 
亚 涅 马 古 纳 伊 奇 斯 沃 伊 巴 嘎 什 ў МЕ 
я не могу найти свой багаж. ' 国内 航班 
和 在 哪里 等 开 入 市 内 的 公共 汽车 ? ом м 
R ERE БЕКЕ РСН ЗИ НИК ЗК — ' 阿 埃 拉 波 尔 特 aaponopr 
Где находится остановка автобуса на центр города? р не 
车 站 的 售票 地 点 、 列 车 内 Ee 
从 到 波 罗 季 诺 的 票 是 多 少 钱 ? : ss: 
斯 科 利 卡 斯 托 伊 特 彼 列 特 达 博 罗 季 纳 гелях 
Сколвко стоит билет до Бородино? ' span 
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普 利 料 达 
прилёта 

等 候 室 

扎 尔 阿 日 达 尼 亚 
зал ожидания 
车 站 /大 型 车 站 
斯 当 茨 亚 
станция 
ЕЯ 
вокзал 

行李 寄存 处 
卡 梅 拉 

камера 

赫 拉 涅 尼 亚 
хранения 

的 十 

ЭУ такси 
公共 汽车 

阿 弗 多 布 斯 apro6yc 
汽车 始 发 站 
阿 弗 多 布 斯 纳 亚 


无 轨 电 车 


列 瓦 亚 斯 塔 拉 纳 


левая сторона 
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， 信 一 张 (两 张 ) 到 波 罗 季 诺 的 二 等 车 厢 单 程 票 。 


BJ 和 披 列 特 ( 德 瓦 和 披 列 特 ) 弗 塔 罗 瓦 克拉 萨 达 博 罗 
Один билет(два билета )второго класса до Бородина 
季 纳 R 阿 金 FER 帕 扎 卢 斯 塔 

в один конец,поыалуйста. 


， 和 A 请 问 到 波 罗 季 诺 吗 ? 


埃 塔 伊 焦 特 纳 博 罗 季 纳 
Это илёт на Бородино? 


АТА 


卡 卡 姬 斯 列 杜 尤 谢 亚 斯 当 茨 亚 
Какая следуюшая станция? 


， 公 什么 时 候 到 莫斯科 2 


R 斯 科 利 卡 № 布 捷 姆 弗 马 斯 克 武 


Во сколько мы будем в Москве? 


， 全 票 不 见 了 。 


亚 帕 捷 里 亚 尔 ( 帕 捷 里 亚 拉 ) 彼 列 特 
Я потерял(потеряла)билет. 


公共 汽车 


， 全 去 往 银 森 的 汽车 站 在 哪儿 ? 


格 杰 ИРК 阿 斯 塔 诺 夫 卡 阿 夫 托 布 萨 纳 西 列 布 
利 亚 内 伊 博 尔 
Где находится остановка автобуса Ha Серебряный Бор? 


， 人 在 哪里 买 票 ? 


格 杰 EIRA FEE Где билетная касса? 
问 路 


， 人 我 想 去 克里姆林 宫 。 


ERK 帕 伊 季 № 克 里 姆 利 
Я хочу пойти в Кремль. 


， 全 可 以 步行 去 那 吗 ? 


RHA PE 杜 达 皮 什 科 姆 


Можно идтн туда пешком? 


， 全 请 在 地 图 上 作 个 标记 。 


阿 特 梅 季 捷 ” 帕 扎 卢 斯 塔 纳 卡尔 捷 
Отметьтеложалуйстаюна карте. 


A 我 迷路 了 。 请 问 这 里 是 什么 地 方 ? га 
W. ИРАКА СУ). 828 亚 древу: ни 


Я заблудился(заблудилась).Где я нахожусь? ‚ ЯЖНН вперёх 
全 请 问 最 近 的 而 所 在 哪儿 ? р пе 09 
ЖЕ ЖА ” 托 阿 列 特 ， 方 位 .方向 . 侧 
Где ближайший туалет? р м сторона 
出 租 车 l зи MERA 
全 请 问 出 租车 站 在 哪儿 ? : АНЯ 
格 杰 斯 塔 杨 卡 塔 克 西 Где стоянка такси? ' APAE 斯 塔 拉 纳 
全 请 问 到 俄罗斯 国际 旅行 社 酒店 怎么 走 ? ' e 
弗 NERA RUSA WALEN ак 
В гостиницу“Интурист” пожалуйста. ‚ 6 
全 到 机 场 大 约 要 多 少 钱 ? нана серай 
斯 科 利 卡 斯 托 伊 特 达 阿 埃 拉 波 尔 特 ЖЗ мост 
Сколько стоит до аэропорта? ， 大 学 
АЗИЯ ЖИ, Bii 
斯 纳 恰 拉 № MARRARA D 帕 托 姆 阿布 拉 特 纳 ` GAREA 
帕 扎 卢 斯 塔 ОН 
Сначала в Петродворецюи потом обратноюпожалуйста. с 
人 请 等 我 参观 完 官 殿 。 ， 竞 技 声 
WHF KEE MR E РИЧИ В. AER mes 
Подождите меня,пока я осмотрю дворец. ， 列 卡 / 卡 纳 尔 pexalxanan 
和 一 共 多 少 钱 ? 市场 
斯 科 利 卡 ЖН Е WED 人 和 
Сколько всё это стоит? ， ВЕ здание 
: яя ра 
A 入 场 费 是 多 少 ? И. Ха 
MERE WIERE AASER BI EN 
Сколько стоит входной билея? ， ЖЖНЯ церковь 
全 可 以 登 上 那个 塔 吗 ? a: 2% 
АНА МР М ЕЕЕ Ы 
Можно подняться набашню? Г НЯ парк F 
人 A 我 要 一 张 明 信 片 。 er 
达 伊 捷 Whg 阿 德 努 阿 特 克 雷 特 古 ! экскурсионное 
Дайте мне одну открытку. ， ФИ олю 
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зи ， 入 那里 我 可 以 进去 吗 ? 


н АН BPE НЫ Можно войти туді? 
Жан — т 
фотографировать, | 拍 照 

> р 全 请 问 可 以 在 这 里 拍照 吗 ? 

BEA ЖАИ RHA ”法 塔 格拉 菲 拉 瓦 季 

伊 斯 波 利 扎 瓦 季 ， Здесь можно фотографировать? 

же ' ЗН 

вспышку ‚ ИН ЗНАЯ МАНЕ 

>p RTPA ' Можно использовать вспышку? 

大 厅 ， 全 不 好 意思 ,可 以 帮 有 我 拍 张 照 吗 ? 

AMERRE вестибюль ， 斯 法 塔 格拉 非 鲁 伊 捷 ” 米 尼 亚 ИНЫХ 
s Jonn Сфотографируйте меня, пожалуйста. 

咖啡 馆 | AERE, 

ат а ИГ 弗 梅 斯 捷 
ВНИЗ запасной ， Давайте сфотографируемся вместе. 

收据 ， 全 可 以 让 我 给 你 拍 张 照 吗 ? 

ХИВ тани 1 拉 效 列 希 捷 ”斯 法 塔 格拉 非 拉 玖 季 KOR 
HAE магазин ， Разрешите сфотографировать вас? 

М зе ， 全 我 想 把 照片 寄 给 你 ,能 告诉 我 地 址 吗 ? 

' 3 KHP НН DRRR WERNE KF PDD 
& E, $ ART Я, универмаг : Явампошлюфотографию Скажитевашадрес? 
礼物 /礼品 店 ' 

k s 
ЖИ булочная ， 仿 这 是 我 的 支付 凭单 和 护照 。 

ЕЕ ‚ 沃 特 AP 瓦 乌 切 尔 D 由 斯 帕 尔 特 

书 /书店 | Bor мойваучер и паспорт. 

ия ， 和 请 问 您 何 时 结账 离开 ? 

Е М ; ” 卡 科 耶 “ 拉 晓 特 纳 耶 ” 弗 列 米 娅 乌 瓦斯 
хижины магазин ， Какое расчётное время у вас? 

mé : 全 几 点 吃 早 餐 ? 

А | ЖЖ НЯ АНН 

法 尔 否 尔 中 ap 中 op Š Когда можно завтракать? 

nA AAT ， 全 请 明天 早上 6 点 钟 叫 醒 我 。 

香水 ， ЫЕ Же. ЙЭН 弗 АМР BRR ВАН 
№ духи '  Разбудите меня завтра в шесть часов утра. 
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从 贵重 物品 请 寄存 。 ‚ жай 


E 哈 杰 尔 ( 拉 ) 贝 阿 斯 塔 维 季 ”得 拉 呀 内 纳 斯 奇 乌 о 
瓦斯 № НЕ ‚ ЯЕ коньяк 
Я хотел(а)бы оставить драгоценность у вас в сейфе. : ыы 
ААА 1-а 
RS 列 斯 塔 兰 ‚ ВЕНЕ балалайка 
пке 
全 请 给 我 钥匙 。 ‚ тя 
ЗОНЕ НН рар 帕 扎 卢 斯 塔 : НЕ 
Дайте МНЕ rio дожалуаста. ， ARNE шкатулка 
全 我 想 寄存 这 件 行李 到 5 点 钟 。 ‚ ВУ 
TORE МЕ ВА В ВХ | fear Ран 
Я хочу оставить багаж до пяти часов. ' 邮电 局 
和 我 把 东西 落 在 房间 了 。 оаа 
亚 扎 贝尔 ( 扎 贝 拉 ) 科 于 fF db Я 
Я завыл(завыла)кое`что в номере. ! почтовые 
全 请 给 我 寄存 的 行李 。 : оз 
ВРЕ RE БИЕ 帕 扎 卢 斯 塔 ' 明信片 
Отдайте мой багаж,пожалуйста. ‚ 阿 特 克 雷 特 卡 
| мя 
和 A 我 想 看 看 这 个 。 ыыы 
帕 卡 日 捷 JJ PAFL ， 纪念 邮票 
Покажите зто,пожалуйста. и ia £ 
A 多 少 钱 ? мы 
斯 科 利 卡 ” 斯 托 伊 特 ， 网 书 尔 特 
Сколько стоит? р БЕ 
全 请 给 我 这 个 。 ‚ ЯЗ ая 
НЕ ВИН 埃 塔 ттн сд 
Дайте мне это. ， M#M A 48 
全 我 要 两 件 和 这 个 一 样 的 东西 。 ， авапочта 
亚 KARU ER ии ке 
Я возьму два таких. морская 
全 可 以 使 用 这 张 卡 吗 ? мыт 
莫 日 纳 “ 伊 斯 波 和 所 瓦 季 BE OMR E | lawata 
Можно использовать эту кредитную карточку? ' посылка 
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扎 克 斯 卡 sayal Ak ) 
48% 
萨 拉 特 KEHRA 


FEH ЕЯ осетрина 
tyrë 

乔 尔 纳 亚 伊 克 拉 
чёрная икра 
нет 

克拉 斯 纳 亚 ” 伊 克拉 
красная икра 


краб 
酸味 奶油 的 小 型 奶 计 烤 菜 
яя 


жульен 
LEALE TE t ii 
布 里 利 内 

блины 

苏 普 cyn( 汤 ) 
清 籽 肉 汤 

4 бульон 

УЖ 

ЖЛ борщ 

成 卷心菜 和 香肠 制 成 的 汤 
Ë Ë солянка 


щи 
RESH второе( ER) 
鱼 类 


， 和 货币 党 换 所 在 哪里 ? 


ЖЖ ЯНА 阿布 米 尼 亚 季 瓦 柳 杜 
Где можно обменять валюту? 


С озара И 


RAR ”阿布 米 尼 亚 季 ” 达 罗 日 纳 耶 切 基 


Можно обменять дорожные чеки? 


， 公 20 美元 可 以 竞 换 多 少 卢布? 


斯 科 利 卡 ЯН RAA 帕 卢 奇 季 j (KE 
季 多 拉 拉 夫 


Сколько рублей можно получить за двадцать долларов? 


;A 请 兑换 给 我 些 零钱 。 


达 伊 捷 姆 涅 伊 梅 拉 奇 Дайте мне и мелочь. 


， 全 请 把 这 个 破 开 。 


拉 效 米 尼 亚 伊 捷 ЗН 米尔 基 耶 杰 尼 吉 


Разменяйте на мелкие деньги. 


， 全 你 好 ,这 里 是 俄罗斯 国际 旅行 社 酒店 


EE RE Че 因 杜 里 斯 特 
Алло;это гостиница “Интурист”? 


， 公 请 让 我 和 会 英语 的 人 说 话 。 


帕 普 拉 西 捷 ” 卡 沃 尼 布 奇 嘎 巴 里 特 E 昂 格 里 斯 基 
Попросите кого-нибудь говорит по-английски. 


;A 请 问 最 近 的 邮电 局 在 哪儿 ? 


ЖЖ 布 利 扎 伊 沙 亚 波 奇 塔 
Где ближайшая почта? 


， 全 请 问 买 邮票 的 窗口 是 哪个 ? 


Ўр 卡 科 姆 阿 科 什 RHM 库 皮 季 马尔 基 


В каком окошке можно купить марки? 


АНН ОЕР). 


E ве 阿 特 普 拉 维 季 RH 阿 维 阿 季 波 奇 塔 伊 (马尔 
斯 科 伊 波 奇 塔 伊 ) 
Я хочу отправить это авиапочтой(морской почтой). 
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全 我 要 纪念 邮票 。 
NE RE FEF 尤 比 列 伊 内 耶 马尔 基 
Я хочу купить юбилейные марки. 

全 请 包装 一 下 这 个 包 囊 。 
乌 巴 古 伊 捷 ” 帕 扎 卢 斯 塔 埃 塔 
Упакуйте,пожалуйста,это. 


全 (我 ) 想 吃 / 想 喝 。 
亚 мы 耶 斯 季 。 亚 RE 皮 季 
Я хочу есть.Я хочу пить. 


全 我 想 吃 高 加 索 料 理 。 


Я хочу кушать кавказское напиональное блюдо. 
全 这 附近 有 没有 比较 好 吃 的 餐馆 ? 

耶 斯 季 利兹 杰 斯 “ 帕 布 利 扎 斯 季 哈 罗 希 伊 列 斯 塔 兰 
Есть ли здесь поблизости хороший ресторан? 
全 需要 预约 吗 ? 

ZAA 扎 拉 涅 耶 Я 梅 斯 塔 

Нужно заранее заказать место? 

全 现在 可 以 吃 午餐 了 吗 ? 

RHA МА 帕 阿 别 达 季 

Можно сейчас посбедать? 

全 请 让 我 看 看 菜单 。 

帕 卡 日 捷 HH 

Покажите меню. 

全 有 英语 的 菜单 吗 ? 

6 瓦斯 耶 斯 季 KA 纳 昂 格 利 斯 卡 姆 。 耶 济 克 
У вас есть меню на английском языке? 

全 这 里 的 代表 菜 是 什么 ? 

卡 科 耶 S 瓦斯 菲 尔 缅 诺 耶 “ 布 留 达 
Какое у вас фирменноеблюдо? 

和 我 要 与 那个 一 样 的 菜 。 

НЕ Ша 塔 科 耶 £ 布 留 达 


Дайте мне такое же бдюдо. 


| ФРЕЗА 
рыбное блюдо 
' 内 
， KEP мясо 
ЕЯ 
"Я Ж гарнир 
， 肉片 ,牛排 
， 菲 列 une 
3 еса ， Язи 

‚ ХАМЕ 
， ЯЖИНУЖЩЕХ 


НЯ шашлык 


‚ ЖЕ табака 

， 基辅 风味 的 炸 肉 排 

， 卡特 列 塔 É 基 耶 夫 斯 基 
亚 RE 古 沙 季 卡 夫 卡 斯 科 耶 IARAA MEDA | отлета по-киевски 
， EDER 

1 RZA шницель 
г" 

і 奥 姆 列 特 omner 

‚ МИЯ 

， 号 维 亚 季 纳 # КИЯ 


， ЖЗ Я пирожок 
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不 加 粮 

别 斯 萨 哈 拉 без сахара 
土耳其 咖啡 

咖啡 É 瓦斯 特 奇 纳 姆 
кофе по-восточному 


矿泉 水 


AREPA 


головокружение 


， 全 请 给 我 这 个 。 


达 伊 捷 ” 帕 扎 卢 斯 塔 R 
Дайте,пожалуйста,это. 


057480 


布 留 达 伊 晓 涅 НН 


Блюдо еше He принесли. 


;A 我 要 咖啡 (红茶 )。 


普 里 涅 斯 切 ” 帕 扎 卢 斯 塔 “咖啡 ( 丛 伊 ) 
Принесите,пожалуйста,кофе(чай). 


l AFAR! 《庆祝 相聚)/ 为 了 您 的 健康 ! ) 


扎 ая 弗 斯 特 列 乒 / 扎 瓦 谢 КУЧЕ 
За нашу встречу! /За ваше здоровье! 


лаж, 


晓 特 МЕ 
Счёт,пожалуйста. 


， 全 非常 好 吃 。 谢 谢 。 


KE 弗 古 斯 纳 斯 帕 斯 巴 
Очень вкусно.Спасибо. 


， AA 救命 


帕 玛 吉 捷 / 纳 波 马 希 


Помогите! /Ha помошь! 


， 全 危险 ! 


阿 斯 塔 罗 日 纳 / 阿 帕 斯 纳 


Осторожно! /Опасно! 


和 报警 | / 叫 警察 ! 


ИНЫЕ № ”米利 英 尤 / 帕 扎 维 捷 “米利 英 万 


Позвоните в милицию! / Позовите милицию! 


， 公 着 火 了 ! 


帕 扎 尔 


Пожар! 


;和 A 设 赶 上 火车 (机 )。 


E 阿 帕 兹 达尔 (ВЯЗКОЙ МАТИ) 


Я опоздал(опоздала)на поезд(самолёт). 


j 
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全 叫 医生 来 。 
往 扎 维 捷 ” 帕 扎 卢 斯 塔 ” 弗 拉 恰 
Вызовите, пожалуйста, врача. 
全 感觉 不 舒服 。 
亚 普 洛 哈 НЕ БРА 
Я плохо себя чувствую. 
全 发 烧 。 
S 米 尼 亚 EREE 捷 姆 皮 拉 杜 拉 
У меня высокая температура. 
АХЖ, 
ЖА EAR 
Здесьболит. 
ARET. 
亚 普 拉 斯 杜 尔 斯 亚 ( 普 拉 斯 杜 尔 拉 斯 ) 
Я простудился(простудилась). 
全 我 的 血型 是 B 型 
马 亚 格 鲁 帕 УЕ 特 列 季 亚 
Моя группа крови Ш. 
0 型 马 亚 格 鲁 帕 克 罗 维 别 尔 瓦 亚 
Моя группа крови |. 
A 型 马 亚 格 鲁 帕 克 罗 维 弗 塔 拉 亚 
Моя группа крови Il. 
B 型 马 亚 格 鲁 帕 克 罗 维 特 列 季 亚 
Моя группа крови Ш. 


АВ 马 亚 格 鲁 帕 克 罗 维 切 特 维尔 塔 亚 


Моя группа крови IV. 
全 我 可 以 继续 旅行 吗 ? 
KAA 普拉达 尔 日 季 布 捷 合 斯 特 维 耶 


Можно продолжить путешествие? 


， 吉 斯 佩 普 西 亚 диспепсия 
‚ мт 

' 流利 夫 

， больв 


， 头痛 
， 骂 拉夫 纳 亚 ЖЯ 


. 
ЯКЕ 
р 
' 处 方 [便签 ) 
， 列 杂 普 特 

+ рецепт 

' 过敏 

‚ MAREE 
1 аллергия 
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